
Enkelte ting skal man kunne ta for gitt. Som det med
ren luft, vann eller tilgangen til elektrisitet.
For oss i Bravida er det ingenting som er viktigere.
Vi installerer og vedlikeholder systemer for elektro, rør og ventilasjon,
og sørger for at arbeidsplasser, boliger og butikker blir litt hyggeligere å
oppholde seg i.

LUFT, VANN
OG EN LYS TILVÆRELSE

Les mer om virksomheten vår på www.bravida.no
eller ring Bravida Follo på tlf. 64 91 85 00.

på tråden på tråden

Har du noen tips du gjerne vil dele med leserne av Ås Avis? Send den inn til oss på post@aasavis.no
eller postboks 101, 1430 Ås.

TIPSTELEFON: 64 95 63 33TIPSTELEFON: 64 95 63 33

Navn: Egil Ekberg

Ader: 75

Yrke: Pensjonist

Bosted: Vinterbro

– Hva er bra med Ås?

– Vi har ikke noe å klage på.
Her har vi både skoler og tilbud
for de eldre.

– Hva savner du her?

– Her i Nordby har vi alt og
mangler ingen ting.

– Hvem fortjener en blomst?

– Det er vanskelig å plukke ut
enkeltpersoner, men mange gjør
en innsats for bygda vår. Ordfø-
reren vår er driftig.

– Hvem vil du gi kaktusen til?

– Jeg kommer ikke på noen jeg
ville gitt en kaktus til.

– Hvilken duppeditt kan du
ikke klare deg uten?

– Bilen.

– Hva ville du hatt med deg
på ei øde øy?

– Øy? Nei, jeg ville ikke reist
dit. Nå blir det vår og da er det
fint her. Ville i såfall hatt med
kona.

– Har du et livsmotto?

– Det er om og gjøre å holde
seg frisk så en kan klare seg selv.

– Hva har du på nattbordet?

– Jeg har sluttet å lese på senga,

men sitter i stolen og leser. Det
går mye i aviser.

– Har du et middagstips?

– Flesk og duppe er godt. Det
må du prøve.

– Hva gjør du for å holde deg
i form?

– Jeg sykler to mil cirka annen-
hver dag. Enten ute, da går turen
til Ås langs Årungen, eller til

Kolbotn. Ellers inne på ergome-
tersykkel.

– Hva var din siste kulturopp-
levelse?

– Ser helst TV og da går det i
nyheter og dyreprogrammer.

– Hva liker du å lese om i Ås
Avis?

– Følger med på leserinnleg-
gene og det som skjer i bygda.

PORTRETTET

– Sykling er sunt, året rundt.
Egil Ekberg

Arild Karlsen
Salgskonsulent
Follo (Ås, Ski,
Vestby & Frogn)
Tlf: 908 36 290

MARKISER OG PERSIENNER
markiser

persienner ute/inne

lamellgardiner

plisségardiner

rullegardiner

levegg

vindussprosser

Fasadeprodukter er en av landets ledende leverandører
av solskjerming. Vi kommer gratis hjem til deg
med gode råd og løsningsforslag. Ta derfor
kontakt med vår lokale konsulent eller
ring GRATIS: 800 80 488
www.fasadeprodukter.no

GRATIS
befaring og
pristilbud!
Vi er best på
pris og kvalitet.

– Inspirerende Baggethun
- Vi synes det var artig og
inspirerende og høre på
Anne Baggethun.Vi har jo
alle et forhold til radio og
tv, sa Marit Kleven som er
Distriktspresident i Inner
Wheel Norge, distrikt 31.

ÅS: Distriktsårsmøtet til Inner
Wheel Norge ble holdt på Stu-
dentsamfunnet lørdag. Ordfører
i Ås Johan Alnes var tilstede og
innledet årsmøtet, og Anne Bag-
gethun som har lang fartstid i
NRK holdt kåseriet “45 år i
NRK”.

Baggethun innledet kåseriet
med å fortelle at kåseriet like
godt kunne het “Aldri en kjede-
lig dag på jobben”. Baggethun
som er en kjent TV- og radio-
journalist gjennom mange år,
startet sin karriere i USA og stu-
dier med vekt på radio og fjern-
syn. I 1962 flyttet hun tilbake til
Norge og ble etter hvert et ny-
hetsanker i NRK. Senere fikk

hun spesialiteter som konge-
stoff, og reiste med kongefamili-
en i inn- og utland.

Rekrutterer fra Rotary
Inner Wheel rekrutterer hoved-
saklig medlemmene sine blant
Rotarymedlemmenes ektefeller
og ledsagere. I det siste året har
vi hatt en stor økning med 30
nye medlemmer i distriktet. 17
har falt fra, så da er det en øk-
ning på 14 medlemmer, forteller
Distriktspresident Marit Kleven.

– Totalt utgjør kvinnene 14
prosent av medlemmene i vårt
Rotary distrikt og av disse er
hele 50 prosent fra Lier, fortalte
Harald Bjørgo som er Distrikts-
guvernør i Oslo Rotarydistrikt.

Jan Erik Olsen i Ås Rotary
Klubb oppfordret Inner Wheel
til også å se utenfor Rotary ved
rekruttering av nye medlemmer.

– I den yngre generasjonen
kvinner, er det nettopp mange
som ikke vil være med fordi
mannen er med i Rotary, fortalte

Olsen.
– Gå ut i bygdekvinnelag og

andre foreninger og forsøk å
finne medlemmer der også, opp-
fordret Olsen.

Marit Kleven hørte oppfor-
dringen, men kunne ikke si seg
helt enig i dette.

– Kvinner av i dag velger å
være med i den organisasjonen
som passer dem best. Dette kan
gå på slike ting som prosjekter
organisasjonen støtter og antall
møter i måneden. Mange
kvinner vil gjerne bruke sin tid
på flere områder i samfunnet,
forteller Kleven.

– Inner Wheels regelverk inne-
bærer at rekrutteringen hoved-
sakelig skal være gjennom Rota-
ry, men vi rekrutterer også en
del av medlemmene utenom Ro-
tary, forteller hun.

–Vi jobber kontinuerlig med
rekruttering og markedsføring,
tilføyer Laura Skåning som er
president i Follo IW klubb.

Tilbyr et bestemorfang.
Inner Wheel har mange prosjek-
ter de er stolte av. Ett av dem er
pikeleiren som går annen hver
sommer.

– Da tilbyr vi en uke sommer-
ferie for jenter mellom 9-12 år,
forteller Kleven.

I fjor var det med 23 jenter.
– Vi får gode tilbakemeldinger,

og mange får sjansen til å sitte i
et bestemorfang, forteller Kle-
ven.

De har også andre prosjekter
som ”Handicamp” som er en
sommerleir på Haraldvangen
ved Hurdalssjøen. Av interna-
sjonale prosjekter har de utdan-
ning av unge jenter i Bolivia. I
tillegg har Inner Wheel Fistula-
prosjektet, Jordmoropplæring i
Etiopia og støtter krisesenteret i
Follo.

INGER EIDE NORDSETH

post@aasavis.no

STOLTE AV PROSJEKTENE I INNER WHEEL: F.v. Marit Kleven,
Distriktspresident i Inner Wheel Norge, distrikt 31 og Maren Laura
Skråning, president i Follo IW klubb.


