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Festklare damer fra Lillestram IW, klare for jubileumsfeiring.




Fra redakter
Kjaere Inner Wheel venninner

Det er fire maneder siden jeg skrev for blad nr. 2 og
vi har allerede hatt IW-arets andre og siste radsmete.
Det er ikke s& mye jeg skal skrive om det for stoff der-
fra leser dere i andre spalter her i dette bladet. Som
RP Britt Johanne skriver, var det mange saker denne
gang, noe som viser at IW har mange engasjerte
medlemmer. Vi er inne i en tid hvor det blir “tatt grep”
spesielt for & styrke ekonomien, noe som farer til en
del endringer. Det er som i andre “husholdninger”,
man md stramme inn ndr inntektene blir redusert.

P& distrikisarsmatene skal det orienteres om de fire for-
slagene til nasjonalt prosjekt som det skal stemmes
over efter paske. Da vil du, som medlem, kunne
stemme pé& det du ensker skal vaere et norsk nasjonalt
prosjekt i utlandet. Det er fire gode prosjekter &
stemme pd, men hvert medlem har bare en stemme.
Avstemningen skal foregd skriftlig i klubbene og
stemmene sendes til oppgitt telleklubb.

Har du veert inne pé nettsiden nylig? Sé snart bladet
er ferdig trykt og sendt ut til klubbene, vil det bli lagt
ut p& vare nettsider. Dere trenger altsé ikke & vente il
klubbmetet hvor dere far bladet utdelt, for & se inn-
holdet. Denne nyordningen med at bladet sendes ut
bare til sekreteeren i klubben, har bare vart siden i
hast, altsé en utdeling, s& den vil fortsette en stund il
for det eventuelt blir noen endring.

Ett av forslagene det skal stemmes over pé& distriktsdrs-
motene, er om nettredakter skal f& delta nér det er
mate mellom distrikisredakterene og sjefredakter. En
slik ordning vil styrke samarbeidet mellom re-
dakigrene, og gi mulighet for mer oppdaterte, aktuelle
og bedre nettsider!
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Kizere Inner Wheel Venninner.
Vi er dllerede godt inn i februar. P& denne tiden skulle vi hatt full vinter med sng og
skifere, i stedet er det nesten vérlig ute. Jeg kan til og med se smé rosa knopper
som véger seg opp i dagen.

Réadsmatet var avholdt siste helg i januar. Mange saker var oppe fil behandling.
Spesielt vil jeg fokusere p& at netiredakier skal mete p& redaktertreff og at det
legges ut felles mal for utsendelse av informasjonsbrev og ménedsbrev. Malen skal
ikke vaere slik at den md felges til punkt og prikke. Alle kan sette sitt preg p& ma-
nedsbrevene sine, men det kan vaere en hielp for nye brevskrivere.

Det er ogs& en frist for oppdatering av netisidene, fristen er 1. okfober. Fristen er
satt slik fordi def skal gi klubbene fid til & sende inn det som er nytt. Nina har lagt
fristen ut p& nettet.

Vi hadde en hyggelig avsluining av Raédsmetet der vi fikk se to narkohunder i arbeid.
Vi fikk ogsé en orientering om hundene, hvilken rase som egnet seg, lynne og hvor
freningsvillig hunden s& ut fil & veere.

Det var fanfastisk & se hvordan de «snuste» seg fram il narkotika som var gjemt i
bil og p& oss damer. Vi fikk ikke lov & ta p& pakken med narkotika fordi lukten sitter
i lenge. Dersom vi kom ut for en kontroll ville hunden markere narkotika. Vi hilste
ogs@ pd& Timmy en gammel IW hund som den hyggelige tolleren hadde hatt med
seg til Brummunddal /Moelv for mange &r siden. Det blei et rarende gjensyn mellom
Timmy og Birgith By.

Det er mye som skjer i dette &ret. Landstreff i Stavern 1. 1il 3. september. Der fér vi
besak av IW president Kapila Gupta fra India. Stavern er ef spennende sted med
mye historie, jeg héper mange setter av fid fil dette metet.

Convention i Australia 11. il 14. april 2018 er neste sfore hending. Invitasjonen
sendes ut i disse dager. Det er langt & reise, men for de som far turen, er jeg sikker
p& af det blir en opplevelse.

Vi mister medlemmer fortsatt. Jeg har likevel sett at det er mulig & fé& nye medlemmer
bare en er villig til & arbeide med saken. Volda IW klubb hadde et rekrutteringsmate
i november og né har vi et sted mellom 10 og 13 observaterer. Det skal vaere opp-
tak il varen og jeg har fétt det zerefulle oppdraget & sté for opptagelse av alle
disse nye medlemmene. Jeg er glod p& vegne av Inner Wheel at vi kan ta opp s&
mange nye medlemmer.

Det skal orienteres om nye prosjekt pa Distrikis&rsmetene. Tre gode prosjekt og SMA
skal stemmes over. Diskuter alle prosjektene godt f@r dere sfemmer.

Alle medlemmer har en stemme. i
Rédet har efter forespersel sendt inn
et forslag il nytt IIW prosjekt. Det
et forslag om bekjempelse av
kignnslemlesting [ FGM] Vi syntes
det var i vér gate fordi vi har hatt
Fistula i s& mange &r. Mange synes
dette er et Afrikansk problem, men
det finnes over alt i verden, ogsé i
var del av verden. Jenter blir tatt
med p& ferie fil hjemlandet for &
felge tradisjonen med FGM.

Dette er ef prosjekt jeg ser fram fil
& arbeide med dersom det blir ak-
septert.

Distrikisarsmetene skal awvikles i
mars og jeg ensker fil lykke med
metene. Jeg gleder meg fil & be-

seke D30, D28 og D29.
Med vennlig hilsen

Britt Johanne Indresovde,
rédspresident




Kjsere IW-damer!
Vi har ng i 11 ér stettet arbeidet for Safe Motherhood! -at medre andre steder i verden skal kunne ta seg av sine
barn uten forferdelige hindringer; sosiale, helsemessige eller politiske. Det gir ogsd kvinnene mulighet til utdann-
else for slik & styrke sin stilling i samfunnet! Vi har en fantastisk tradisjon i IW. Vi ser hva vdre medlemmer har maktet opp gjennom
drene og hva vi som organisasjon gjer i dag. Det er det grunn til & veere stolte av og & snakke om! HOYT!

Du kan tenke at; “jeg, det lille tannhjulet, jeg gjer da ikke noe saerlig”. Men det du gjer du! Du bidrar il at vér organisasjon er solid.
Ditt bidrag til klubbkassa, distriktskassa og réddskassa og din del av pengene vi sender til England gjer at “tannhjula” smares.

Jeg sitter her og tenker at neste gang jeg reiser noen steder, skal jeg ta p& meg IW-ndla, hépe pd at noen ser den og sper. Kanskje de
vil here om oss. Jeg blir litt svett ved tanken, men det er pd tide & komme ut av “frueskapet”! Jeg ER stolt av oss! Vi har fellesskapet i
klubbene vére, foredragene, lokale, nasjonale og internasjonale prosjekter.

N& i januar har jeg deltatt p& Rédsmate og truffet mange flotte damer. Felles for oss alle er vért engasjement for organisasjonen. Vi har
mange tanker og ideer om hvordan veien gér videre. En ting er sikkert; vdr organisasjon md hele tiden utvikle seg i takt med tiden! Det
innebazerer en del endringer for oss alle.

Endringer krever mye av oss. Men der er vi helt enestdende! Vi kaller oss selv for IW-venninner. Venninner hjelper hverandre. Nér
veldig mye i vér organisasjon er nettbasert og en IW-venninne ikke er vant til dette, kan vi andre hjelpe. Det skulle ikke forundre meg
om vi finner mange flere nettmedmennesker enn vi ante i klubbene vdre! Sant vennskap, stdr det pd ferste side i boka vér! Det er &
gjere hverandre gode!

Vi mé slanke kostnadene vdre nasjonalt. Det innebaerer & bruke internett mer, bade til blad og medlemsbok. Vi er pé god vei, men slett
ikke i mal. Nér du tar stilling til nye forslag som skal stemmes over p& &rsmetet i ditt distrikt, tenk da p& at IW Norge skal kunne leve,

og hva du personlig kan bidra med for & gjere endringene mulige.

Dette Gret er det siste for statte til prosjektet Safe Motherhood Ambassadors.
De fire forslagene til nytt internasjonalt prosjekt for Inner Wheel Norge de neste tre rene er virkelig flotte. Tusen takk til dere som har
sendt dem inn! Her er en kort beskrivelse og nettadresser for & f§ vite mer:

* Stotte SOS barnebyen

i Kandalaksha ved Murmansk i Russland. Der
har IW Norge for noen é&r siden kostet bygg-
ing av eff av husene. Hvis vi blir lands-
byfaddere, hielper vi ikke bare dem som bor
i dette huset, men bara i samfunnet rundk.

* Zulufadder

Hielp til bamn og unge som er bergrt av
HIV/AIDS i SerAfrika. Manedlige bidrag il
fadderbarn med hijelp fil skolegang. Familiene
far manedlig hielp fil mat. Ogsé hielp il felles-
prosjekter, som felles hager, salg av produkter
fra hagene. Samarbeidspartner:

Eshowe Rotary Club.

Mer info: https:/ /www.zulufadder.no/

* Samarbeid med AHEAD

og Voinicel i Moldova, Europas fattigste land.
Stette fil sma, selvstendige enhefer som
kiemper for bedre levevilkér og framfidsper
spektiver for funksjonshemmede barn og deres
familier (ofte alenemedre|. Der er presset stort
p& medre for & sette vekk sine funksjons-
hemmede barn og glemme dem. Vionicel
jobber med & bli en anerkjent staflig institusjon
og frenger oppbakking. Mer info:

hitps:/ /www.ahead-moldova.no/ og
http: / /www.voinicel. md/index.phpe=en

¢ Inner Wheel og FN

Vér organisasjon har fast representasjon i tre

av fire FN-komiteer der det er NGO (non-

governmental organisations).

- | Wien jobber Ceja Gregor Hu og Ulrikke
Nemling. Stikkord: kvinners status, aldring,
familiers stilling, rusmidler.

- | Geneve jobber Genevieve Torriani.
Stikkord: barns reftigheter.

- | New York har vi Martine Gayon. Stikkord:
Funksjonshemmedes kar. Du kan finne
rapporter fra deres arbeid p& nettsidene til

IVV.

¢ Viderefering av vart samarbeide
med NMS om prosjekfet Safe Motherhood
Ambassadors i Blanildalen, Etiopia. Styrke
kunnskaper, bade i lokalsamfunnet og blant
de som skal drive helsearbeidet. Fortsatt stette
transport av kvinner fil fistulaoperasjoner.
Involvere flere organisasjoner i dette arbeidet.

FOKUS (Forum for kvinner og utvikling)
FOKUS' filsluttede organisasjoner har en felles
platiform i vekileggingen av kvinners or

ganisering og deliakelse som avgjerende for
en beerekraftig utvikling.

Vi er en av 64 norske kvinneorganisasjoner
som er med. Du kan delta p& arrangementer
i regi av FOKUS. De er gratfis og annonseres
p& deres nettside:

http:/ /www.fokuskvinner.no/

Her finner du ogsé& bladet iFokus (tidligere kalt
Kvinner sammen).

lIW Convention

i Melbourne april 2018 har en fin nettside
allerede. http://iiwconvention2018.com/
Nar du registrerer deg pd& siden, fé&r du fort-
lzpende oppdatering om ting.

| lopet av 2017 mé vi i klubbene fa stilling il
alle de sakene som det skal stemmes over pd
Convention. Forslagene viser virkelig hvor for-
skjellige vare medlemmer lever rundt om i
verden!

Jeg har her gitt dere et innblikk i hva vér or-
ganisasjon er engasjert i. Nér dere skal for
telle om oss, héper jeg dette er il hjelp! | det
vanlige klubblivet vért ser vi kanskje ikke alle
disse vinduene ut mot verden. Deffe herer med
ndr vi skal fremme sant vennskap, oppmuntre
til personlig hjelpsomhet og utvikle interna-
sjonal forstéelse.

Lykke til med alle mater som skal avholdes;
styremater,  klubbmater,  &rsmeter  og
Intercitymater |

lkke minst ser jeg fram fil landstreff i Stavem i
september! Tenk hvor heldige vi er som har
muligheten til & ha dette fellesskapef! Ha en fin vérl

Fra demonstrasjon av norkohund pd
Gardermoen Tollstasjon.
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Ingrun Gudbrandsen

Finnmark

Troms

Nordiland
N-Trendelag
S-Trendelag
Mere og Romsdal

R AV

Eldrid Ose 90 &r

Pétroppande president, sitande og
past president i Drsta

\ MARS 2017

| dette bladet kan jeg ikke klage pd innsendt stoff; kunne left ha fylt fire sider, s& det har blitt
kuttet mye i referatene. Men jeg savner fortsatt innsendl stoff fra enkelte klubber som dere kan

se.

| vért distrikt har det rusket riktig kraftig i vinter. Vind og regn og sn i rikelig mengde, s& né
gleder vi oss il vér og sommer. Vi kan ogsd glede oss over flere medlemmer og observaterer
i denne perioden. Volda stér som et godt eksempel p& dette. Godlt jobba og lykke fil videre.

President Mona i Fauske IV ensker velkommen

ORSTA
Hans Robert Bondhus om Kaihuset
Kaihuset er ein stad for ungdommar mellom
13 og 18 &r, der rus og mobbing har null-
toleranse. Dei har ope 2-3 kveldar i veka, og
i snitt er naerare 7O ungdommar innom,
mange kijem med buss/for-eldreskyss fré ut-
kantane. Og at det er eif godt filbod syner seg
ved at dei kjem igjen, og at dei er ivrige etter
& & vere med pd& dugnadsarbeid for af
tilbodet skal kunne halde fram. Det baserer
seg mykje pd dugnad. Ungdommane sjglve
deltek etter tur med sal av kioskmat og tek del
i rydding og anna. Hans Robert er ein av 3
deltidstilsette, og han synest det er fantastisk &
f& vere saman med ungdommane. Dei er for-
frulege om fing, og han meiner at det kjennest
litt trygt & kunne opne seg for han med
problem.Han er korkje forelder eller lzerar, og
har Tousheifsphkt om det som blir fortalt. Dei
har eige musikkrom med utstyr for band, og
dei har scene, slik at dei far spele for
publikum. Kjokkenet er ganske velutstyrt, og
her vert det laga og servert alt fré pizza fil
hamburgarar.
President Berit Hatlestad gratulerte den utruleg
spreke 90-aringen Eldrid Ose, som fylte ér
tidlegare i veka (bilefet).

02.11.16. Ref. Solrun Szetre

VOLDA OG ORSTA

Den infernasjonale IW-dagen

Fantastisk frammete til den infernasjonale IW-
dagen pd Bakkola-marka, dagen derpé, ikkje
minst p& grunn av at Volda hadde med seg
ikkje mindre enn 1 1observaterar! Totalt var vi
ein gjeng p& ca 60 medlemmer.

Etter lysseremonien kunne @rsta IW glede seg
over & ta opp eit nytt medlem, Mayfrid Vad-
stein.

Vi hadde besgk av distrikispresident Mette
Willoughby, og ho hadde hovudposten
denne kvelden, som ho mellom anna nytta fil
& vidaresende helsing og oppmodingar fré
IW-president Oluyemisi Alatise, og minte om

motioet for dette éret: «Touch a Heart>. Vidare
minte ho oss om & bruke neftsida fil IW
Norge, og om kodeordet, om ein ville laste
ned skjema o.l. Ikkje uventa avslutia DP Mette
med ein song, sjelvkomponert over emnet W
si historie.
Volda IW serverte eit innslag som verkeleg
fenga: Ei gruppe p& & medlemmer har, i sam-
arbeid med laeringssenteret i Volda, seft i
gong eit prosjekt inn mot & styrke infegrering
av nykomne flykningar ved & gi dei opp-
lzering i vére tradisjonar og fokus pd & leere
dei norsk, noko som er inngangsporten fil &
bli integrert og til & f& delta i samfunnet. For &
kunne hjelpe ungane sine med skulearbeid,
mé& dei vaksne vife litt om det norske skulesys-
femet, og ikkje minst, kunne forstd norsk sprek.
11.01.17. Ref. Solrun Szetre

FAUSKE

Fauske Inner Wheel 20 ar i 2016
Charterdag var 7. september 1996.
Charterpresident var Siw-Karin Johansen (né
Fagerheim).

En flott invitasjon ble sendt til ordferer,
president i Fauske Rotary, distrikipresidenten,
klubbene i D27, gudmoren il vér klubb og
vére medlemmer med sine respektive.
Omkring 30 personer var sammen denne
kvelden og feiret «20 &ringen». Kvelden starfet
med en flott underholdning av unge dansere
fra Dans Fauske. Deretter ansket vér president
Mona Emanuelsen oss velkommen. Flere taler

ble det ogsa utover kvelden.
22.10.16 Referent og foto Ing-Mari Nilsen

BRATTVAG

Johan K. Tennfjord foredrog om
biletkunstnar Per Kleiva

Johan K. Tennfijord foredrog om biletkunsinar
Per Kleiva. Ein bamndomskamerat av Kleiva,
fortel om ein teikneglad gut. Det blei litt kon-
kurranse mellom elevane om kven som teikna
best og dermed hausta ros for verket sitt. Per
Kleiva var ivrig og alt d& viste han talent og



seffe si aere | & vere best. Teikningane vart ut-
stilte p& skulen, og kanskje finns dei der den
dag i dag bortgaymde pé eit lofte

Kanskje var det flyttinga rundt il ulike stader
med variert og vakkert landskap og natur som
var kimen fil hans kunsteriske vegval®

Kleiva vart utdanna ved Statens Kunstakademi
Oslo, i Stockholm, Kabenhavn og Firenze.
Han vart kjent for sine eminente silketrykk, og
henta mykje inspirasjon fr& popkunsten og
produserte mykje i “popkunst stil”. Sitaf fré& han
siglv: "eg prever & formidle en trassig op-
fimisme. Jeg vil vekk fra underholdningen, over
i det eksistensielle. Jeg vil n& s& neer det
banale som mulig uten & bikke over.”

Han plasserte seg godt pd venstresida og var
sterkt engasiert i Vietnamkrigen, som dei fleste
venstreradikale p& den tida. Silketrykka hans
formidla mange vietnamesiske motiv, og han
slutta seg fil "Gras” pé -70 talet, eit kollektiv
for unge radikale kunstnarar. Produksjonen
hans bar preg av denne perioden.

Men s& endra ting seg efter eif besak p& Sunn-
mere, kanskje den polifiske akfiviteten hadde
"lgya” litt @ Bilda blei no meir estefiske med
preg av storslatt natur. Roa og freden hadde
liksom senka seg over han. Han slo seg ned
med familie p& Nesodden, og fekk professor
stilling p& Kunstakademiet.

Anne Grete blei s& inspirert av Solgunn fré&
Drsta som hadde strikka babytepper il pro-
siektet "Safe Motherhood” at ho promte  for
heim og gjorde def same. Resultatet hadde ho
med. Eit nydeleg rosa  babyteppe.
11.10.16 Referent Sylvei Vik

Alesund Bymisjon

ved Jarl Edvard Schaurud

Def n& er 2 &r siden sfiftelsen ble efablert i
Alesund.

P& 1800 tallet var det stor ned blant folk og
kirken n&dde ikke alle. Det ble opprettet
suppekjekken for & n& folk med forkynnelsen
som var det vikligste p& denne tiden. Senere
ble kirkens bymisjon mer et sosialt hjelpe-
apparat. Med Oslo som hovedsete spredde
de seg videre til andre byer i landet. Der det
offentlige ikke strekker fil kan KN tre til. Kom-

petanseomrdde er barn, ungdom, eldre,
familier, integrering, metesteder, boliger for
hjemlase, menneskehandel, stetter bruker-
organisasjoner. Mye av dette bygges pé frivi-
lighet. Et tiltak er skjerfaksjonen; symbolet p&
"Bli med & gjere Alesund fil en varmere by".

08.11.16 Ref.: Aud larsen

Julemgte

Dette ble et mafe med julesanger, god mat,
god prat og bytting av julegaver.

Edel fortalle om en forholdsvis ny julesang
"Tenn lys". Dette er en "neytral” sang som
synges hver dag i advent p& den fremmed-
spraklige skolen.

Wencke tok for seg boka “Jula p& Sunnmere”,
spesielt “Syng jula inn” og 13. desember
Luciadagen.

Fra gommelt av var 13. desember drets
lengste natt; da métte en passe seg og huske
at lyset skulle vaere p& hele natta.

Kari fortalte om Jacob Sande sin dikining,
bl.a. "Det lyser i stille grender” og om Lars
Serés som fonesatte denne sangen.

Edel fortalte om Ingemann og hans dikfing og
fil slutt sang vi hans sang”Deilig er jorden”.
Stor stas i Brativag Inner Wheel & f& ta opp
to nye medlemmer.

13.12.16 Ref.: Ingrun Gudbrandsen

TROMSQ
Benedicte ansket velkommen og leste “«Fire
korstog il Piggtind» av Zapffe. Hun har seft
Hélogaland teaters oppsetning Zapffe og hun
snakket litt om hvor o||sidig Zopffe var, jurist,
fotograf, forfatter og fiellklatrer.
Paminnelse om DAM 4. og 5. mars, -oppford-
ring om & bestille reise tidlig da det er mye
penger & spare p& det. Det kom ogsé& opp-
fordring om & verve medlemmer,- hver klubb
2 medlemmer. Hun omfalte feiringer fil 3
klubber. Hun etterlyste medlem som ny visedis-
rikispresident og Karin Gabrielsen var teff nok
fil & si JA til vervetll Det frenges ogsd ny dis-
frikiskasserer effer Signe Darum som snart er
ferdig med sin tid som dette.

16.11.16. Ref. Berit Andreassen

Opptak av to nye medlemmer i

Brattvag IWV;

fra vensire nytt medlem Erna Johnsen,
president Antonia deHaan Straume,

past president Jorunn Doran,

pditroppende presiden Kari Haugen

og nytt medlem Ama Dragesund

Medlemsmgate

Benedicte starta med & fortelle om
Operagallaen hun hadde veert pé sist helg og
gav filbakeblikk p& ungdoms-skoletida og
artige minner fra «Champagnegaloppen».
Valg il IW er det 2 norske kandidater: Sissel
Haihelle Michelsen (Vise IIW president] og
Helene Torkildsen (Board Director).

En aktuell film om fistula-skadde; «A Walk 1o
Beautiful>. Den har vunnet “Emmy Award
Winning Documentary”,- er fra Etiopia,-
Dabola Village. Man finner den pd nettet -
bl.a. ligger den p& YouTube.

| lopet av kvelden ble det en lang, inferessant
og god diskusjon om klubben,- ulike synspunkt
pé& pengebruk til reiser og hva vi vil med
klubben. Det ble blant annet presisert at VW
ikke er en veldedighetsklubb. Diskusjonen
varte kvelden ut.

11.01.017. Ref. Berit Andreassen

TRONDHEIM
@kt bosetting av ny innvandring
v/Hasan Ajnadzic, Trondheim kommune
| de sisfe to &rene har anfall flykiinger ekt i hele
verden. Det er mange som er pé& flukt og seker
opphold i vesteuropeiske land, ogs& Norge.
Antall fiyktninger eker og med dette aker antall
nye bosettinger. Trondheim kommune har for-
doblet antall flykininger i 2015 og 2016 i for-
hold til 2014. Gkningen er sterst nér det
gjelder bosefting av enslige mindredrige
asylsekere. Denne gruppa har ekt fra 40 fil
160 bosettinger i ér.
Okt bosetting krever mange akfiviteter og kom-
munen gjer en ekstra innsats med & handtere
alle utfordringene denne gruppa bringer med
seg. Def er nadvendig & ha en detdljert og
omfattende plan for bosetting i mange kom-
muner, slik at de nye bosetterne far tilpasset
filbud, fra bam i ferskolealder il voksne og
eldre.
Det er flere faser som nyankomne gdr gjen-
nom, slik som f.eks. bosefting og helse-
klarering. Gjennomfering av
introduksjonsprogrammet krever at deltakermne
i lzpet av to &r blir kvalifiserte il jobb eller
videreutdanning
Disse mélene staker ut retninger for kommunen
og samfunnet som sammen skal bidra & sikre
en raskere integreringspro-
sess for alle som bosettes i Trondheim.
Mélsetningene er en raskere infegrering og
bidra il at flest mulig av flykiningene som
bosettes i kommunen blir selvstendige og gko-
nomisk uavhengige arbeidstakere og aktive
samfunnsdeltakere.

01.09.16
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5ogn og Fjordane
Hordaland
Rogaland

BRYNE IW

Medlemsmete 7. nov. -16.

Tannlegebesek

Vi var 14 il stede p& W mete denne
november kvelden. Kveldens foredragsholder
var fannlege Oddvar Braut. Braut snakket om
profylakse (forebygging), behandlinger og
fenner og frygd.

Forebygging: Han anbefalte tannkost med et
lite, mykt hode, elekirisk tannberste var & for
efrekke.

Tannkremen burde inneholde fluor, anbefalte
Zendium el. Sensodyn, ikke fannkrem med
s&pekomponent. Videre foretrakk han tann-
stikker framfor tanntré&d. Fluor tabletter el. fluor
skyll herte og med i god tannpleie, mente
Braut.

Behandling: De vanligste behandlingene var
reparasjon av hull og tannkjettbetennelse. Det
har veert en ekning av sisinevnte filstand.
Noen ganger er tilfelle s& alvorlig at tennene
lzsner.

Amalgam ble forbudt for 10-12 &r siden, nd
brukes plastfyllinger, de er finere, men
matericlet er vanskelig & jobbe med. Dersom
fenne "ryker" kan en f& porselen implantat.
Syreskader pé& tennene ser han og mye av.
Emaljen blir tynnere og tilslutt kan den bli helt
borte.

Skal en bete p& dette, m& en dekke tannen
med plast el. lage krone av porselen.
Roffylling brukes nér en skal "redde" en tann.
Munniarrhet kan ha forskjellige érsaker, og i
en terr munn frives bakteriene. En kan ske
spylt mengden ve & bruke drops, tyggegummi
el. tabletter som er laget for dette formal.
Tenner og frygd: Tannbehandlingen betales
normalt av hver og en som voksen.

Men i enkelte tilfeller refunderes dette dersom
en har en slik livssituasjon af en ikke kan be-
fale.

Helseforvaliingen gir stefte til infeksjons-
forebyggende behandling (forérsaket av kreft),
tannkjett problematikk og skader ved tann-
gnissing.
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Info fra distrikitspresidenten

i januar 2017

Inner Wheel &res siste halvdel er godt i gang.
Inner Wheel dagen 10.januar er markert og
ieg legger ved brev fra den internasjonale
presidenten Oleyemisi Alafise.  Infercity
matene star for tur. R&dsmatet i slutten av
januar har lang saksliste som ferst skal gjen-
nomgds i distrikisstyret. S& januar er en fravel
méned.

Siden Hafrsfjord ogsé la ned klubben pé kort
varsel i fior ma vi ta fatt i problemet: Hvordan
f& klubbene til & vaere opptatt av rekruttering
for & overleve.

Dette blir tema p& DistrikisGrsmetet i mars.
Klubbene ber diskutere detfte grundig og
kunne komme med innspill b&de for & belyse

problemene og & komme med réd hva som
kan gjeres.
Diskusjonen er ogsa i gang for & f& forslag il
nytt landsprosjekt. Klubbene ber si sin mening
om de @nsker helt nytt prosjekt eller fortsette
det gamle, Safe Motherhood i Etiopia.
Fra Stavern Inner Wheel Klubb er det kommet
en forelepig invitasjon fil Landstreff i Stavemn
1-3 september, pameldingsfrist 1. Mai. Her vil
def komme mer informasjon senere, men 2
sider ligger vedlagt — sendt i mail 12.01.17
Da ensker jeg klubbene lykke fil med arbeidet
for Inner Wheel.
Med vennlig hilsen
Gunn Sembsmoen

EGERSUND IW

Referat fra mete 9. november 2016:

14 medlemmer hadde mett frem og vi ble
gnsket hiertelig velkommen av president Liv.
Elsa hadde 3-minutter. Hun og mannen hadde
akkurat kommet tilbake fra en lang golfferie i
Portugal og fortalte fra den turen.

Colf er for alle, fra de minste til godt gamle
personer. For & komme igjennom en 18-hulls
golfbane, mé& en belage seg p& & bruke 4
fimer. S& en far veere mye ute nér en spiller
golf. En far nyte naturen fra tidlig om varen fil
sent p& hesten. Svenskene, danskene og
skoftene har holdt p& med golf lenger enn oss
nordmenn, men n& kommer vi godt effer.
Kveldens foredragsholder var lene Waldeland
fra Notabene bokhandel.

Hun hadde tatt med seg et herlig knippe av
hastens nye bker som hun infroduserte og for
talte veldig fengende fra. Hun var veldig
engarsierende, og fortalte fra alt fra
familiekranikerromaner av Edvard Hoem,
krigsromaner fra John Michelet, Jan Guillou,
boker om dyr, pingviner, sauer. Norske
romaner av Tore Renberg, Erling Kagge, og
bok om hvordan en kan fa vare pd seg selv-
kokebok med noget aftéfl

En bok hadde tittelen “Husmorboka” Giensyn
med Norges glemfe arbeidsplass,der hadde
hvert rom i huset fatt sitt kapittel. Hun hadde
og noen kriminalromaner med, av Jern Lier
Horst og Hanne Kristine Rohde som hun varmf
anbefalte.

Lokale forfattere var og representert, s& det var
et godt utvalg hun hadde gijort.

Referat fra julemetet:

Vi var 16 medlemmer samlet. President Liv
gnsket alle hjertelig velkommen.

Vi hedret Bente, vért tidligere medlem, som
ble gravlagt dagen fer, og Liv som dede i fe-
bruar, med 1 minutt stillhet.

Anne Margrethe hadde s& lyssermonien. Hun
leste et dikt som ferste gang ble fremfart ved
klubbens julefest 12.12. 1989. Diktet er
skrevet av Esther M. O. lichtenberg, og det
er senere blitt fremfert p& hvert julemete.

S& var det tid for julebrevet fra distrikis-
presidenten.

ISO Tove leste brev fra DISO og hun hadde
og fétt julehilsen fra Korsar IWV.

Tove fortsatte med @ lese ef dikt fra 1993: "lys i
advent”. deretter fremferte hun “Amerikabrev”,
fort i pennen av Ajax.

Tove hadde mottatt en hel del babystrikk, lue,
votter, sokker, jumpre og ef stort babyteppe av
en venninne som ensket & bidra il innsam-
lingen til Safe Motherhood Ambassadors.
Fantastisk, hun skal f& et rosekort med noen
velvalgte ord 1il takk!

Tradisjonen tro hadde vi og uflodning.
Gevinstbordet var fullt av flotte gevinster. Noen
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hadde medlemmene med, andre hadde
Jorunn f&tt av hotellet, Oasen Blomster og
Remal1000. Hovedgevinsten var en fin
julekury, som styret hadde statt for. Og i ér var
def Anne Margrethe som kunne ta den med
hjem.

lkke et julemete uten at Tove fremfgrer
"Familiens sju sorter”, det ble ogs& gjort idr,
fil stor glede for alle!

Den tredje og siste sangen vi sang , var “N&
har vi vaska golvet”.

Utlodningen innbragte hele kr. 2500 - kroner!
Mange vant, noen vant mange gevinster,
andre ikke fullt s& mange, men alle var for-
nayde og glade.

HAUGESUND IW

Julemgtet 12. desember

Julebetrakininger med Gro Steensnes Havas.
Vi blir servert en velkomstdrink med litt bobler.
Deretter var det planlagt overrekkelse av gave
i form av en sjekk p& 5000 kr til Norsk Fol-
kehielp i Haugesund. Men mannen fra Norsk
Folkehjelp kom ikke som avtalt. Pengene er
satt inn pé& konto og er gremerket lokale for-
mél.

Deretter var det lysseremoni, og visepresident
Vigdis Ingvaldsen spilte julemusikk p& piano.

Medlemmene sang etter beste evne.

Hele hesten har en i styret lest diki av
haugesundsdikteren Kolbein Falkeid. Denne
gangen var det Berit Hestvik sin tur, hun leste
et dikt fra et dikthefte fra 1975. Det handlet
om den lille landsbyen Villa Ferraldi som
Falkeid besakte gjentatte ganger.
Julebetrakininger ble avholdt av fidligere sjuke-
husprest Gro Steensnes Havag. Hun snakket
bla engasjert om sine mange reiser il
Betlehem.

Tre blide damer fra Haugesund. Fra venstre:

Inger Bjergen, Berit Hestvik og Evelyn
Worum.

Distrikispresident Gunn Sembsmoem og klubbpresident Marit Friis-Thommassen delfe byrdene
og laget julemate for Stavanger Wklubb pé deling i begge leiligheter. De er nemlig naboer
i samme hus. Bildet viser de glade vertinner i Stavanger IVW-klubb

STAVANGER INNER WHEEL KLUBB
Ménedsbrev nr. 6

Marit ensket velkommen og gratulerte Inger
Johanne som har fylt 80 &r med rosebukett.
Det var ogsé en frist melding denne kvelden,
og det var at Erle Bee gikk bort 14. oktober.
Erle kom som et friskt posifivt pust til vér klubb,
hun var president 2012/2013

Vi minnes Erle som en glad, positiv dame.
Hun dede i England der hun bodde na.
Margit Haram har en k]aer hobby, hun maler
bilder. | flere &r har hun reist til Vence i
Frankrike og géft p& malerskole. Tor Olav
Lunde var lzerer de farste &rene. N& er de blitt
en venninnegjeng som reiser sammen hvert &r
to uker i september. De bor i gamlebyen i
villaen fil kunstneren Matisse.

En gammel prakivilla, med flott hage. De fleste
stér ute i hagen og maler, men det er ogsé
atelier i 2. efasje i huset. Matisse bodde her i
huset fra 1943 til 1954, sammen med en
nonne som pleide ham. Det var da kapellet i
byen ble bygd, og dekorert av Mafisse.
Kveldens foredrag var ved Anbjerg Hellestrae
fra Stavanger Enaeringsklinikk. Her kan alle bli
kunder uten henvisning, de behandler ikke,
men kan veilede hvor vi skal sgke hielp.
Hellestrae har master i helsevitenskap, og er
spesielf inferessert i de psykisk svake.

Vi lever lenger og kvinner ligger p& en gjen-
nomsniftsalder p& 83 dr, forventet & sfige fil 89.
Flere vil f& kreft, hjertesykdom og demens,
benbrudd skjer ogsa ofte grunnet mangel pé&
D-vitamin og kalk. Kronisk sykdom er den
sterste utfordringen, og ogsé psykiske syk-
dommer hos eldre. Hver 3. nordmann er over
vektig, og det er tre-dobling av diabetes siden
80+allet. Hva kan vi selv gjere?

Fysisk akfivitet er viktig (vi misfer benmasse nér
vi blir eldre). Hey kognitiv akfivitet (det
mentale, sudoko, kryssord, leere nye ting for
eksempel ef nytt sprak.

Akfivt sosialt liv, godt kosthold. Vi trenger
mindre kalorier, men samme mengde naering.
Middelhavskost er bra, en neve ngtter om
dagen, belgfrukter, frukt og oliven. Gjerne en
30 minutters tur pr dag.

STORD IW

Referat fré julemetet onsdag 7. desember
Me flytia ut av vért vanlege lokale og innfok
Keiser restaurant i Bytunet som er driven av
kinesarar, s& kinamat er s& absolutt pd
menyen, s& ogsd denne kvelden. Szers vels-
makande var det, og det var eit friveleg
lokale, fint pynta for oss. Finpynta damer
mette, 26 i talet, alle glade og lysine pd ein
fin og triveleg kveld.

President Berit W anskte velkommen med som
vanleg velvalgte ord, denne gongen litt om
bakgrunnen for kinamat og kinarestaurant,
mate med annan kultur enn den me elles mater
i def daglege. Ho vekila defte med at mate
mellom forskiellige kulturar er fredsskapande.
Ho nenmde appelsina sin plass i var
julefeiring, appelsina som eigentleg kom fr&
Kina, og det er kalla kinesisk eple.

Det kom ein fin ung mann inn dera, berande
p& ein gitar. Han var det kulturelle innslaget
vart, slik me alltid har p& julematet. For ein
underhaldar, trubaduren Endre Olsen, erl Han
hadde valt eit sveert s& passande repertoar for
oss heller tilarskomne damene, Beatles,
Lleonard Cohen, Johny Cash m.a. Med si flotte
royst og seers profesjonelle framfering iblanda
lun humor, sette han ein eksira spiss p& denne
kvelden. Me takka med stor applaus og ei
flaske med julegodt.

Etter ei god matekt var det tid for Aslaug & for
telja fré si jul oppgjennom dra fré barndom
pé fleire stader ispedd fré nyare tid, bade dé&
ho fekk skikkeleg dokkevogn, noko som var
lenge onska, men akseptert som uoppnéeleg,
og dé& dlle saskena fekk kvar sin sjokolade,
dé fanta laga ekte marsipan, og d& ho
julenatta lég med fedselsveer og fedde si
eldste dotter og mykje meir. 90 ar gamle As-
laug er ein god forteljar med berande rayst
som nddde alle ved det lange bordet. Det
kientest godt & f& gi henne sté&ande applaus.
Siste post p& programmet var som vanleg ut-
lodning med fine vinstar og jubel for kvar
vinnar. Det er ein bra sfor slump pengar som
ogs& i &r gdr il Frelsesarmeen.
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Distriktet for Holmestrand IW i gst til Farsund IW i ser.
Styret i klubbene for neste ér er vel p& névaerende fidspunkt va/gf og gled deg du som sa ga
jeg vil> til & fylle et verv! Skal hjulet ga rundt, m@ alle ta del.  Inner Wheel Kragera inviterer

til DAM pé Kragera Spa. Ganske s& midt i distrikiet. Spennende blir det med saker som skal
behandles. Jeg hdper du deltar! Finn ut mere om IWV: treff andre glade InnerWheelere!

S& langt har mange klubber samlet inn tilskudd il vért felles Sosialprosjekt SMA med mange
tusen kroner. Alltid godt & vite at pengene kommer frem og blir brukt der det skall Past RISO
Grefe Eriksen har gitt mange av oss béde bilder og referat fra sin reise til Etiopia i 2015, og
som dere ser fra «Klubb-klipp» er hun fortsait p& tur med sitt foredrag!

Distriktsstyret 2016-17 besfor av: DVP Tone Meier, DS Anne Marie Krogsrud DK Torgunn
Sunde, DISO Solveig Klausen, DP ngeborg L Olsen, Dred Ingrid N Moen og PP Ragnhild
Kalleberg. Hvem fyller disse vervene i 1917-18/18-192 1 tillegg har vi i vért distrikt kandidat
til Board Director i IW! Lykke fil @nskes c/ere som stdr pd!

Som dere vil se, er det noen klubber som virkelig er med & fylle sidene. Et par klubber sender
meg referatene, s& jeg kan klippe/redigere! Er jeg pd mailinglista, skulle det veere enkelt &

gjere det ogsd for flerel Noe har jeg klippet fra neftsiden vér, og der kan du ogsd finne

mange ideer fil neste &rs klubbdr! God lesing!

ble

stiftet for 50 Ar siden

Den 11. novem-

:er, nayaktig poé

e e agen 50 ar
f,“r 4&«‘-’3 etter  stiftelsen

feiret man sine
ferste 50 &r.
Fremdeles er tfo
av  chartermed-
lemmene med i
klubben, men av helsemessige arsaker kunne
de dessverre ikke delta pd& festen, men to av
medlemmene p& + 90, stilte fil fest!

Det var 36 feststemte personer som samlet seg
p& Tollboden for & feire,

Etter lys-seremonien @nsket &rets president
Inger velkommen og festmiddagen ble servert.
Sanger og faler som seg her og ber.

Vi var s& heldige & ha besgk av distrikis-
president Ingeborg som overrakte en hilsen og
gratulasion fra distriktet. Netteray Rotary klubb
var representert med president Amulf ['Orsa
som hilste

Med glad og god stemning sang toastmaster
Synnave en liten velfortient takkesang fil
kokken. Inner Wheelektemann Qistein Thelle
holdt takk for maten-alen og takket ogsé for

MARS 201/

alt klubben vér har gjort og betydd for mange
gjennom disse 50 &rene. Vi var alle enige om
at Netteray Inner Wheel stér for vennskap,
hijelpsomhet og internasjonal forstéelse.

Ref. Inger Kathrine loken

Sandefjord IWs
eisaften
. hovember
hos Eva Varmo

14 festglade damer matte fil drets peisaften.
Etter & ha blitt ansket velkommen, satte vi oss
fil bords og stemningen var hay. Presidenten
informerte: P& julematet blir det utlodning og
medlemmene av styret tar med gevinster.
Januarmetet gir vi pengene fra utlodningen pé
julemetet il foredrags-holderne  pé&
januarmgtet.
Klubben vér har Intercitymete 8. mai 2017 -
Distrikispesidenten kommer.
Vi diskuterte ulike lokale prosjekter vi kunne
stefte:
- A vaere med i en marsj som Kreftforeningen
i b\/en skal arrangere i mai; Samle inn penger
fil et opplegg som politiet i byen har i forhold
fil rusproblemer.

Ref. Tone

Klipp fra klubbene

SANDEFJORD IW

fylle 55 &r den 17 februar 2017
Redaksjonen og leserne gratulerer med vel
overstft!

ARENDAL IW

Vaffelsteking p& Solhaug aldershjem farste
fredag i mé&neden. Fremmate k. 11.00.
Kafeen &pner kl. 11.30. Varighet fil ca. kl
13.15 = 2 personer. Vi ordner egne vikarer.
Uformelt mate: Hver fredag kI 12.30 pé& kafe
Buen i Kulturhuset.

Januar: Internasjonalt mete med foredrag av
Crete H Eriksen, Fistulaprosjektet (SMA)

GRIMSTAD IW

Julemate; Et medlem ble gratulert med 70-Grs-

dogen med blomster; de under 70 ma vente.
Vi samlet inn gaver il enslige menn som skulle
feire jul i Misjonskirken og Misjonskirken fikk
kr.500 fil arrangementet. Vi avsluttet, tra-
disjonen tro, med Deilig er jorden. Januar:
«Hvordan integreres vére nye innbyggere»
v/Heidi Curwen. Arendal-Nedenes W
gjestet oss med ni medlemmer. Utlodning il

SMA resulterte i kr. 3 550,-.

KONGSBERG IW

| Kongsberg har de noksé mange innvand-
rere. De holder p& med sprékkafeer som en
form for integrering og noen kvinner kunne
muligens bli medlemmer. Ulempen er at det
koster for mye, seerlig for de som er
hjemmevaerende medre.



HOLMESTRAND IW

Notis p& programmet: «FELLES FOR ALLE
MOTENE; 3 minutter, ISO, Utlodning. Bevert-
ning kr.50. Husk & gi vertinnen beskjed hvis
du ikke kommerl».

KRAGERG IW
Januar: Infernasjonalt mete Olav og Tina for-
teller oss om sin flukt il Norge.

NOTTERQY IW
Prosjekter som vi stetter fast med penger er Fis-
tulaprosjektet, narkotikahundene, Barnas sta-
sion, samt Handicamp. Vi har og gitt bidrag
fil  Kirkens  Bymisjon,  Frelsesarmeen,
Incestsenteret. P& vart januarmete  kom
ledende sykepleier i Tensberg kommune,
Sonia Wigenstam, p& besek. Far hun kom il
Tonsberg, hadde hun blant annet arbeidet
som sykepleier i Afrika i 4 ér. Hun hodde
veert i Kenya, Somalia og i Etiopia. | Etiopia
var hun under sultkatastrofen i 1984 — 1985
og arbeidet da hovedsakelig med under-
emaerte barn. Men hun hadde ogs& arbeidet
med kvinner med fedselsskader og fistula-
problematikk.  Det var utrolig inferessant &
hare henne fortelle om hvordan hjelpen fil
disse kvinnene virkelig gjorde livet verdt & leve
igjen for dem. Hun la ogsé& sterk vekt p& at
disse kvinnene frenger en psykisk rekon-
valesens i like stor grad som fysisk, efter at de
har vaert utestengt fra familie og samfunn, ofte
i lang fid. Det er godt & vite at pengene vi
gir til fistula-prosjektet, kommer godt med.
Ref. Inger Kathrine loken.

SKIEN IW
Infernasjonalt mate med forhenvaerende RISO
Crethe H. Eriksen. Gimsay inviteres.

MANDAL IW - en oppfordring:
Hei alle sammen.
Lilli Ann, som er var kontakt med Haydom, sier
i brev (sendt alle klubbene) at det alltid er bruk
for mer strikkeplagg i baby ull. Vi i fortsetter
strikkingen og kan veere mottaker fra dere
andre hvis behov for det.

Inger Marie

SANDEFJORD IW

Januar 2017, Foredragsholderen  Bertil
Andersen, Norsk Luthersk Misjonssamband.
Han og kona Gunn brukte ca. 2 &r p& sprak-
studier, fer de dro til Mongolia. NUM har vaert
akfive i Mongolia siden 1994. Mongolia er
verdens sterste land uten kysflinje. Det er mye
grken i landet, noe grent i deler av landet
ellers tert. Diengis Khan grunnla Mongolia for
811 &r siden.

De starste religionene i landet er Islam,

ABTNGAN 1A
........
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Buddhisme og afeisme. Det er mange
nomader i landet, de bor i telt, vanligvis en
familie pr. telt. De flytter 4 ganger i dret og
bruker ca. 45 minutter p& & pakke ned. De
bruker mye hester. De har fem slag husdyr:
kamel, hest, kyr, geiter og sauer. Det er mye
geifer som de siste arene har spist mye retter
og det har resultert i af jorda har blitt utarmet.
Ceifene gir deilig kasjmirull. Byene har vokst
og blitt mer modere. Gruvedriften er den
sterste inntekiskilden. Det er markedsplasser
der folk selger det de har dyrket og laget. Det
er mye import fra andre land. Det er stor for-
skiell mellom fattig og rik. Mellomsjiktet har fétt
det bedre. Det er et folkeslag i nord som
ligner samer og som har b&de lavwvo og reins-
dyr.

Arstidene i landet er omtrent som i Norge.
Vinteren er litt lenger og ofte kald med lite ned-
ber. Sommeren har femperaturer mellom 25
og 30 grader. Det er mye fiell i vest og mer
flott i @st. Mongoler har mange ulike grupper.
Kvinnenes posisjon er sterk, de har offe god
utdannelse og det er mange kvinnelige mel-
lomledere. Toppledere er menn.

Det er sfort sett NLM som har den norske kon-
fakten med Mongolia. Alle som reiser ut som
misjonaerer er p& frifiden engasiert i den lokale
kirken. Samarbeidskirken springer ut fra de
farste utsendingene. Hovedkontoret ligger i
Khovd, Bertil var fra 2013 = 2016 leder for
feltet, han hadde ansvar for 40 nasjonalt an-
safte + Misjonsselskapets delegater fra andre
land.

De hadde et helseprosiekt der de skolerte
helsepersonell i helseopplegg med fokus p&
barn. Sosialprosiektet  har  fokus  pé&
internatbarna, det er over 2000 barn i al-
deren 6 — 18 &r som bor pé& infemat. Bibel-
skolen formidler det kristne budskapet og det
& hielpe andre, vaere samfunnsengasiert.
Gunn, hans kone, jobber med produksjon av
kristen litteratur.
Det er prosiekt med to fokusomréder —
fokusere pd veivalget fremover og filgivelse i
menneskelige relasjoner. Mongolia er med i
FN. Klubben sender pengene vi fikk p&
julemetet il dette prosjektet.

Ref. Tone

LARVIK IW

er en liten klubb, der de fleste matene holdes
hjemme hos medlemmene. Likevel lykkes man
i & seffe sammen ef innholdsriki mefeprogram,
som gir mye & tenke pd. Dette gjelder bade
foredrag og korte 3-minutters k&serier.
Hastterminen 2016 &pnet med et foredrag av
Arne Sarlie som Kirkens SOS, landets sterste
degnapne krisetieneste p& telefon og infernett.
3-minutten var en velvalgt innledning fil dette
temaet, en solskinnshistorie fra Larvik, som
viser hvor mye det betyr af man bryr seg om
en person, ett mate kan forandre en persons
liv. | oktober var vi invitert til Stavern IW for &
mete den nye Distrikispesidenten Ingeborg
Llyng Olsen, som holdt en inspirerende og
personlig fale, «InnerVWheel i tiden>.
Infernasjonalt mete arrangert av Larvik Leerings-
senter. Stavern IW var invitert, og fil sammen
var 21 medlemmer. Hovedtema: Ungdoms-
prosjektet Flexid for ungdommer med kryss-

Vi hadde besok av vér istrikispesident
Ingeborg Lyng Olsen.

kulturell oppvekst, Heidi Reif og Kjell Dstby
fikk ordet sammen med Farhia, en ung
somalisk kvinne som i Norge kaller seg Fia,
fortalte de om def fanfastisk spennende ung-
domsprosiektet Flexid. | brosjyren er kurset be-
skrevet slik: Styrke selvbildet ved ekt bevissthet
om egen identitet, ressurser og muligheter;
Skape refleksjon rundt, og oke mestring i en
krysskulturell oppvekst; Gi redskaper i mate
med dilemmaer, valg og utfordringer; Gi
frygghet og stolthet knyttet fil opprinnelse og
krysskulturell filherighet; Bedre integrering og
& motvirke opplevelse av rotlashet og utenfor-
skap. Bidra til gkt forsiéelse for egen og for-
eldrenes situasjon; Bevissigjere muligheten
som «brobyggere».

Bevisstgjeringskurs for ungdommer fra 9.
klasse og oppover. Flexid i Larvik administ-
reres fra Larvik Leeringssenter og drives i dag
ogsd i flere kommuner i Norge.

Fia har veert i Norge i 12 &r. Hun har derfor
opplevet hvordan det er & leve mellom flere
kulturer og sa af hun nok aldri ville komme il
& fole bare én tilhgrighet. Hun fortalte hvor
mye Flexid hadde betydd for henne og under
streket bl.a. vikligheten av & bli tatt imot av en
norsk familie. Fia engasijerer seg nd& sterkt i &
jobbe mot mobbing og drar rundt og holder
foredrag p& skoler om dette temaet. | fillegg
er hun akiuell i en ny TV-serie, «| min mors
navn>, som tar for seg omskjeering av kvinner,
et fema som béde Fia og hennes mor har vaert
spesielt engasijert i.

President Randi, Stavern, Fia og President
Mette, Larvik

Flexid brukes ogsé for foreldre, slik at de kan
diskutere og leere hvordan det er & veere for-
eldre i et fremmed land.
Heidi og Kiell fortalte ogs& om sin egen bak-
grunn for & engasiere seg i prosjektet. Heidi
har bl.a. studert sosialantropologi og mannen
hennes er fra Somalia. Kijell vokste opp i
Etiopia og har veert tilbake der senere. Fo-
redraget ga oss mye & fenke p&, og vi var
imponert over engasjementet fil Heidi, Kjell og
Fia, og over alt de har féit fil.

Ref.Elisabeth Walle-Hansen
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KONGSVINGER IW
Skirenn i Afghanistan

Foredragsholder Georg Jakhelln jobber som
spesialr&dgiver i Forskningsrédet og er veldig
glad i & g& pé& ski. Han har tidligere gétt
skirenn bade i Canada og p& Grenland. For
to &r siden bad han pa en skitur il Afghanistan
p& TV-aksjonen. lkke helt uten risiko flay han
fil Kabul og skulle derfra bli flayet videre inn-
over i landet. Def ble dérlig vaer i omrédet,
og ferst etter tre dagers forsgk, kom han seg
inn til skiterrenget. P& grunn av defte uvaeret
ble det da ef opphold i Kabul der det var
spennende & se seg om. Han og andre tur-
ister ble kjert rundt omkring, de fikk ikke lov fil
& gél Vel fremme ved skiomradet fikk de mate
andre utevere med de forunderligste skityper
og antrekk! Det ble arrangert et eget dame-
skirenn der deltakerne hadde hatt et to ukers
Mens noen kvinner gikk
rennet, satt flere andre et godt stykke unna og

kurs fer rennetl

bivanet det hele kledd i burkaer!

Buskerud
Oppiland
Hedmark

Eiter at alle klubber har hatt valg pé nytt styre for kommende IMV-ér, er vi litt ekstra motivert og
har féit "NY GIV"I Forberedelsene starter i hodene vére, og det er spennende & ha nye planer
p& gang. lykke til for alle som gjer en innsats for at vi skal ha inferessante mater! Som dis-
trikisredakier fér jeg referater fra de fleste klubbene, og jeg er svaert imponert over det mylder
av foredragsemner som gjer matene spennende! Her utvises stor kreativitet! Jeg skal gjere
mitt il & formidle disse referatene s& langt plassen tillater - slik at vi alle kan bli inspirert.  S&
er vi ogsé inne i mdneden for distrikisdrsmeter der vi mates og far stilling fil forslag som legges
frem samtidig som vi kan uiveksle erfaringer og treffe gamle venner og f& noen nye.

Til minne

Var distrikisredakter innfil forrige nummer av IWN, Astrid :
@deli, dede brétt og uventet 13. november 2016, og ble |

bisatt fra en fullsatt Nordre Al kitke i Lillehammer 23. F
november ved en vakker og verdig seremoni. Astrid var ef
sveert akfivt og interessert medlem av Mesna-Lillehammer
Inner Wheel klubb siden starten i 1982. Hun har gjort en
stor innsafs for Inner Wheel, fungert bade som distriks-
redakier og sjefredakier for bladet vért, distrikispresident i
2004/05 og president for egen klubb i o omganger. Hun
var ogsd medlem av Marialogen og i mange ar sveert aktiv
i Rade Kors. Vi savner hennes entusiasme, kunnskap, nay-
akfighet, hielpsomhet og vennskap — og lyser fred over

ennes minne.

Astrid Ddeli 1938 — 2016

Cijevik videreg&ende skole samtidig som hun
arbeider med en mastergrad i digital kom-
munikasjon.

ELVERUM IW

Besek ved Glomdalsmuseet

leder for museet i snart 19 ar, Jan Hoff
Jorgensen, tok i mot og viste klubbens
medlemmer rundt. Museet ble stiftet i 1908,
men ble ikke &pnet for publikum fer i 1911.
Under sammenslutningen for museer i
Hedmark, Anno, er Glomdalsmuseet det
tredje sterste med 30 av de il sammen 120
ansatte. | 1997 matte museet satse en del for
& f& i stand enkelte utstillinger. En av dem
var Lafjio Drom, som var meget kontroversiell
den gangen. Her tok Staten investeringen fil
slutt. Denne utstillingen omfatter taternes opp-
rinnelse — som er meget usikker — og deres liv
i det norske samfunnet. | felge taternes egne
uttalelser er skildringen av deres liv sann og
riklig, og i eftertid er denne blitt saff stor pris
p&. Glomdalsmuseet har i tillegg utstillingene

sehuset Lovisenberg i Oslo ble efablert. Da
ble det fokusert p& sykepleie. Etter hvert som
staten bygget opp en offentlig omsorg for
syke, har diakonien utviklet andre oppgaver
for & kunne fiene mennesker i vanskelige
situasjoner.  Tienesten skal vaere tuftet p& at
man skal unngé& tanken om at de sterke hjelper
de svake; det er barmhijertigheten som skal ta
vare p& den andres verdighet. | 1987 vediok
Kirkematet at hvert menighetsrad skal lage sin
egen dickoniplan. Diakoniarbeidet i Gran er
imponerende og omfatter blant annef sorg-
grupper, besgk hos syke, sognebud, kon-
firmantarbeid, babysang, flerkulturelt arbeid,
kirkeskyss og, alternativ julekveld .

HAMAR IW

Hamar Domkirke

Tidligere domprost Ole Elias Holck fortalte om
kirken som i &r er 150 ar. Den er Norges
minste domkirke — bare Tensberg er mindre.
Opprinnelig var det planlagt en kirke med
hovedskip og to sideskip, men av gkonomiske

MESNA-LILLEHAMMER IW

"Hvordan er det & vaere fremmed i Norge?”
Frale @yen var invitert for & késere om dette
temaet. Hun er fra Guam i Stillehavet. Dya
filharer USA og har viklige militzere baser.
Hun er utdannet innen media og journalistikk.
Sin norske mann traff hun i USA. Fer de flyttet
til Norge for atte ér siden, bodde de mange
steder rundt om i verden — i Vietnam, Libanon,
p& Kanaleyene og i Armenia. Hun pépekie
noen av fordringene med & vaere fremmed,/ut-
lending i Norge: Ikke left & laere et nytt sprak
og en ny kulturl Frale ensket sterkt & kunne ta
initiativ og bidra i det norske samfunnet. Hun
laerte norsk ved Lillehammer Leeringssenter.
Men det har veert sfore utfordringer med &
finne jobb som passet fil hennes kompetanse
og erfaring. Hun har ikke tall p& hvor mange
soknader hun har sendt, og gjennom den pro-
sessen falt det vanskelig & godta at hun ikke
har fétt anerkjennelse for utdannelse og er
faring. Til slutt meldte hun seg som frivillig, og
derigjennom fikk hun jobb i Olympiaparken.
N& har hun endelig fétt en vikarstilling ved

"Gammeldokioren” og "Kongens nei”. Denne
siste er bare halvferdig, da den forelapig bare
omhandler kongehuset og de fre vikfigste
dagene i april 1940. |tillegg er man i gang
med & & til et "Militeermuseum”.

HADELAND IW

Diakoni

Sognediakon i Gran de siste 14 é&r, Eivind
Serum, kaserte om sitt arbeidsomréde,
diakoni. Diakonia er ef gresk ord og betyr fie-
nesfe. Det er ef begrep innen kirken med nes-
tekjzerlighet som innhold. Dickoni er kirkens
omsorgstjeneste. Det er evangeliet i handling
og utirykkes gjennom nestekjzerlighet, inkluder
ende fellesskap, vern om skaperverket og
kamp for refiferdighet. | Apostlenes gjerminger
kap. © finner vi den bibelske forankringen for
diakoni. Her er det disiplene som forkynner
og sju diakoner som deler ut mat og er gode
hjelpere. Diakoni er en egen fjenesfe innen
kirken, og den blir ufert av diakoner. | mo-
deme tid ble fienesten etablert av diakonisse

Cathinka Guldberg i 1868 da Diakonis-
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arsaker krympet kirken. Den ble anlagt i det
som den gang var Vang kommune, og den
het Hamar kirke frem fil annen verdenskrigs
slutt. - Da Kristian Schielderup ble biskop i
Hamar i 1947, syntes han kirken var merk og
dyster — det var syv glassmalerier og brune
dekorasjoner.  Det var gnske om at den nye
fid skulle blomsire — man gnsket fremfids-
opfimisme. Maleren Henrik Serensen, arkitekt
Arnstein Ameberg, Ragnhild Butenschen og
maleren Arve Hagen ble engasiert. Disse sam-
arbeidet om oppussingen som skulle vaere i
gamle norske farger. Dekorasjonene ble be-
stradd med fredslilier som var et symbol for
fred og lysefs virke. Koret ble dekket med
kroner, og skipet fikk malte dekorasjoner under
vinduene. Disse illuderte riddersalens tepper.
Alterbildet fikk tre deler: | midten Kristus som
viser ham som en dynamisk, optimistisk skikk-
else i motsetning til de gamle kristusskikk-
elsene, til hayre stér Hans Nielsen Hauge p&
&keren med hest, ef symbol p& trofasthet,
arbeidssomhet, grotid, ny fid, og il venstre
finner vi kvinnen Europa med hép om en lys
fremtid. Den attekantede prekestolen med
fredsforkynneren Frans av Assisi og fuglene
det ble sagt han snakket med, ble laget av
Ragnhild Butenschan. P& 19704allet ble det
flotte interigret overmalt, men etter 30 &r ble
interigret  filbakefert til det opprinnelige
interigret som ble 1il p& biskop Schielderups

tid.

BRUMUNDDAL-MOELV IW

Sprék i en endringstid

Utdrag fra késeri ved professor Lars Anders
Kulbrandstad, Hagskolen i Hedmark:

Er en oppfaft av sprék, er det allid mye &
iritere seg over. Jo eldre en blir, jo sterre
tendens har en fil & irritere seg over hvordan
andre folk snakker norsk — og da szerlig ung-
dommen. Det er "sénn” og “liksom” i tide og
utide: Vi s& noen sé&nne fine stevler liksom. Vi
kan jo kose oss liksom. For ikke & snakke om
"skilyd" i stedet for "kilyd": A skigpe en sjilo
sieks. Ja, det finnes spréklige unoter og jéleri
som det er grunn fil & harmes over, men
spraket endrer seg, og det har det alltid gjort.
Et sprak som ikke endrer seg, er et dadt sprék
ifr. latin. Men far engelsken over? Pd nettet
er vi online, og p& pop-up-menyer kan vi
booke flyreiser, noen booker det pé business,
kanskje fordi de er frequent flyers. Og ndr vi
drar og har kommet oss gjennom security og
veert innom taxfree, meter vi opp ved gaten
og viser boardingkortet — hvis vi da ikke putter
smarttelefonen i skanneren. Og ungdommen
digger heavy metal og synes det er kult med
street dance. De blir helt star struck nar de ser
hip-hoperne som ruler for tida, mens de disser
looserne som liker den dulle musikken p&
NRK. Vi kan irritere oss over "all denne eng-
elsken”, som vi sier, og synes at folk kan si
"stevler” i stedet for "boots”, "utgang” i stedet
for "exit” og "ja" i stedet for "yes”. Men de
engelske importorda truer neppe norsk. Vi har
alltid hatt importord i spréket.  Norsk har
relativt f& arveord, de som har vaert i spréket
vart s& lenge vi kijenner fil... Men importord
har vi alltid f&tt, fra latin, gresk, fransk, tysk,

svensk, dansk og engelsk.. Men faren for
domenetap p& omréder som naeringsliv,
hayere utdanning og kultur er fil stede. Fo-
relesninger, meter, avhandlinger blir mer og
mer holdt p& engelsk, og innen
populaermusikk dominerer engelsk fullstendig.
Her ma& vi kjenne var besakelsestid! Hvis ikke,
kan norsk bli redusert il et sprék for hjemme-

bruk!

HAMAR VEST IW

Fotosafari til Afrikas Perle

lvar og Randi Helleberg, som begge er
levende interessert i foto og friluftsliv, fortalte
og viste bilder fra en fotosafari til Uganda,
som Churchill i sin tid kalte Afrikas perle.
Llandet er ca. 2/3 av Norges areal, men med
en befolkning pd ca. 35 millioner!  le-
vestandarden er lav, og gjennomsnitts
levealder er 53-54 ¢&r. Det er ca. 80% krisine
og ca. 10% muslimer. 80% av befolkningen
arbeider i landbruket, og de sterste eks-
portvarene er kaffe, bomull og te. landet
mottar hielp fra bade Norad og andre
veldedige organisasjoner.  Ekteparet Helle-
berg reiste rundt fil de forskjellige na-
sionalparkene med den kjente naturfotografen
Tom Schandy som guide. Han tok dem ogsé
med fil Mitandi, en liten landsby i Rwenzori-
fiellene. Dette matet gjorde tydelig et dypt inn-
trykk. Der driver det norske ekteparet Tore og
Christin Oldebraten sitt veldedige arbeid. De
har veert med p& prosjekter som sykestuer,
boliger og bibliotek, jenteinternat og ung-
domsskole. Alt er basert p& dugnad og frivi-
lighet og finansieres delvis ved at de leier ut
huset sitt i Norge. [Mer om prosjektet kan leses
p& Mitandi.com|. Vann, saniteerbygg og sol-
cellestram har Lions Hamar veert med pd& & ut-
vikle.  Som avslutning viste Ivar en serie
fantastiske bilder fra et rikt fugle- og dyreliv —
fugler i alle regnbuens farger! Nasjonalfuglen
grékronetranen er avbildet midt i Ugandas
flagg. Bilder av de fleste ville afrikanske dyr i
sitt rette habitat:  Flodhester, aper, elefanter,
sjiraffer krokodiller. Noen bilder var taft pd
neert hold, andre selvsagt med teleobijekiiv.

EN FANTASTISK REISE!

Ugandas flagg

Fellesmgte for Drammen og
Reyken-Hurum IW Klubb

Klubbene vére har hatt fellesmeter i januar for
3. &r pd rad, det er séledes blitt en tradisjon.
Vi pleier & ha et kvinnerelatert program, da
januarmetet ofte er rundt den 10. jan, den
internasjonale IW dagen. Denne gangen s
vi spesielt frem til & here Safia Abdi Haase,
som er en norsk-somalisk sykepleier, kjent for

sitt arbeid mot kjgnnslemlestelse. Hun kom fil
Norge som kvoteflykining i 1992, som
alenemor med tre detre og uten utdannelse.
Safia er et oppkomme av energi og pagangs-
mot. Hun fortalte med stor innlevelse om hvor
for hun forlot Somalia, den vanskelige veien
til Norge, om livet p& flykiningemottak, og
hvordan hun ble mottatt med dpne armer i
Harstad hvor hele gaten stettet opp om den
lille familien og hvor hun fikk voksenoppleering
og en utdanning som sykepleier. Det sier seg
selv at Safia er en helt spesielt utrustet dame
samfidig som hun er en enest&ende formidler.
Hennes budskap om innvandring er at vi alle
er medvandrere. Hun ble selv omskaret som
barn og har nd viet livet sitt til & arbeide for at
denne praksisen ikke viderefores.
Kongen utnevnte i 2014 Haase til ridder av
1. klasse. Safia Abdi Haase er nylig tildelt
Amnestyprisen for 2016 for sin mangeérige
kamp for kvinners rettigheter, og sin store inn-
safs for & spre ef positivt og riklig bilde av
Somalia og somalisk kultur i Norge. Hun er i
dag ansatt som prosjektleder i sfiftelsen
Amathea og er medlem i Fredriksten Inner
Wheel Klubb Halden
Safia fortalte at hun hadde opprettet en Inner
Wheel Klubb i Kenya og ef prosjekt som
stetter vanskeligstilte kvinner der. Det ble ar-
rangert en uflodning, alle hadde med en
gevinst fil ca. kr. 50, og resultatet ble kr.
4.000,- som gér til Safias hielpeprosjekt.
Vi vil gjere andre klubber oppmerksom pé& vér
felles VW venninne Safia, hun berarer og en-
gasjerer og bruker hele seg til & formidle sitt
budskap. Jeg kan love et saerdeles minnerikt
og berikende program.

Rita Winness, Drammen IVW

Vi gratulerer

KONGSBERG
Inner Wheel Klubb

som fyller 40 ar 22. april
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Akershus
Oslo
@strold

Vi har rundet et nytt &r og vi alle er oppiait med & 18 nye representanter fil neste érs styrer i
klubbene og distriktet samt at vi skal gjennomfare et érsmate i Oslo den 25. mars. Vi gleder
oss samtidig over at flere klubber i distriktet har vervet nye medlemmer. Mange av oss er opptatt
av & bidra i naermiljeet og hvordan vi kan pdvirke de unges fremtid. Dette er ogsd noe av det
vér Verdenspresident Oluyemisi Alatise @nsker med sitt motto «Touch A Heart>. Jeg ser frem til
landstreffet i Stavern farste helgen i september hvor de har lagt opp fil et fantastisk program.
For dette er det Intercity mater i gruppene & se frem til. Md& ogsd gi honner fil dere alle om
hvor flinke dere er til & f& interessante foredragsholdere. Helt fantastisk. Vil minne om at n&
kan bladet leses p& vér nettside. Dere som er nye, fdr ogsd en fin innfering i presentasjonen
om organisasjonen fil viserddspresident Liv Elin Broberg lewin som ligger her fil info.

10. januar i 1924 ble Inner Wheel sfiftet i
Manchester, og over hele verden feirer vi
denne dagen sammen.

Griinder AnneKatrine Stabell Hagelund (fadt
1960 er kraften bak Born Global. Hun er en
visjonaer som gjer belger om fil sunamier i fro,
styrke og kunnskap. Hun fokuserer p& autentisk
ledelse — og med en kraftig stemme og inn-
flytelse hun vil, gjennom sitt arbeid i Bomn
Clobal fortsette @ inspirere og styrke enda
flere ledere rundt om i verden. AnneKairine
mener at bevissthet nér det gjelder autentisk
lederskap vil mofivere, inspirere, slik at du kan
lede fra din egen kjeme. Den besfe personen

@J%Zemmg’ onal dag

fil & finne lesninger p&
problemene dine er deg. Videre
er hun overbevist om at &
myndiggijere kvinnelige ledere

Vér DISO Anne GCrethe lhlen og Reo-
Bekkestua W var igjen vertskap for interna-
sional dag 10. januar dette é&ret. Et flott
arrangement hvor
hovedgjest Anne-
Katrine  Stabell
Hagelund fortalte
om it eget
hielpeprosjekt
Born Global. Den

HALDEN IW

fikk i januar here Arne Omhoalt fortelle om sine
25 é&r ved det def kongelige hoff. Hans bak-
grunn er fra Forsvaret med krigsskole, og hvor
han bl.a. har veert sjef for Militeerpolitiavdel-
inger i Haeren, og han har tjenestegjort som
sief for FNs Militaerpolitikompani i Libanon.
Ved slottet starfet han som adjutant, videre som
sekrefeer i stab og forvalming  for kronprins-
paret og fra 1991 il 98 som ekonomisjef.
Han var med pd Kronprinsparets reiser bl.a.
fil Kina, India og Canada. | 1998 ble han
hoffmarskalk. Hoff og stab med ansvar for ad-
minisfrasjon og forvalining, har veert preget av
store omorganiseringer i hans fid. Def var en
gjennomgang etter fronskiftet i 1991, Tid-
ligere fra 1939 1il 1991 hadde hoff og stab
fient «<en eldre mann». Etter 1991 ble det en
ny kultur. Et eksempel p& dette var endringer
ang. borddekorasjoner v/ statsbesgk. | alle ar
var det kun roser p& bordene, men n& ansket
man ogsé & bruke andre dekorasjoner. Det
var ikke s& lett & endre p& en mangedrig
kultur. Det tok noen dr. Rehabiliteringen av
slottet var en utfordring, som krevde et naert
samarbeid mellom hoffet og statsbygg. Det
ble innfert ny skonomiforvalining fra 2002
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og gjere dem mer synlige i samfunnet
generelt, vil styrke det kulturelle synet p&
kvinner, for deres roller og deres muligheter!
AnneKatrine er grunnlegger, hovedsponsor og
eier av Born Global, som ble grunnlagt i
2005 og har gjennomfert lederutviklingspro-
grammer i Kenya, Uganda, Bangladesh, Sri
lanka, Llaos, Bhutan og Nepal. Born Global
er en partipolitisk og religiest uavhengig or-
ganisasjon, drevet pro bono av en kvinnes

med arsrapporter med mer &penhet. | sfafs-
budsiettet kan vi se hvor mye penger det er
bevilget il slottet. | dagens konstitusjonelle
monarki har kongen ingen formell makt.
Kongen var gverste leder for kirken til januar
2017, na er dette delt. Det deles ut 450 for-
fienestemedaljer hvert &r og mottaker med
ledsager blir invitert fil mottakelse. Var konge
og dronning gjennomfgrer ogsé mange reiser
ufenlands og har arlig fylkesreiser og siden
1991 har alle landets kommuner vaert besekt.

JESSHEIM IW

startet det nye &ret med sin fradisjonsrike
juletrefest for psykisk utviklingshemmede og
ledsagere. Hele 83 personer hadde meldt sin
deliagelse il érets juletrefest. Underholderne
Olav med trekkspill, Ane med sang og Ole
Kristion med gitar var ogsé pé plass. Det kom
mange forventningsfulle gjester med sine
ledsagere. Et vellykket arrangement som ble
avsluttet med nissebesek og gotteposer. For et
&r siden orienferte vért medlem Sigrid-Sofie
klubben om deltagelse i et prosjekt om boset-
ning av flykininger i regi av Rede Kors, Frivil
lighetssentralen, Foreningen Norden og andre

sterke engasjement og enske om & gjere en
forskjell, s& vel som & gi en stemme fil
humaniteere organisasjoner. Hovedmdlet er
kvinner i land der kvinners reftigheter har en
svak posisjon.

,-' -

Fra feiring av internasjonal dag i Mossjelay

IW: Monica S. Fjeld og Safia Abdi Haase.

Fra feiring av internasjonal dag i MossJelay
IW: f. v: Klubbpresident Carol Bratsvedal, Iso
Monicka S. Fjeld, Safia Abdi Haase og
klubbkasserer Ingvill E Jakobsen.

Fra klubbene i distrikt 31

organisasjoner. | &r kunne hun fortelle at pro-
siekfet var kommet i gang under navnet "Treff-
punkt Ullensaker”. Malgruppen er unge,
enslige menn, som skal f& en mulighet fil &
mete nordmenn p& en annen arena enn skole
og offentlig sektor. Det har vaert 10 mater i
hast, hvor ogsé medlemmer i JIVW har deltatt.
Det skal vaere en evaluering av prosjektet en
av de neermeste dagene og planer for véren
2017 vil legges deretter.

KLOFTA W

har hatt fellesmate med Rotary og temaet pd
metet var om batflykiningene ved Maria Gab-
rielsen Jumbert. | 2011 begynte bé&tflykt
ningene & komme til Europa og i 2013 gkie
antallet og def toppet seg i 2016. Hvordan
har flykmingekrisen pavirket vér forstéelse av
yitergrensere  Det er felles yttergrense i
Schengen-omrédet og papirlest leide videre.
Hvilken rolle har yitergrensene og teknologien
spilt i oppreftelsen av nye humanitaere grense-
land2 Nye humanitaere soner utenfor, langs og
innenfor vére grenser — mennesker som er pé&
flukt fra humaniteere kriser. De mé& krysse
infernasjonale grenser for & oppnd flykiings-



tatus. Det er opprettet flykiningleire «p& andre

siden av grensen> fil en rekke konfliki- og krise-

omréder. Grensekontroll og feknologi er fatt i

bruk for & redde og beskytte mennesker i nad

ved grensen, men ogsé for & kontrollere de

som seker & krysse grenser og avdekke mulige

sikkerhetstrusler.

FRONTEX — EUs grensekontrollorgan.

EUROSUR 2013 - Felles grenseovervékning.

Vanskelighetene eller umuligheten av & krysse

grenser skaper ny humaniteer lidelse. Det ble

registrert 387 487 ankomne flykiinger fil Eu-

ropa i 2016. Hele 5 079 dede/savnet i

overfarten over Middelhavet.

e Enhver staf har rett fil & kontrollere sine
grenser.

e Enhver har rett fil & forlafe sitt land.

e Ulovlig grensekryssing skal ikke ha noe &
si- for en asylsgknad.

e Plikten til & utfere sek- og redning fil sjes.

o Plikien fil & ikke returnere flykininger som
har krav pd beskyttelse.

FN definerer en migrant som «enhver person

som endrer vanlig oppholdsland». Formelt seft

er man flykining ferst nér man har féft innvilget

asylseknad.

MOSS-JELDY IW

har feiret egen Infernasjonal dag. Internasjonal
dag 10. januar 2017 falt p& vér klubbdag,
men likevel reiste seks av klubbens medlemmer
inn fil Ringheyden, hvor Infernasjonal komité
hadde arrangert et treff for distrikt 31. Vare
medlemmer ansket likevel at klubben markerte
denne dagen og Safia ble invitert fil klubbens
markering av internasjonal dag den 17.
januar. Vi ville s& gjerne af s& mange som
mulig skulle komme og here p& hva Safia har
& formidle, s& klubbens styre ble enige om &
invitere Soroptimistene og Kiwanis damer. De
takket ja, og det s& ut il & bli i overkant av
30 deltakere filsammen. Vi var fornayde, men
dette ballet p& seg! Noen av medlemmene
inviterte med seg familiemedlemmer, venner

og bekjente og fil slutt var vi 82 pameldte.
Dagen opprant endelig, men for ef fare vi
hadde p& Dstlandet den ettermiddagen og
kvelden. 15 ulykker mellom Moss og Ski, biler
sto p& kryss og tvers, strgbiler, kranbiler og
blalys mette oss 46 deltakere som vaget seg
fil Hotell Refsnes Gods denne kvelden. Antalle
deltakere hadde altsé sunket fra 82 1il 46 pa
grunn av veeret, men de som hadde vaget seg
ut, fikk virkelig valuta for pengene. Safia troll-
bandt oss i over en fime. Hun fortalte litt om
sin fortid i Somalia, litt om flukten - men mest
om hvordan hun og hennes fre jenter ble
motiatt her i Norge. Inner Wheels Kenya-klubb
hun har tatt inifiativ fil ble ogsé nevnt. Klubben
hadde pé& forhénd bestemt at innfektene av
loddsalget skulle gé& il denne klubben, og vi
kunne sende kr 4000, noe Saofia jublet over.
Hun er en svaert dyktig formidler, hun gjer det
med sang, dans, inderlighet og ikke minst
med humor og litt snert. Sofia anser seg ikke
lenger som en innvandrer, men som en som
har vandret fra seg, hun kaller seg n& en
"medvandrer" .Vi medgir at dette har gitt meg
og de andre i styref en vitamininnspreyting nér
det gjelder neste markering av internasjonal
dag.

SKQYEN IW

Foredraget var ved Nils Morten Udgaard, tid-
ligere journalist i Aftenposten. Tema var Brexit.
Han startet med & ta for seg falen statsminister
Theresa May farste store tale om Brexit.
Seknaden om utmeldelse skal sendes innen ut-
gangen av mars. Har da fo &r fil & framfor-
handle en aviale. Denne vil bli lagt fram for
begge kammeme i Parlamentet for av-
stemning. Hvis det ikke blir enighet om en av-
tale vil reglene i WTO gjelde. | sin tale
understreket May at hun vil ha et "global
britten”, som skal vaere &pne for og sam-
arbeide med alle. Dette vikiig for Norge. To
viktige forhold som skal endres: 1) vil ikke
vaere underlagt EUs lover og domstoler, vil ha

Bilde til venstre:

Flotte, festkledde

damer feirer
60-6rs jubileum!

Overst il hayre:
KariEllen Artun,
Ellen laken og

Solvér Fiserstad.

| Nederst il hoyre:

I forgrunnen f.v.
Kirsti Rinnan,
Grete Bakke
Enger og lrene
Dippner.

Bak: Kjersti
Skavhaug.

sin suverenitet filbake 2) vil ikke godta fri flyt
av arbeidskraft/mennesker. Disse kravene vil
medfgre at Storbritannia ikke fér fri adgang fil
EUs indre marked. Britene ansker ikke samme
slags aviale som Norge. Hun snakket om en
tollunion, men det er uklart hva hun legger i
dette. Hennes tone overfor EU var imafekom-
mende, de gnsker & vaere en samarbeids-
pariner. Hun anga at hvis EU innferer
straffetiltok kan de komme med mottiliak ,som
innfering av et skatte paradis. Han kom ogsé&
inn p& bakgrunnen for at May tok over som
statsminister. Da hun overtok holdt hun en tale
hvor det kom fram at hun ogsé& vil reformere
landet internt. Hun la fram en skisse for "more
care" i Storbritannia. Hun gnsker & forbedre
den offentlige skolen, gi bedre muligheter for
alle til hayere utdanning og ke boligbygg-
ing. Vil hielpe de som fgler seg oversett. Hun
@nsker ogsé& at fagforeninger skal inn i bedrifts-
styrene.  Dette vil koste penger. | dagens
situasjon er det stor usikkerhet knyttet il ut-
viklingen av den britiske gkonomien. Etter 45
&ri EU ser man nd af EU er blitt en gkonomisk
stormakt, Storbritannia har mistet mye av sin
dominerende rolle og ensker derfor & sté pd
egne ben.

LORENSKOG IW

Denne gangen var temaet & fortelle om sine
bestemadres livssituasjon. Dette er en mafeide
som inspirerer fil af mange medlemmer deltar
i metet. Klubben har ogsé et naert samarbeid
med den lokale Rotary klubben hvor de
inviteres 1il & hjelpe il med den éarlige ak-
sjonen som arrangeres i februar. Mélet for ar
rangementet er fund raising, og inntekten gar
til veldedige formé&l. | 2016 deltok 8
medlemmer fra lerenskog Inner Wheel. Alle
som er fil stede bidrar med gevinster fil lofteri
og auksjon og lerenskog IW motiar en «fair
share « av kveldens inntekt. Erfaringen Rotary
hadde fra forrige auksjon med representanter
fra Inner Wheel, var at arangementet ble
preget av en eksira hyggelig sfemning.
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Ulstein Inner Wheel klubb arrangerte InferCity
mete for den serlige delen av distrikt 27
sendag den 25.9.16. Vi var 53 damer fré&
Brativag, Volda, Drsta, Alesund, og Ulstein
som fyrst mattest p& Ulstein verft. Der fekk vi ei
interessant orienfering om historia fil verftet
sidan oppstarten i 1917 og forstéing for kva
denne industrien har hatt & seie for framvoks-
teren av lokalsamfunn i Ulstein og omegn.
Fleire bedrifter i regionen er verdsleiarar pé&
sine felt. Vi fekk sjé film om fordelane ved den
spesielle baugen, xBow, som er designa ved
Ulstein Verft. Det vart ogsé& fortalt om Maritimt
Forum, som er ei forening der konkurrerande
bedrifter p& Sunnmere samarbeider til det
beste for kvarandre. Deffe vert kalla def
maritime klusteret og er unikt i verds-
samanheng.

P& Ulstein hotell var det farst lyssermoni, s& var
det tid for nydeleg mat og sosialt samvaer. Det
var god stfemning, praten gjekk livleg, det er
allid hyggeleg nér Inner Wheel venner
meatast.

Vi var s& heldige & ha R&dspresident Britt-
Johanne Indresavde blant gjestane vére. Ho
snakka om Inner Wheel organisasjonen og
minte oss p& at den er demokratisk. Det er
klubbane som m& kome med forslag fil saker
som skal opp i Radef. Desse mé fyrst gé via

v
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Distriktet, effer handsaming i Radet gér dei fil
Distrikis&rsmatet for vedtak. R&dspresidenten
fortalde oss ogs& af den einaste innfekiskilde
Rédet har have til & f& er gjennom kon-
tingenten. Derfor er det viktig at klubbane
greier & verve fleire medlemmar. Vi vart opp-
fordra fil & sette oss mal om korleis vi kan auke
medlemsmassen.
Distrikispresidenten  vér,  Mette  Ellefsen
Willoughby, heldt ogsé foredrag for oss.
Mottoet hennar er Carpe Diem, grip dagen. |
det legg ho at ein ikkje berre skal gripe dagen
for seg siglv, men ogs& betre den for sine
medmenneske. Ho oppfordra oss fil & vere
tokksame nér kvardagen virkar; det er flest av
dei. Dei smd tinga i kvardagen fér festdagene
fil & verte endé festlegare.
Ho snakka ogs& om den dalande medlems-
massen. Vi leitar etter svaret pd korleis vi skal
f& betre rekruttering il klubbane vére. Kan vi
tenke annleis? Har vi vore for passive? Kva in-
spirerar den moderne kvinna2 Kan vi sjd fil inn-
vandrerkvinnene? Kan vi vere il hjelp for dei2
Distrikispresidenten snakka ogsd om temaet il
Infernational Inner Wheel President Oluyemisi
Alatise, kalla Misi. Ho har valt ordtaket "Touch
A Heart". Det gjorde inntrykk p& forsamlinga
& hayre kva den infernasjonale presidenten
legg i mottoet sitt. Ved & vere ein del av IW
gir det deg have til & Berere eit Hjarte og
endre verda, seier ho. Involver deg, identifiser
behov, set i gong prosjekt som vil endre folk
sine liv. Den eigentlege rikdommen din er det
gode du tilfgrer verda. Kloke ord som vi kan
fa med oss p& meta vére og ut i kvardagen.
P& IC meatet vart det ogsé fortalt om klubb-
arbeidet i dei forskjellige klubbane. Vi hadde
loddsal, og overskotet skal g& til SMA-
Bl&nildalen.

Inner Wheel Ulsteinvik

InterCity-mote
Sola og
Stavanger

19. januar

Sola og Stavanger Inner Wheel mattes fil Inter
City-mete pd Park In Radisson Hotel.

Marit ensket velkommen, vi hadde lys-
seremoni. Kveldens program var besgk av Ole
Mydland og hans kone Dary, som fortalte om
prosjektet Hvite duer i Kambodsja. Ole Myd-
land var med pd& & starte det i 2008.

Sist han var p& besek fortalte han om jenter
som kom ut av ef liv som prostituert, fikk g& p&
skole, og fikk mulighet il jobb.

Denne gangen forfalle han om gutter som
havner i menneskehandlernes Klgr.

Det er sfor fattigdom, de lever i slummen og
har det kummerlig. Uregistrert ungdom blir
lokket med skolegang og lovet ef godt liv, i
stedet havner de med et skilt rundt halsen,
med alder og pris.

En av guttene som har fétt hjelp fra Hvite duer
prosjektet hadde veert ute p& fiskebat i 6 &r
under dérlige forhold og uten & f& komme il
lands. Han reddet seg selv ved & klare &
hoppe i land pd en oy.

Cuttene far hielp, ferst for & f& en mestrings-
folelse, lager de enkle ting av kokosskall,
smykker, eller de lager kort. S& er det
skolegang de leerer & lese og skrive, og noe
matematikk. Etter utdannelsen fér de en
startpakke p& 4- 500 dollar. Det de jobber
med er & reparere mobiltelefoner, mekaniker,
friser eller skredder.




Hvis du gnsker & lese mer om prosjekfet kan
du g& inn p&: White Doves Cambodia.

Kaia Bull-Gijertsen fra Sola Inner VWheel hadde
ledige plasser il Peer Gynt spelet p& Vinstra i
august. Sola LW. er glad i & reise pé tur og i
august far de turen il Vinstra. Marit f&r mer in-
formasjon om turen, hvor ogsé ledsager kan

bli med.

Glimt fra InterCity-mote pa Akra 16. j

Den 16.01.2017 13:18, skrev Llinda

Margaret Olsnes:
| alt 44 damer fra Haugesund, Stord og
Kopervik Inner Wheel klubber fant veien fil

Sanitetshuset p& Akra den 14 Januar for
Intercitymete i regi av Karmay Vest Inner wheel
klubb. Vi var ogsé heldige & f& med oss Dis-
rikis president Gunn Sembsmoen og Distrikis-
sekretaer Ingjerd Brigg.

Karin Bauge, President i Karmay Vest, gnsket
velkommen, hadde lysseremoni, og vi sang
Inner Wheel sangen. Etter innledningen
hadde vi fo flotte representanter fra Karmay
Musikkskole, Hedda Aarhus og Helena Stue-

Distrikispresident Gunn besaker i ér Inter City
matene. Hafrsfiord [.VWW. avsluttet sin klubb i
juni i fior. Medlemsmassen blir eldre og
dermed  feerre  medlemmer.  1-2  nye
medlemmer pr klubb vil hjelpe.

Hun foreslo ogs& at vi kan hjelpe hverandre i
vervene, deler verv.

Ang, distrikisarsmetet blir sparsmal om: Hva

gjer vi for & beholde klubbene? Tatt opp, Inter
City gruppen Sola/Stavanger, er def mulig &
ha Inter City mate med alle klubbene i distrikt
282 lage en komité sammensatt av alle klub-
bene? Trenger metet vaere om vinteren,
kanskje heller om véren?

Presidenten i Sola LW. Kirsten Jergensen
takket fra Sola. Kambodsja var ogsé pd pro-
grammet i Sola reft for jul, men de hjelper
gierne, landet trenger det.

Nye medlemmer i |.W. 50+ ER MALGRUPPE.
God ide il program er & finne , kiekke lokale
ting & gjere”. Deilig mat og floft kakebord! Ut
lodning, gaver og primula som gir oss tanker
om VAr.

Evelyn gledet oss med efterfenksomme ord om
def som er s& vanskelig, & kvitte seg med
gamle fing. Alle disse minnene som gjer af en
gammel kopp blir en kjzer ting. Evelyn greide
det il slutt koppene métte ned i boden klar for
kasting, mens de dyre fine krusene fikk plassen
i skapet, klar for varm kaffe, eller te, og gode
felelser og nye minner, og for oss héper vi pd
nye gullkorn fra Evelyns penn.

land, som spilte vakkert p& flayte for oss.

Hovedforedragsholder, Ole Karsten Leirvag,
ble blind i voksen alder. Han ble oppfordret
av Tore Neerland il & sykle "verden rundt" pé&
tandem, og denne oppfordringen fok han!
Turen fikk navnet Bike For Peace, og mélsetting
var & oppmuntre funksjonshemmede fil sports-
akfiviteter, samt & bedre filreftelegging for
sykkel. Underveis fikk de mete ordfgrere/or-
ganisasjoner slik at de fikk fremmet sitt bud-
skap. Han forfalle mange morsomme og

hyggelige mater og episoder fra turen, som
gikk gjennom mange land: Tyskland, Os-
terrike, ltalia, Egypt, Thailand, Jopan og USA
for & nevne noen. Ole Karsten Leirvag fikk
Karmay Kommunes Kulturpris for 2016, og
Kongens Forfienestemedalie for sin pionerinn-
sats p& omrader som kunst/kultur, vitenskap,
sosialt og humaniteert arbeid.

Etter 1o musikkstykker med fint flaytespill, ble
metet avsluttet med deilige snitter, kaker og

kaffe.
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CARPE DIEM!
GRIP DAGEN

METTE ELLEFSEN
WILLOUGHBY,
ALESUND TW

CARPE DIEMI Lenge fer en viss pop-
gruppe valgte deffe som sitt navn,
hadde jeg valgt det som mitt motto. Det
bestemte jeg meg for s& tidlig som da
min yngste senn, Francis, var 11 uker
gammel. Jeg var p& reise fra l\lorge fil
Tyskland, hvor vi skulle bo i 18
maneder. Jeg hadde besgkt mine for-
eldre i Alesund. Far kjarte meg til Oslo,
hvor vi gikk om bord i Kielferga,
sammen med min sester, Gro, som
skulle passe min akfive, vitebeg]aerhge
4-&ring, S|guro|

S sto vi der pd kaia i Kiel. Etter planen
skulle Nigel, min elskede, hente oss i fra
baten. Ingen bil. Ingen ektemann!
Sigurd begynte & bli utélmodig og Gro
hadde sitt svare strev med & holde styr
p& ham. Endelig, etter 20 minutter —
som virket mye lengre -, s& jeg den vel-
kiente bilen svinge opp. Ut styrtet Nigel,
grep bagasjen, Gro med 4-&ringen og
ieg med babyen fulgte letftet efter. Fer
jeg hadde fatt &pnet munnen for &
sperre hvorfor han var sen, sier Nigel:»
Det var bare s& vidt jeg Klarte detl>
Det viste seg at dagen fer hadde
helikoptermotoren stanset mens Nigel
var oppe i lufta. Han fikk neyaktig et
halvt sekund pé seg fil & sette bladene
i ‘autorotation’, slik at han kunne seile
ned p& oppforfen i rotorbladene og ut-
fere en kontrollert nedlanding. Ingen
psykolog eller traume-apparat i de
dager. Siefen hans kom i et annet
helikopter, landet ved siden av den
havarerte maskinen, beordret Nigel fil
& seffe seg inn og eyeblikkelig fly det
andre helikopteret. S& var det tilbake 1il
offisersmessa, hvor de helte konjakk i
ham til den grod at han forsov seg neste
dag, da han burde veere tidlig pd plass
p& kaia i Kiel.

Crip dagen! Carpe diem! Llyden alene
hares viklig ut. Grip dagen med takk-
nemlighet.  Veer takknemlig — nér
hverdagen virker; det er flest av dem.
Vaer takknemlig over de smé& fing, detfer
flest av dem ogsa. De smd ting i
hverdagen far festdagene til & bli enda
festhger o~

e —

VAR

Carpe diem har ogsé en videre betyd-
ning for meg. Du skal ikke bare gripe
dagen for deg selv, men ogsd gjere
den bedre for dine medmennesker. Kan
du spre glede og velbehag? Kan du
vaere en  oppmuntringskilde i
hverdagen? Et smil gjer underverker i
en gré& omgivelse. Jeg klarfe en gang &
unn(?é arresfasjon for gruppen jeg var
med, ved & smile pent til en irritert po-
litimann i Singapore, som aller helst ville
ta oss med fil stasjonen, fordi noen i
gruppo satt og drakk pé et offentlig
sted. Jeg ba pent om unnskyldning og
forsikret den sinfe fienestemannen at vi
ville flytte oss ayeblikkelig. Politimannen
slappet merkbart av og sto passiv fil vi
hadde gatt. Her ma jeg legge til at det
var umulig for meg & innta edle dréper
de to og et hcﬁvf &ra vi bodde i
Singapore, fordi klimaet var for klamt
og fuklig, jeg ble direkte uvel. S& jeg
var fullstendig avholdskvinne og i denne
sammenhengen helt uskyldig i fo-
refeelsen.

Her vil jeg sitere et kort dikt, forfatter
ukjent:

Glem aldri hvor mye lys du sprer
Clem aldri hvor mye lys du sprer ...
Hvor mye statte du gir ...

Hvor mange smil du henter fram

Og hvor mange hjerter du varmer ...
Ved & vaere akkurat som du er!

HVIS DU IKKE
KAN LE,

KAN DU IKKE
LEVE!

SIGRUNN BOLSTAD
BRUMUNDDAL-MOELV IW

forfatter Phil Bosman)

latter er sunt.  Du trenger latteren.
Humor er sunt. Tenker du filstrekkelig
p& denne siden av din helse2 Nar du
av alle sorgene dine far rynker pd
h|ertet vil du snart f& rynker i ansikfet
ogs&. latter virker forlzsende. Humor
avspenner. Latter kan befri deg fra over-
ﬂ@fig alvor. latter er den beste kos-
metikk for ditt yire, og den beste
medisin for ditt indre. Hvis lattermusk-
lene dine arbeider regelmessig,
kommer det fordayelsen din il gode,
matlysten blir stimulert, og blodtrykket

"

BIEC R

holder seg stabilt. Humoren gir deg en
felelse av overskudd.  latteren og
humoren virker ogsé& pd& dine omgiv-
elser. Latteren og humoren er de beste
midlene mot forgifining av &nd og
hierte. Latteren og humoren skaper ny

\oss for ukjent livsglede. Det er en
Eortkostet dag, den dagen du ikke har
ledd.

DETTE ER INGEN
3-MINUTTER, MEN VI DELER
GJERNE TO DIKT FRA VAR
TIDLIGERE KLUBB-
VENNINNE LIV SYLTEVIK

I JESSHEIM IW,

SOM DESSVERRE GIKK BORT
FOR ET AR SIDEN.

LIVET

Et liv er vel sielden
en glitrende Liede
av dager som bare

Har solskinn og glede

Et liv vil nok ofte

ha grunner il stede
som tvinger frem sorger
og vemod, og vrede.

Men livsgleden vil vi
vel helst ikke miste,
om dagene kan vaere
dystre og friste -.

Kan hende folk tfrenger
en form for helbredelse -,
men kanskje det hjelper litt
med it adspredelse -2
Liv Syltevik

DET FINS EN
STJERNE

Det fins en stierne bak hver sky!
Vi ser dem jo i ne og ny.
Ja, mens du synes alt er frist,
s& kanskje skyen far en brist —
og der i revnen, ser du lys
og muligheter som deg bys.
Det har skjedd fer. Det skjer igjen.
Mist ikke hapet, kjsere venn!
Liv Syltevik




Noen smaplukk og bildeglimt fra

Radsmotet

Radsmetet er nevnt i et par andre inn|egg i
bladet, s& jeg f&r skrive om litt annet enn saker
og frang ekonomi.

Jeg har forstéit at det er noen som har lyst fil &
hare om hva som foregér pé& rédsmetene.
Matet var denne gang p& Gardermoen, det
er prakiisk & metes der nér tiden er knapp og
reisen skal veere enklest mulig for alle
deltagerne.

Det er mater to ganger i dret, det har dere
sikkert lest i lovene eller hart om. lovene stdr i
Bl&boka, eller medlemsboken som den ogsa
heter. Det stér mye annet der ogs&, og boka
er vel verdt & lese for & bli kient med Inner
Wheel, og for & vite hvilke oppgaver som
ligger i de forskjellige vervene. Vi sitter alts&
ikke og nileser Bl&boka p& rédsmeatene, men
boka er veldig fin & ha for & slé opp i nér det
er noe vi lurer p&. Du bruker vel Bl&boka du
0gs&? Dette far vaere nok om Bl&boka for
denne gang.

Det fineste med rédsmatene er af det er en
arena for kvinner som bruker mye av sin fritid
p& Inner Wheel. Det er kvinner fra alle deler
av landet som har en felles interesse og som
er glad og stolt over det som klubbene og dis-
triktene fér il med sm& midler. Vé&r organisa-
sion har noen felles prosjekter, men def er
mange klubber som har opptil flere lokale pro-
siekter som de stetter i fillegg. Inner VWheel er
ingen hjelpeorganisasjon, men det er en or-
ganisasjon som hjelper. Personlig hielpsomhet
er en del av vart formél. Ingen kan hielpe alle,
men alle kan hjelpe noen.

Radet bestér av de fem distrikispresidentene
samt ré&dspresident, viserddspresident og
RISO. P& det siste r@dsmetet for man filirdr som
distrikispresident [DP), er man med som ob-
servater. Dere ser et bilde av réds
metedeltagerne. Denne gangen var det eksfra
mange p& rédsmatet, fordi alle distrikiene fér
nye distrikispresidenter fra 1. juli i ér. En dis-
trikispresident kan sitte i eft eller to ar, det er
valgfritt. De andre pé& bildet har spesielle verv
og deltar derfor p& rédsmatene uten stemme-
rett.

Det var som vanlig mange saker, noen av dem
kommer p& distrikisarsmatene (DAM). Vi har
mete bade lerdag og hele sendag. lerdag
kveld spiser vi middag og hygger oss, blir
bedre kjent med hverandre. Det er ikke taust
rundt bordet, det kan jeg love.

P& slutten av metet sendag var vi denne gang
p& Gardermoen tollstasjon og overleverte en
siekk til delfinansiering av narkotikahund nr.
15 fra Inner Wheel Norge. Bilder fra dette pd&
side 2 og 3. Vi fikk se hvordan hundene

«jobber», de er utrolig flinke. For hundene er

saket en lek, og belgnningen er en gul tennis-
balll

Siden det er siste réddsmate i detfte [VW-dret, er
det alltid noen som gdr ut av sitt verv og disse
ble takket av med en rose.

Halldis Helleberg

Bilde til hayre: Fra overleveringen.

Foto: Halldis Helleberg

Viserddspresident Liv Elin Broberg lewin med visedistrikispresidentene Astrid @verland, Tone

Meier, Berit Eldey, Anne-Margrete Syse, Elida Krehic og RISO Bjerg Kurszus.

Rédsdeltagerne januar 2017. Foran: Marit Hanken, Liv Elin B. lewin, Brittjohanne
Indresavde, Borgny Molnes og Anne W. Henriksen.

Midlire rekke: Birgith By, Gunn Sembsmoen og Edita Krehicc.

Bak: Tone Meier, Asirid @verland, Anne-Margrete Syse, Berit W. Elday, Ingeborg Lyng
Olsen, Bjerg Kurszus, Berit Lund og Mette Willoughby.

Foto: Halldis Helleberg
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M¢&ekips
i i ' 5 ller
o President Kari Huuse | Mesno—Lnl\ehomm?rolV\{ aprereller
avslutier matene med ord som holder p& & ga utav spréket vart

eller nyord. Eksempler p& det farste: “prompte’ og o
"sporensireks’, pd det siste "hverdagsintegrering” og "selfie”.

o . 5 "
e Rayken-Hurum har undervisning om internett pé& PC, neftbre

og smarttelefon.

e Rayken-Hurum oppfordrer den som har lest en god bok fil
kort & fortelle om denne.

Husk landstreffes
L Stavers
- 3. S€ptember 2077

3

Vare Prasjek&er

Per idag, 28. januer 2017, er det felgende pd de ulike konti:

Narkotikahund: Kr 237 965,96

En sjekk p& kr 150 000,- ble overlevert Tollvesenet 29. januar 2017.

Safe Motherhood Ambassador: Kr 71 434,63

Kjoere medmennesike -

| jeg holder av deg’

Si det med eller uten ord.

Si det med et smil,

med en forsonende bevegelse,
med ef handirykk,

med et anerkjennende ord,
med et klapp p& skulderen,
med en sponfan omfavnelse,
med et kyss,

med sfiemer i @ynene dine!

Si det med et dusinvis av smé& oppmerksomheter
hver dag pé& nyt!

"KJA_RE MEDMENNESKE, JEG HOLDER AV DEG!”

Diktet av Phil Bosman ble lest av Synnave Mathisen
under ef mate
i Mesna Lillehammer IVV.

Huﬁsk & stemme p& kandidater il IIVV.
Mé sendes innen 31. mars 20171

Minner om
delte:

Trykksakpartner
Per-Anders Thorvaldsen
Skredderveien 2,
1537 MOSS

Han har né ogsé kun
mobiltelefon (samme som

fer): 48 06 65 50

Alternativt kan endringer
sendes som egen mail il
ham:

per@irykksakpartner.no

Kr 100 000,- ble overfart prosjektet 10. oktober 2016

R ——
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Han har ikke lenger faks.




Hvorfor du bpr reise pd landstreff ¢ Stavern 1.- 3. september 2017

Stavern fikk bystatus i Larvik kommune fra 1999 - som tidligere  husene og forlegningene er malt med en spesiell gul farge -
het Fredriksvaern etter kong Fredrik den femte (1746-1766),  Staverns gult — etter maleren Asbjgrn Aamodt, fargekonsulent i
ligger i den sydlige delen av Vestfold - ut mot havet med en  forsvaret. Stedet har alltid hatt en spesiell tiltrekningskraft pa folk
ypperlig havn og mer enn 200 solskinnsdager i éret. Populsert — om sommeren, spesielt kunstnere. | Staverns naerhet finner vi de
kalt «<Hele Norges smilehull>. En verdenskjent fransk fotograf  historiske stedene Kaupang, Melen og Nesjar. Mye av dette
besekte en gang stedet i embetes medfer. Her fant hun noe  blir du bedre kjent med p& Landstreffet!

som var forskjellig fra Provences

forrevne og takkete kyst - nemlig svaberg. Bjernson syntes imid-  Bli med! Vi skal bo p& Politiheyskolen/Fredriksvaern!

lertid at stedet liknet en tallerken suppe med boller. Mange av Mer info i neste nummer/p& netisiden IVWN.

HUSK: PAMELDING INNEN 1. MAI

e
Nordstrand IWK Charterdato 05.03.1962

Haugesund IWK Charterdato 14.04.1947
Kongsberg IWK Charterdato 22.04.1977

D27 D29

Rigmor Elise Dahn Bodg IW Randi Osbakken Hasteng Farsund IWK

Randi Synngve Hgiem Bodg IW Gunn Marit Nilsen Yiterdahl Farsund IWK

Arna Dragesund Brattvag IWK

Erna Johnsen Brattvag IW D30

Meyfrid Vadstein Drsta IW Karin-Synneve Melgaard Mesna-lillehammer IW
Liv Aam Drsta IW Elisabeth Jonassen Kongsvinger IW

D28 D31
Irene Magnussen Mannes Karmey Vest IW Ellen Sidsel Gulbrandsen Gimle-Majorstuen IW

Eva Jensen Algérd IW Oddbiora Finne Knud e
Margrethe Velde Kopervik IW |org finne Rnudsen Ik

Hanna Kristine Van Veen, Stord IW, ded aug. 2016

Anna Helen Mathisen, Hamar Vest IW, ded 26.10 2016

Astrid @deli, Mesna-Lillehammer IW, ded 13.11 2016

Kjellaug Lundberg, Flore IW, ded 24.11 2016

Elena Jacobsen, Hamar IW, ded 16.12 2016

Caroline-Fredrikke Barth-Heyerdahl Roald, Larvik IW, ded 10.01 2017
Eva Morgenstierne Lorentzen, Gimle-Majorstuen IW, ded 22.01 2017
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RP BrittJohanne har takket distriktspresidentene med en rose. f. v.
Mette Willoughby, Anne Wendelbo Henriksen, Berit Lund, BrittJohanne,
Ingeborg Lyng Olsen og Gunn Sembsmoen.
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