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Vi overleverte i januer

N\ en sjekk kr. 150.000,-

til Tolletaten, her

~ representert ved

hundefarer Nina og
narkotikahunden

+ Charlie.



Fra redakter

Kjeere Inner Wheel venninner!

R&dsmetet i januar 2018 var et interessant mate
hvor vesentlige sparsmal for Inner Wheels fremtid
ble dreftet. P& distrikisdrsmetene har dere diskutert
og stemt over lovforslagene, og vi venter alle pa
resultatene som vi fér fra telleklubben Stord.
Bladets fremtid var ogsd et tema pd rédsmaetet.
Undertegnede la frem et dokument med sparsmal
og faktaopplysninger vedrgrende Inner Wheel
Nytt. Dette dokumentet ble sendt ut il distriktene
for eventuell bruk i forbindelse med distriktsdrs-
mgtene.

Bidrag til narkotikahund nummer 17 ble overlevert
ved slutten av rédsmetet. Dere vil se omtale og
bilde pé side 15 i bladet. Dere vil ogsa se et
takkebrev fra Tolletaten som vitner om at vére
bidrag gjer en forskjell.

FOKUS er en paraplyorganisasjon for mange
kvinneorganisasjoner. Inner Wheel har hatt et
samarbeide med FOKUS i mange ar. P4 side 17
kan dere lese om hva denne organisasjonen star
for. FOKUS har holdt mange foredrag som IW har
veert invitert til, og de kan skaffe foredragsholder til
mater. N& har de &pnet for at ogsé klubber kan
vaere medlemmer mot et fast ménedlig belep.

Her pd Jessheim er vinteren stadig til stede, men
véren mé jo komme og jeg hdper dere far mange
fine va&rdager!

Husi!

Husk & stemme pd kandidater fil [IVV.
Mé sendes innen 31. mars 2018
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Kieere Inner Wheel venninner

Sé& skriver vi 2018 og det er nytt &r, selv om vi er midt inne i ef Inner
Wheel ar, som gér fra 1. juli fil 30. juni éret effer.

Sist helg hadde vi Radsmate p&d Gardermoen og 14 akfive og en-
gasjerte personer mettes til en spennende og lzererik helg.
Spennende: fordi vi skulle diskutere fremlegget fra "den utvidede lov-
komite” om endring i distrikisstrukiuren. Radet — spesielt distrikts-
presidentene — for det er jo de som kjenner p& problemene — var
akfive og positive — og resultatet av diskusjonen ble at vi beholder
distriktene som de er (for ayeblikket).

Endringer i antall rédsmedlemmer ble ogsd diskutert og p& Distrikts-
&rsmatene blir det fra Radets side lagt frem et forslag om & legge
RISOs arbeidsoppgaver inn under Viserddspresidentens. Det er ikke
ment som en svekkelse av RISO-{unksjonen, men mer et forsak pd se
p& arbeidsoppgavene, som for en stor del er sammenfallende. Dette
angdr Rédslov § 1 og § 2d.

Den andre saken som kommer fra Radet er et forslag — naermest en
presisering — vedrarende Radslov § 9, for eventuelt stemmetall i
Radet skal ikke gjeres kjent — det blir pavirkning av medlemmene.

| begge disse sakene, som er lovendringer — s& ma disse fil HQ i
England og ratifiseres fer de blir godkjente Norske Bye-laws og hver
klubb har en stemme. Stemmene skal legges i konvolutt og sendes
fil stemmetellende klubb, Stord IWK, umiddelbart etfer Distriktscrs-
metet. Se's. 148 i lov- og Handbok. Nar alle Distrikisarsmetene er
avholdt, vil Stord IWK &pne konvoluttene og telle opp resultatet, som
igjen blir offentliggjort i blad nr 4 samt gitt melding fil R&ds-
presidenten for videreformidling il distrikispresidentene. Lovendringer

krever 2/ 3 flertall.

Jeg skal delta pa tre Distrikisarsmeater i mars. Ferst skal jeg fil
Netteray, D29, og det er et sted jeg ikke har veert. Jeg har veert i
Tensberg, men ellers s& holder vi oss i Riser p& sommerstid eller her
p& Vestlandet. Deretter er det i eget distrik, D28, fer jeg avslutter
p& Fauske, hos D27, den tredje helgen i mars.

22. mars reiser jeg fil Convention. Min mann og jeg vil hilse p& en
av vére utvekslingsstudenter siden vi har mulighet for detf. Det er
lenge siden hun var hos oss, men vi holder kontakten med ujevne
mellomrom. Etter Convention kommer vi tilbake fil hjemlandet og
varen med nyft liv rundt om oss. Vi forlater da hesten og finner véren,
arstiden som baerer preg av nye muligheter.

Ré&det har fatt melding om to klubber som avslutter sitt medlemsskap
i Inner Wheel. Det betyr at vi mister 30 medlemmer nar Hamar og
Notodden géar inn. Vi beklager at situasjonen i klubbene er slik at
de ser seg nadt fil dette, men takker samtidig for den tid vi har hatt
sammen.

Jeg ansker dere dlle ef godt Distrikisarsmete og ser frem fil & mate
s& mange som mulig av dere.



Convention narmer seg!

Sé& er det & gripe sjansen, ha ayne, arer og hjerter &pne. Snakke med
dem som har helt annen bakgrunn enn oss sjel. Der kommer de som
bruker tiden til & bygge opp lokalsamfunn etter naturkatastrofer, som i
Nepal, p& Filippinene og mange andre steder. Dessuten kommer det
sikkert noen som har veert Inner Wheel- medlemmer veldig kort tid,
som opplever dette fantastiske kvinnemylderet for ferste gang.

De ser kanskje annerledes ut, eller de oppferer seg helt ulikt oss. Vi
norske liker kanskje & opptre i en liten gruppe og synes ikke noe om
at andre har lik kjole som oss. VWWdamer fra andre kulturer gér i like
gevanter og opptrer i en stor flokk. Noen kjenner mange fra utdllige
Conventions. Andre kommer denne ene gangen i livet og kjenner ingen.
Bare omirent 10 av oss deliakeme er fra Norge. S& def med interna-
sional forstdelse mé& de fleste av oss @ve pd hjemme! Verden - og
nabolaget er full av venninner vi ennd ikke har mett. For det er slutt p&
den tiden da man métte ut av landet for & treffe ulike kulturer. Og klub-
bene vére frenger nye medlemmer — ogsd fra andre kulturer!

| gér satt jeg og s& pd& et interviu med var verdenspresident. Det var
fra hennes besek i Bangla Desh. Du finnere hele infervivet p& IIWs
infernettside.

Hun forteller om en hel rekke ting vér organisasjon gjer for & hielpe
jenter og kvinner il et bedre liv. Noen av tingene er overraskende
enkle, men kan bety at jenfer kan bli p& skolen selv effer at de kommer
i puberteten, som & bygge toalefter og & sette opp en automat for
rimelige sanitetsbind. | India har defte med sanitefsbind vaert et tema
man ikke snakker om. Og de har tidligere veert fryktelig dyre & kjepe.
Det finnes fortsatt steder der jenter isoleres nér de menstruerer. | 2018
er deler av kvinners naturlige liv fremdeles hemmelig, skambelagt og
avskjeerer dem fra utdannelse!

Derfor er Kapila Guptas infervju viktig! «Trollene sprekker nar sollyset
treffer dem»; ting ma@ snakkes om! De som tar opp disse temaene mé
f& oppmerksomhet.

Kapila Gupta oppfordrer dessuten dlle fil & gjere o enkle fing; plante
et fre og invitere en annen kvinne til ef Inner VWheel mate. Jeg gleder
meg fil & gjere disse to tingene i 2018l

Nér dette skrives, er styrene i vé@re 5 distrikter i ferd med planlegging
av &rsmete. P& noen &rsmater kommer ogsé 1ISO. Andre steder har
distriktets ISOer ef eget treff. Tanken bak et sliki treff er & bli inspirert
og & f& kunnskap om vervet. Etter & ha vaert b&de 1ISO, DISO og RISO
har jeg et enske for 2019 eller 2020; at alle som har disse vervene
kan mates eff sted en helg. Da kunne vi f& foredragsholdere fra bade
NMS, FOKUS og follvesenet, og rapporten fra vére «utsendte» fil FN.
De er vére samarbeidspartnere. A vaere 1SO er noen ganger noksé
ensomt. Samfidig skal dette vervet holde medlemmene oppdatert om
vért infernasjonale engasjement.

Jeg skriver om vére fellesprosjekter og ser hva vi bidrar med i penger.
Det kommer fram i regnskapene for Inner Wheel Norge. Men rundt
om i klubbene blir det gjort mye, mye mer. Det skulle veert artig & vite
omirent hvor mye vi til sammen bidrar med fil andre prosjekter, av bade
penger og pd annen mdte. Jeg leser om det i IV nyit, det finnes i klub-
benes regnskaper og drsberetninger, men en nasjonal oversikt har vi ikke.
P& Radsmetet snakket president i D 28, Berit Elday om hvordan yngre
kvinner organiserer temakvelder der det blant annet fortelles om et pro-
siekt og af det p& en slik kveld kan komme inn masse penger. Disse
sammenkomstene er utenom fradisjonelt organisasjonsliv, man kan
komme ufen andre forplikielser enn & vaere tilstede og & bidra der og
da. Kunne vi en gang i blant organisere slike dpne mater i regi av
klubben v&re Da matte vi legge vekk den vanlige matestrukiuren for

en gangs skyld. Prosiekiene, de har vi allerede. Takk for
tankevekkeren, Berit!
Mere om ungdom til slutt: Har dere f&tt noen utvekslingsstudenter i lo-
kalsamfunnete Studenter fra serlige halvkule kommer il Norge etter
nytdr.

FOKUS
-Om drap pa sivile ledere i Colombia
«Bare n& | 2018 er ni ledere i det sivile samfunnet drept. Det inferna-
sjonale samfunnet oppfordrer innstendig regjeringen i Colombia fil &
beskytte sine innbyggere»
Dette er en internasjonal, offentlig oppfordring som FOKUS har signert.
-Om kjennslemlestelse:
Rundt 200 millioner jenter og kvinner som lever i dag har blitt utsaft
for kjgnnslemlestelse.
Kignnslemlestelse - er ikke lenger et afrikansk problem, men et verdens-
problem som frenger en global lzsning, mener Edna Adan Ismail fra
Somaliland. | fior hast besgkie hun Norge for blant annet & delta p&
ef seminar om kjgnnslemlestelse i Oslo arrangert av Somaliland
Women Solidarity Association og Somalia Sport and Culture. Foto:
Eldrid Oftestad.
FOKUS har stattet felgende: Over 14 000 personer i Kenya og
Tanzania har fétt opplaering gjennom FOKUS om kjennslemlestelse,
hvilke konsekvenser det har for jenter og kvinner, og hva lovverket sier.
Arbeidet involverer helsepersonell, foreldre, lokale ledere og andre
personer i lokalsamfunnet.
Den fradisjonelle praksisen er ulovlig i Tanzania, men likevel rammer
den rundt 15 prosent av kvinnene mellom 15-49 &r. Selv om den
grusomt smertefulle og skadelige kuttingen meter sterk motstand fra inn-
byggeme, er opp mot 70 prosent av kvinnene i noen regioner lemlestet.
Nar jeg leser dette, blir jeg minnet p& hvor viklig det er med vér stette
fil FOKUS. Og né& skal jeg gjere alvor av & bli manedlig giver, sann
at jeg utleser statlige midler som utgjer mye mere enn mitt bidrag.
Lykke til &rsmetene og med klubbmatene!

Hilsen RISO Bjerg L Kurszus

|

RISO Bjerg L. Kurszus takkes av rédspresident Liv Elin Broberg lewin.
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Finnmark
Troms
Nordiland
N-Trendelag
S-Trendelag
Mere og Romsdal

Nytt &r og nye mulighefer.

Vi er ikke den samme personen som vi var i gér, i fior eller for 10 &r siden,
leser jeg fra Bjergs verden i magasinet TARA. Vi er i endring og det er lov &
ombestemme seg og fa nye valg. Du er verditull, livet er verditullt.

Hun sier ogsd at hvis du gér mot din egen hjertevilie, s er kroppen din s&
intelligent at den reagerer. Farst mister du gleden og energien, og s& mister
du helsen. | jobben min s& opplever jeg mange som har mye “vondter”.
Kanskje gér de pd akkord med seg selv.

la oss i det nye dret kjenne efter hva det er vi vil og ikke hva andre vil at vi

skal ville.
Ha et strélende Gr alle sammen!

verbalt og musikalsk, fil humor og glede.
Brensnut med brad fil gjekk unna og kokken
fekk mykje skryt. Loddsalget gjekk strykande
og vinnargleda kom klart fil uttrykk.
Vi blei honorert med deler av overskotet kr
4000,-, som styret har beslutta skal gé& til uF
smykking av bygda gjennom Brativéag Vel.
Ref.: Sylvei Vik

BRATTVAG

Referat fré eit litt annleis IW-mgte

| lokalavisa kunne vi lese at pensjonistlaget
ikkie hadde kapasitet fil & arrangere Eld-
redagen i ér. Dette er eit Grvisst arrangement,
og gér p& omgang mellom dei lokale pen-
sjonistlaga. Nokre IW medlemmer synest at
defte var veldig leit p& vegne av pensjon-
istlaget. Etter styrebehandling bestemte vi at
vért okiobermate blir utan vért faste program,
og vi filbyd var hielp til pensjonistlaget utifré
formalet  "&  oppmunire  fil  personlig
hielpsomhet og tieneste”.

Som sagt s& gjort. Vi kontakia styret i pensjon-
istlaget og tilbaud var hielp fil arrangementet
og motioet blei: "dette skal vi klare”!

Nokre fr& IW-styret deltok pd&  styre-
meta/planleggingsmeta. Laurdag kom med
spenning og sommarfuglar i magen. Fleire IW
daomer var pé plass med hjelp for & f& festen
i hamn.

Over 100 personar/pensjonistar fré fastland
og eyane i Haram mette opp og stemninga
var pd fopp fré start. Det var rullestolar her,
gastolar der, krykkjer og stavar bade her og
der, men ingen sure miner.

Flott program hadde vi klart & sy saman, bade
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Brattvég Vel ved Stig Austbe og Gert Ivar
Hildre fér overlevert siekken pé kr. 4 000,- av
Brattvdg Inner Wheel ved Sylvei Vik.

ISO-meote
Det kom to staute karer fra Brattvéig Vel for &
motta siekken fra IW (Se over.). Hege Stein-
sland var invitert fil ISO-matet. Hun har
arbeidet i Det norske Misjonsselskap og i den
forbindelse hatt en tur til Afrika. Reisen il
Etiopia var b&de en yire og en indre reise;
reiste langt, og det skjedde ogsé noe inne i
en, sa hun.
Jentene bar tunge barer, mens mennene aldri
bar tungt (de bar ansvaret).
Hun snakket om verdighet og sfolthet,
Og hun snakket om Fistula og Safe
Motherhood. Mange fra Inner Wheel og fra
Det norske Misjonsselskap strikker tepper fil
nyfedte, se facebookgruppen «Knitting for
Safe Motherhood>.
De som tidligere har fatt hjelp fra organisa-
sionen informerer gravide om  Safe
Motherhood:; et viktig arbeid.
Inntektene fra loddsalget gér il fraktutlegg og
skal veere fil hjelp for & f& teppene frem il
mélet (via Det norske Misjonsselskap).
09.01.2018 Ref. Ingrun Gudbrandsen

BODQ

Kirkens Bymisjon Bodg har mellom 50-70 en-
gasierte personer. De har aktiviteter som; Eng-
lefabrikken, Jobb 1 og ny giv, samt
matstasjon, sykkelverksted, smd&jobbsentral,
ren by og semkrok. Har ogsé «orange skjerf>
aksjon 1.nov. «For et varmere samfunn».

Ved englefabrikken jobbes def for & utvikle

President Elsatakker leder av englefabrikken,
Laila Jensen, og overrekker gavekort p&

kr. 3 000,-.

kvinnetilbudet. Har fokus p& produksjon og
salg av produkfer. Her produseres glassengler,
dekorerte lys og tennbriketter. | oktober er eng-
lene rosa, et samarbeide med Kreftforeningen.
Farste glasset kom fra Bode Domkirke. Glasset
skjeres, limes og pusses, fer det pakkes i esker
og selges som engler. Stearinlysene dekoreres
med kunst og tekst (dikt/sang) Det skal vaere
kvalitet p& det som lages, men det kreves
ingen  forkunnskap/kvalifikasjoner.  Det
produseres engler p& flere bymisjoner rundt
om, men de liker & si at glassenglen er
Bodavaering. | dag jobber 10 personer fast
ved englefabrikken. Kirkens Bymisjon tror p&
verdighet gjennom lgnnet arbeid. Krav: M&
veere i form fil & jobbe, mé& komme i tide. M&k
gruppe: Personer med helseplager innen
rus/ psykiafri.

TROMSQ

Marit omtale to priser som er delt ut:
Jenteprisen og Avets modigste kvinne.
Jenteprisen 2017. Det er PLAN Norge som
deler ut prisen. Den gikk fil JURK (Juridisk



radgivning for kvinner). De gir juridisk bi-
stand/gratis retshjelp for kvinner som stér pd
«bar bakke». JURK har bistatt 50000 kvinner
med sin hielp.

Avets modigste kvinne 2017 Bladet TARA gir
denne prisen,- 40000 kr. Karin Hilde French
fikk prisen og vil bruke pengene fil & hjelpe
fanger.

Styret har arbeidet med hvert punkt i 9 a-g,
og fastholder forslaget fra Tromsa IW klubb.
Vi foreslar at szerordningene for distrikt 27
oppherer. Avsemningen p& 4000 kr. pr. ar
dekker ikke kostnader i forbindelse med Inter
City-mgter. Dersom IC-meter skal fortsette, md
det utarbeides ny veiledning for disse. Forslag
om at pengene overferes til DAM.
MITS-pengene blir ikke benyttet, derfor forslag
om & overfere disse fil Safe Motherhood og
narkotikahund.

Sameline Grimsgaard hadde en flott gjen-
nomgang av «Tromsg-undersakelsen>.

18.10.2017 Ref.:Berit A.

Seknad fra Kirkens sosialtieneste (CRUX) om
stette. De har 50 akfiver deltakere som fér in-
dividuell oppfelging og driver fo konkrefe fi-
tok: Teater og «Kunsten & g&». Sommeren
2018 skal de g& pilegrimstur til Sanfiago de
Compostela. “Huset” holder fil i Grannegata
12. De har kommunal stette og mottar ogsa
noe fra stafen.

Solveig K. refererte  fra
Gardermoen 16.sept.
Advokatfullmektig Anders Berthinussen hadde
ef oppklarende og greit innlegg om Arverett.
Han delte ut kopier og henviste og ga kom-
mentarer ved hjelp av prosjekior. Han viste fil
arveloven, ekieskapsloven og skifteloven. En
nyttig time!

ISOHreff  pa

15.11.2017 Ref. Berit

ALESUND

Inner Wheel sesongen ble innledet med en
frisk spasertur. Bente Saxon i Destinasjon
Alesund-Sunnmare orienferte om  drefs tur-
istsesong samt fortalte om cruisetrafikken til
Alesund. Neste ar forventes det & komme over
170 turistskip til Alesund, og i den anledning
blir det arrangert et guidekurs for & dekke etter
sparselen effer guider.

P& oktobermatet var ektefeller og andre inter-
esserte invitert for & hare foredrag av Professor
emeritus Harald Yndestad. Han fortalte om
sine studier rundt temaet «Solen og dens
pavirkning p& klimaeb. Er ikke alle klimafor
andringene menneskeskapte alene? Eller er
der ogsé& andre krefter i atmosfeeren som er
med p& & bestemme klimaet varte

P& novembermatet fikk vi et foredrag om SOS-
barnebyer, framfert av presidenten. Vi hadde
oppfordret vére medlemmer om & ta med seg
ei venninne, mor, datter/svigerdatter og/eller
saster/ svigerinne pd matet. Det matte opp tre
utenom klubben, og de ble hiertelig mottatt og
ansket velkommen filbake en annen gang.

" JULEM@TE]

BODQ
Styret hadde ansvaret for arrangementet av
julematet som alltid. Vi lagde «lappesystem»
for & «blande» medlemmene tilfeldig. Men det
ble en del bytting s& systemet ble vel nasrmest
bortkastet. Vakkert pyntede bord med lilla
duker, lys, hvite julestierner osv. Vi var jo
invitert il & benytte . M. Hansens kantine som
var ef veldig hyggelig lokale.

Ved ankomst fikk alle et glass proseco eller
alkoholfri drikke.

Marit ansket velkommen og fortalte at det bare
var 7 pdameldfe innen fristen, men etter
p&minnelsen kom filbakemeldingene i rasende
fart.

Manedsbrev nr. 4 (1.12.17) fra distrikts-
president Edita Krehic ble lest opp av Marit.

ull

ALESUND

Vi hadde den store glede & anske hele tre nye
medlemmer velkommen inn i klubben var.
Sissel Klemmetsby, Marit Wasstrand og
Solveig Ferde Mielva ble alle hegfidelig faft
opp i klubben. Kvelden fortsatte med lesing
av julehilsener fra naboklubber samt vér DP.
Mette W. fortalle om spennende reise il
Australia der hun ogsé besgkie to VW-klubber
og Sissel K. bereftet om deltakelse som filskuer
p& Anne lindmos TV-sending. Inntekfene av
loddsalget gikk til Varmestua i Alesund. Hvert
medlem har med seg to pakker, den ene er fil
utlodningen, den andre er julepresang il
medlemmene. Her lager vi kos for det enkelte
medlem!

Opptak av nye medlemmer. Fra vensire: Sissel Klemmetsby, Marit Wasstrand, president Kari

Mette og Solveig Ferde Melva

Julekort fra Krehic har vi ogsé mottatt. Marit
har sendt julekort til alle klubbene i vért distrikt.
Og Tromsg IW har mottatt julekort fra alle klub-
bene, disse ble lest opp av styremedlemmer.
Alle korfene underskrevet av presidenten.
Sé& utdeling av Flaxlodder i forbindelse med
fadselsdager.

13.12.17 Ref. Berit A.

IC-MOTE

IC-mgte for region Nord,
Fauske.

Disfrikipresident Edita Krehic
pé&pekte vikligheten av at
IW og klubbene blir mer synlig

blant annef gjennom media.

Flott foredrag av Anita Hunstad om
oppbygging av gérdsbamehagen pa
Medés. Diso Anna Lena Lebakk holdt
foredrag om vért internasjonale prosiekt.
Flott underholdning av Dans Fauske - F
Magedans. =
Artig og floft innslag.

T
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3-minutt i Brattvag ved Anlaug Kvalsund.
Hun leste dikt blant annet "Alle desse
dagene som kommer og gér, ikke visste
ieg at det var selve livet”.
Det er viklig & veere filstede i sift
eget liv. Fine ord med bl.a. Ame
Garborg sitt dikt “Penger” og
Flora Larsson sin benn “Ugras og
blomster”.

3-minutter i Tromsg ved Benedicte.
Hun leste et fint lite dikt av Henning
Henriksen. Han var rekior p&
gymnas og skrev diki p&

fritiden. Hun snakket om eldre-
dagen 1. okiober som sier:

Ta i bruk og bruk talentet.
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Sogn og Fjordane
Hordaland
Rogaland

BRYNE IW

Referat fra mete mandag 8. januar 2018.
Fem medlemmer var fravaerende. President
Torunn ensket velkommen til Odd som var
gjest, og il Toralv Rugland som var invitert for
& fortelle fra Mulbadaw farm i Tanzania hvor
han er daglig leder siden 2006. Gérden har
n& 180 arsverk, hvorav ca 50 fulltids ansatte.
Tolv personer fra Jaeren er knyttet til garden
gjennom sfiftelsen Haydoms venner / Farmen.
Selv reiser TR il Tanzania 4 ganger i aret og
er der en ukes tid hver gang. Hovedproduk-
sionen er korn med hovedvekt p& hvete, men
ogsé andre kornsorfer dyrkes. Det drives med
andre matplanter ogsé, samt noe dyrkingsfor-
sok- og utvikling i samarbeid med NMBU p&
As. En liten planteskole er under etablering.
Det er introdusert geitehold med en blanding
av melkegeiter / cashmirgeiter som krysses
med de lokale geitene. Noe av driftens over-
skudd kan ga il & bist& Haydom Lutherske
sykehus med midler. Se for avrig PPT presenta-
sjon fra TR nedenfor + informasjon og bilder
p& nettstedene http://mulbadaw.com/, se
0gs& p& facebook MUIBADAW FARM, og
p& www.Haydom.no/farmen Nettstedene er
ikke oppdatert p& ganske lenge.

Tanzania

+ 50 millioner mennesker, 45% under 15 ar
90% under 50 ar

« Fikk frihet 9. desember 1961

= 945 000 kvadratkilometer

+ 125 stammer som alle har sitt eget sprak

+ Halvparten har ikke mat til & spise seg mette

+ Landbruk sysselsetter 80% av arbeidsstyrker

+ Landbruk star for 25% av BNP

+ Store naturressurser

Mulbadaw Farm

= 1700 - 1800 meter over havet

» 7 sammenhengende maneder uten regn

« 56 950 dekar - 56,95 km?

= | bruk pr. dato 36 000 dekar - 33 000 hvete, 600
mais + litt safflower 2000 dekar

+ Nok mat til mer enn 20 000 mennesker i ett ar

* Leverer godt drikkevann til 25 D00 mennesker

WM | INNER WHEEL NYTT MARS 2018

Ol er snart forbi, og Norges atleter har igjen féit drassevis med medaljer for sin utrolig flotte
innsats. Samtfidig, og ved siden av TVen leser jeg «Gdr, gikk har gét> som handler om papir
lese innvandrere/flykininger i Berlin som ingen vil ta ansvar for. Kontrasten blir stor,

Vi kan ikke hjelpe alle, men vi kan hjelpe ganske mange, se hva jordmedrene kan klare seg

med|!
De fortiener kanskje en gullmedalje2

Tove

Gunhild og Torunn serverte deilige hjembakte
rundstykker med vakkert pélegg - og fristende
nystekt kringle, kaffe og te. Herrene delte
gleden over maltidet med oss 12 damene.
Takk til Gunhild og Torunn!

Torunn leste fra distrikispresidentens  infor-
masjonsbrev / p&minningsbrev og informerte
om klubbsaker. Valgkomite er Gudveig,
Gunvor og liv Tone. Vi frenger visepresident
for 2018-19 og dlle ble oppfordret il & melde
sin interesse for dette vervet.

Egersund IV klubb har hovedansvar for @rets
Inter City mete og skal kalle inn. IC metet er
lerdag 21. april 2018 pé& Jeeren Kro og Mot-
ell.

Bryne IW klubb har 50 érs jubileum 7.
september i &r, og alle ble oppfordret il &
tenke over hvordan klubben best kan markere
jubileet.

Den 10. = 11. mars er def distriks&rsmete.
Kasserer Gunhild og sekreteer Else Merethe
deltar p& klubbens vegne.

Sandnes, 09.01.2018
Else Merethe

STAVANGER IW
Julemete
Olaug Egeland gnsket velkommen il julemeatet
i hennes hjem.
Deilig & komme inn i en nydelig julepyntet
stue, programmet denne kvelden var & ha det
hyggelig sammen. Ingjerd A. Brigg leste en
fortelling av Ajax, vér lokale dikter Andreas Ja-
cobsen. Som har gitt oss morsomme fortel-
linger fra dagliglivet i Stavanger. Fra 1934 til
1991 var han fast skribent og fegner i
Stavanger Aftenblad.
Vi avsluttet med & synge Deilig er jorden, og
da faller tankene lett tilbake p& de over 30
drene som jeg har veert medlem. Flofte
kvinner i alle aldre, visdomsord ifra kvinner
med livserfaring.
A vaere Inner Wheel venninne med kvinner pé
min mors alder, det var jo der det starfet.
Spennende og lzererikt, derfor skulle jeg anske
flere nye venninner, som nd er yngre enn meg.
Na er jeg inferessert i hva de unge tenker, og
af vi kan leere av hverandre. Selv om verden
er annerledes, tror jeg fremdeles generasjoner
kan leere av hverandre i forskjellige reminger.
Mulighetene i Inner Wheel er mange. Hvis
du bare fer, er alt mulig, hvis ikke er du ogsé
velkommen. Det er alltid noe & gjere som ikke
frenger det sfore motet. Min beste opplevelse
var da vi i Stavanger Inner Wheel arrangerte
Infernos]onol Convention. Jeg var med i frans-
portkomiteen sammen med bl.a. Ase Wiig
Hansen. Verden var annerledes, data var for-
holdsvis nytt, for oss i alle fall. Stavanger by
hadde den gang ikke kapasitet il & ta imot
alle gjestene, s& dagene ble lange og turene
mange rundt forbi. Absoluft alf er for meg et

godf minne om en engangs opplevelse i livet,
ladet med positivitet.

Det er jo der vi alle har noe & bidra med,
positivitet, vennskap, en god gjerning. Det gér
vel aldri av moten!

EGERSUND IW

Besek av DP

Egersund IW-klubb mate 11. okiober 2017:
P& en tung regnveersdag midt i hastferien ble
10 medlemmer, 2 nye medlemmer og vér nye
distrikispresident, Berit Elday, ensket vel
kommen av vé&r president Inger Johanne.
Jorunn Alice Gjermestad hadde 3 minutter, og
hun fortalte om en flott og krevende fottur med
gode venninner opp ALLE de 4444 trappe-
trinnene fra Flarli gamle Kraftstasjon og opp il
demningen ved Ternevatnet (740.moh.)
Trappene er fra 1916-1918 da det gamle
kraftverket ble bygd og var i drift il 1999. Det
ble erstattet med ef nytt kraftverk som ligger
inne i fiellet. Den gamle kraftstasjonen er i dag
kafé, museum og utstillingslokale. Venninnene
var i god form, og de fikk igjen for strevet med
en “himmelsk” utsikt og floft tur rundt
Troppekosknuten langs Store Flervannet og
ned igjen til bygda via Flarlistzlen.en flott tur
som nok gdr inn i” minneboken.”

Sé& fikk var nye distrikispresident, Berit Elday,
ordet. Farst fikk vi skryt for af vi er en god bi-
dragsyter fil distrikt 28. Vi er n& 4 klubber i
ser, Stavanger, Sola, Bryne og Egersund. Vér
Inger Johanne fikk og skryt for at hun er en god
representant for vér klubb! Det er ikke bestemt
enda hvem som skal ha distrikismetet i ser.
DP Berit kunne fortelle at vi n& er @ glade
klubber fra Florg til Egersund i distriki 28.Hva
kan vi gjere bedre222lkke ha for store krav,
men ha fokus p&d medlems- og klubbpleie!
Klubbene ma finne sin form, alene eller
sammen med andre, ev. Rofary.
Verdenspresidenten og verdenskassereren er
fra India. W er verdens sterste kvinne-
organisasjon med over 100 000 medlemmer.
Avrets motto er: Ta vare p& menneskeverdet og
Sett varig spor.

Infernasjonale prosjekter er Safe Motherhood
og & utdanne imamer til & ha sterre kvinnere-
speki!

SOS barnebyer og narkofikahunder er frivillig
for hvert enkelt land.

Feerre klubber betyr darligere akonomi. IW
Bladet vil kanskje gé fra 3 til 2 ganger i dret.
IW er en &pen klubb.

Neste haydepunkt var opptak av fo nye
medlemmer. Pres. Inger Johanne leste for
mularet, safte p& IW-nélene, overrakte IW-
rose og ensket Kirsten Bertelsen og Randi
Aase hijertelig velkommenl!

En av hovedpostene for kvelden var Brit Kvass-
heim fra Eigersund kulturkontor. Der arbeider
3 personer. Det er et imponerende mangfold
av akfivitefer.



Her er vére to nye medlemmer Kirsten
Bertelsen og Randi Aase med president Inger
Johanne i midften.

Den kulturelle spaserstokken fé&r penger fra
fylket og skal brukes p& folk over 70 é&r. Der
gjer frivillighetssentralen en stor jobb! Det er
og godt samarbeid mellom Biblioteket og
Sentrumsforeningen,  formiddagskino 2
ganger i mnd. prosjekt kvalitetsfilm. De prever
& f& konserter fra den store verden til & vises
p& var lokale kino. Biblioteket fér kjente for
fattere p& besek. Kulturnatt 20.0kt.  Ar-
rangementer rundt kulturskolen. Den populaere
nytiérsfeiringen p& Torget er det og kulturkon-
foref som stér bak. Imponerende hva som blir
gjort! Brit fikk en velforfient takk og en IW
rose.

S& kunne vi alle nyte den gode lasagne
m/bred og salat, kaffe, twist og den gode
drasen! Tove hadde en hilsen fra vér deilige
danske vennskapskubb, Korser. Tror vi kon-

kluderte med at vi m& synge mer!

Til slutt fra DP Berit: Husk 10.-11. mars er det
distrikisérsmete p& Karmay Park Inn. Alt er p&
hjul, hé&per pa sforinnrykkl Og hun ansker nye
medlemmer med nytenkning og lenge mellom
ordene: “det pleide vi"l

Tusen takk til alle for en flott kveld!!

Og hiertelig TAKK fil Elsa for et kjempefint
referat!

gs
HAUGESUND IW

hadde sist hast besegk av jordmor Eli Llunde
som hadde veert i landsbyen Rofifunk i Vest-Af-
rika, der det meste var edelagt av borger-
krigen fra flere &r tilbake.

Landsbyen var det nesten ingen fing igjen av,
de matte for eksempel sefte opp feltsykehus
mens det fidligere hadde veert et b&de an-
erkjent og beramt sykehus i byen.
Bamededeligheten er hay, nesten 12 prosent
der under fedsel. De fleste kvinnene fé&r mel
lom 7 og 10 barn.

Takket vaere ildsjeler i Haugesund ble syke-
huset effer hvert gjenoppbyggetf, men dess-
verre har de senere hatt ef utbrudd av Ebola.
Defte er nd stoppet, og foreningen Rofifunk i
Haugesund vil fortsette sitt arbeid.

Bildene viser hvilke primitive og ekstremt vans-
kelige forhold man har mattet jobbe under i
forbindelse med fedsler.

Pa Mortholmen sildesalteri

Kieere Inner Wheel venner- Jeg vil fortelle om
en flott festkveld p& Mortholmen sildesalteri,
Akrehamn Karmey, onsdag 4. okt.

De tre Rotaryklubbene p& Karmey inviterte
sine medlemmer m/felge, samt Karmay sine
to Inner Wheel klubber m/fzlge il felles aften-
samling. Fesfen skulle vaere som en brobygger
mellom klubbene og af vi p& den méten kunne
bli bedre kjent med hverandre.

Mortholmen sildesalteri er nylig restaurert og
blir n& brukt som fest/konsert lokaler. Det ori-
ginale inferigret er ivarefatt - s& sjishusstem-
ningen, den er der Beliggenheten er yiterst ute
mot "storhavet", bare en molo gir vern mot
belger. Giester som skal il holmen m& gé& -
bare nytiekjering er fillatt. Reft som det er blir
gdende godt dynket av skumsprayt som slér
over moloen. Det fikk vi som skulle p& fest 4.
okiober oppleve men vi var godt forberedt
med passende yitertay.

Karmey Vest Rotary var vertskap- og nesten
hundre personer var filstede. Langbordene var
pyntet med hastens farger og frukfer og
"verdens besfe fiskesuppe’ var hovedrett.
Senere ble det kringle, kaffi, vin og brus. God
underholdning - skjemt og alvor.

Klubbene presenterte seg, og for Inner Wheel
sin del, m& en vel si def var en hisforisk opp-
levelse, for filstede som gjester var Rads-
president/nasjonal repr., distrikipresident,

rédssekrefaer, r&dskasserer og distriktkasserer.
Distrikt 28 stilte sterktl Berit Wilhelmina Elday,
distrikispresident for distr. 28 presenterte Inner
Wheel p& en glimrende méte- saklig og
humoristisk- vi var s& sfoltle over & veere
InnerVWheelere. Kort fortalt var det en alle
tiders kveld- ef svaert positivt filiak som vi haper
kan bli en tradisjon. S& var def kveldsvand-
ring over moloen- med lommelykter, svart-
grenne havet som slo balgene innover oss,
-dur og drenn- stiv kuling i kasta- men varme
inni oss av fint samvaer med gode venner.
Inner Wheel hilsen - "Touch A Heart" fra
Karin Hovden Bauge president Karmay Vest

FRILUFT

Stavanger Kunstmuseum viser for tiden en flott
utstilling av Alexander Kiellands saster, Kitty
Kielland, 1843 — 1914, fadt i Stavanger.
Kitty Kielland var en pioner. Hun var ferste ute
med & bringe inn Jaeren som motiv i land-
skaps-kunsten, og hun var en av de farste
kunstnere som malte i fri luft.

Utstillingstittelen Fri Luft henviser bade fil frilufts-
maleriet og yiringsfrihet, og fil en Iuft & de-
battere i, fri luft.

Som kunsiner 1ok Kitty Kielland penselen fatt

Kontroll i en hytte i en liten landsby i
naerhefen av Rofifunk.

og malfe p& mennenes arena. Mens de fleste
kvinnelige kunstere p& den fiden malte
interigrer og portretter, spesialiserte Kielland
seg p& landskap. Hun tok med seg skis-
sekassen sin, utforsket forblaste landskaper pé&
Jeeren, skoger i Nord-Frankrike, stille tfiern pd
Jsflandet og haye norske fiell. Etter hvert tok
hun med seg store lerreter og var en av de
ferste kunsinere som malte bildene ferdige
foran motivet.
Kielland skapte sin egen plass i fortellingen
om det norske landskapet, en fortelling
mennene innfil da hadde veert alene om &
konstruere.
Kitty Kielland brukte pennen og ordet til ¢&
kiempe for saker som fri kjzerlighet, stemmerett
og kvinners rett til utdannelse. Som aktiv
samfunnsdebattant skrev hun skjennlitteratur,
artikler og en rekke avisinnlegg om kunst,
moral og kvinnesak. Mange av hennes
argumenter er like akiuelle i dagens likestil-
lingsdebatt.
Da Norsk Kvinnesaksforening ble sfiftef i
1884, var Kitty Kielland medstifter.
Kitty Kielland var med p& & bygge opp
Stavanger Kunstmuseums eldste samling og
opprettet et fond som skulle ga il innkjep av
ny kunst ved Nasjonalgalleriet.
Hun var oppiait av at kunsten skulle bryte med
tradisjonen og gi befrakteren en folelse av &
st& overfor noe stort selv om det virker uhénd-
gripelig.

Inger .M. Gudmundsen
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INTERNASJONAL

DAG

ARENDAL-NEDENES IW

Klubben fikk besgk av tre utenlandske gjester:
Halwo Abdi Ali fra Somalia, Kunalan
Kanagaratnam fra Sri lanka og Raead
Ajameah fra Syria.

Alle tre fortalte om sin bakgrunn, om landene
de kom fra, og hva de hadde opplevd. De
fortalte om sine framtidsdremmer, og for & bli
integrert engasjerfe de seg i lokalsamfunnet
pé& forskjellige méter.

Halwo fra Somalia har bodd 17 &r i flykining-
leir i Kenya og synfes det var vanskelig &
komme fil ef nytt land i 2013. | fremtiden vil
hun hijelpe andre som journalist eller
sosionom.

Kunalan presenterte Sri lanka med tall og
grusomme fakia fra krigen som varte fra 1983
fil 2009, men ogs& med fantastiske bilder av
mennesker og natur. Han er meget involvert i
fing som skjer i Arendal, f.eks. Canal Street
festivalen og Arendalsuka.

Rawad kom fra Syria via FN i 2015. Han
viste bilder fra sitt bosted i Syria, og han la
ikke skjul p& at han lengfer tilbake. Dette setter
han ord pd med innlegg i lokalavisa.

De roste landet som hadde fatt i mot dem.

GIMSQY IW SAMMEN MED

SKIEN IW

Disse fo klubbene ansket & sla et slag for
Rotarys utvekslingsprogram for ungdom mel-
lom 15 og 25 &r. A sende unge nordmenn ut
i verden eller motta utenlandske unge mé& vel
vaere noe av det beste man kan gjere for & ut-
vikle internasjonal forst&else. Til & orientere om
det mangfoldige filbudet Rotary har, hadde de
invitert Tone Kolbenstvedt fra Nedenes Rotary
klubb. Hun er distriktets Youth Exchange
Officer og kunne fortelle om mulighetene som
finnes, fra ett &rs opphold fil sommerleirer med

MARS 2018

Over hele verden starter andre halvér av Inner VWheeléret med en markering av International
Inner Wheel Day den 10. januar, s& ogsd her i Norge. De fleste klubbene har programmer
med ef eller annet infernasjonalt aspekt pé januarmetene sine. P& denne méten fér vi vist at vi
ser ut over egne grenser, at vi praver ¢ forstd og seffe oss inn i andre steders forhold og andre
menneskers liv. Og def var jo neffopp det vi sa ja il da vi ble med i Inner VWheel: vi ensker
& ulvide vér horisont slik at vi kan forst& og folerere ting som er annerledes ute i den store

verden enn her hiemme.

Kreativiteten har veert stor i klubbene nér det gjelder & finne interessante internasjonale pro-

grammer. les nedenfor, lzer og fé ideer!

Det er ogsé flott & se at en del klubber har felles meter en gang i blant. Det er en glimrende
ide & samarbeide f. eks. om gode foredrag og om distrikispresidentens besak. Dessuten er
det jo s& hyggelig & besake hverandre og bli bedre kjent med naboklubber. Det er mateplasser
vi frenger, om vi skal <fremme sant vennskap»! Ha som mdl & mete s& mye som mulig p& IV-

arrangementer defte halvéret! Lykke fill

seiling i Middelhavet, sykling pa& Taiwan eller
musikkcamp i ltalia, bare for & nevne noen ek-
sempler. Tone kan kontaktes pd epost
tonko@online.no

To utvekslingsstudenter var ogsd invitert fil
matet. Den ene fortalte om ett &rs opphold i
Mexico, og den andre ventef spent pa & fé&
vite hvor hun skulle tilbringe det neste dret.

GRIMSTAD IW

Kveldens foredragsholder var politietierforsker
Hege Margrete Selds, som har vaert p& FN-
oppdrag i Makedonia, Afghanistan og Ser
Sudan. Denne gang skulle hun fortelle fra sine
opphold i Ser Sudan 2009 — 2010 og Af
ghanistan 2013 - 2014.

Hege viste bilder og trakk fram den store kon-
frasten mellom Norge og disse fo stedene. |
Norge kan vi f.eks. ferdes fritt i naturen, i Af-
ghanistan ville det vaere livsfarlig. Hun fortalte
om svaert vanskelige oppvekstforhold med sult
og underernaering, darlige kér for kvinner, som
ofte har stort ansvar, og om mye alkohol- og
narkotikamisbruk, men ogsé& om mange flotte
opplevelser.

Hennes jobb var & gi oppleering i po-
litirelaterte oppgaver. Hun skulle f.eks. under
vise i menneskerettigheter, om hvordan fanger
skal behandles, trafikkoppleering og  fers-
tehjelp. Et problem var at bare «de overordna»
kunne lese og skrive. Hun var spesielt glad for
oppgaven med & gi skyteopplaering og under-
visning i naerkamp fil kvinnelig politi i Aflghani-
stan, noe hun syntes hadde vaert meningsfylt.
Men hun la ikke skjul p& at hun flere ganger
hadde veert redd, bl.a. i Ser Sudan der po-
litifolk ofte gikk beruset rundt med ladde
vépen.

HOLMESTRAND IW

Juliet Baroi fra Banglasesh har bodd i Norge
siden 2006. Til Holmestrandklubben kom hun
for & fortelle om den internasjonale kvinne-
gruppen hun hadde startet i 2012 i Holme-
strand.  Cruppen, hvor 9 nasjoner er
representert, har fétt navnet ADDA. Ordet
«adda» betyr «en hyggelig prat». Hun tok
dette inifiafivet fordi hun syntes det var vans-
kelig & komme i kontokt med folk i byen.
Gruppa kommer sammen fil hygge og fér god
sprékirening. De deler erfaringer og kunn-
skaper og far opp b&de norske og globale
problemstillinger.

Som avsluting viste hun fram en vakker sari
p& seks meter, som hun danderte p& Gabi

Moss fra klubben.

Juliet Baroi med Gabi Moss i sari.

KRAGERG IW

Januarmetet i Kragere IW var viet Inner
Wheels prosjekt i Etiopia: Safe Motherhood
Ambassadors. Klubben hadde bedt tidligere
RISO, Grete Holte Eriksen, om & fortelle fra
sin reise 1l Etiopia og vise bilder derfra. Hun
sa at selv om bildene er fra 2015, er det mye
som fortsatt er relevant & snakke om, ikke minst
kan det hun opplevde, danne bakteppe for
det nye prosjektet med samme innhold som
skal fortsette il og med 2020, ogs& dette i
samarbeid med Det norske misjonsselskap.
Crete kunne fortelle om def fantastiske Hamlin-
sykehuset, som har hatt s& stor betydning for
helbredelse av fistulapasienter og om re-
sultatene som er oppné&dd innenfor vért pro-
siekt. Hun oppfordret alle fil & lese p&
neftsiden var om prosjektet, siden def ikke var
fid il & komme inn p& alle detaljer.

NOQTTERQY IW

Herman Meier ble ansket hjertelig velkommen
av President Monica.

Meier har, siden 2013, veert reiseleder pd
«De hvite bussene» - et opplegg for ungdoms-
skolens 10 .klasser. P& en 8-dagers busstur il
Polen og flere konsentrasjonsleirer der, skal
elevene leere om det grusomme som skjedde
i disse leirene under 2. verdenskrig. Flevene
far hare om nordmannen Niels Chr. Ditleff og
svenske Grev Folke Bernadottes ide om de
hvite bussene. Disse bussene klarte fra april fil



mars 1945 & redde 20 000 mennesker fra
den sikre ded.

For de som startet turene, var det viktig at 15-
aringene skulle kjenne historien, slik at det

aldri skal skje igjen. Slagordet for «De hvite
bussene» er: REIS BAKOVER — TENK FRAM-

OVER.

Herman Meier takkes av President Monica
Nordstrand.

STAVERN IW SAMMEN MED

LARVIK IW

Kveldens tema for &refs internasjonale Inner
Wheel-dag var «Eritrea». To lzerere fra Kom-
binasjonsklassen  p&  Thor  Heyerdal
videreg&ende skole, Kari Brekke Nilsen og
Dag Johnsen, hadde invitert med seg fem
elever og en fidligere elev fra Eritrea. Disse
ungdommene fortalte litt om landet sitt, og om
hva de hadde opplevd av godt og vondt fer
de kom il Norge. De fortalte ogsé& om skolen
de gér p& og om livet og menneskene i det
nye landet sitt.

Kombinasjonsklassen er et samarbeidsprosjekt
mellom Larvik kommune og Vestfold fylkeskom-
mune. | dag er det 77 elever fra ni forskjellige
land. Pensum er norsk grunnskolefag opptil
10. trinn.

De eritreiske elevene ville gjerne fortsette pé&
videreg&ende skole og studere, noen ville bli
helsearbeidere eller lzerlinger. Alle ungdom-
mene underholdt med eritreiske sanger med
bevegelser, og de avsluttet med & vise erifreisk
kaffeseremoni. De flotte ungdommene, kledd
i eritreiske drakter, serverte IW-damene den
ferdige kaffen, som smakte nydelig.

Glimt fra

klubbene

ARENDAL-NEDENES IW

hadde besgk av Distrikispresident Tone Meier
p& novembermatet. Hun snakket om
vikligheten av & engasjere seg i Inner Wheel.
Grimstadklubben var ogsa invitert.

Kveldens fordragsholder var Birgitte Naerdal,
som ble kéret 1il «arets sykepleier> i fior. Hun
er n& demenskoordinator i Aust Agder, og hun
skulle fortelle om «Eldre og demens». Fo-
redraget var sveert informativt, og hun kom
spesielt inn p& hvordan vi skal forholde oss til
demente personer. Respekt og innlevelse er
vikig i felge henne.

Farsund IW gjennomfarte et vellykket kunst-
lotteri i november/desember. Utlodningen inn-
brakie 40 000 kroner, som ble gitt il
Frelsesarmeen lokalt. Det var Olaf Karlsen som
hadde donert det flotte bildet som vi ser pé&
fotoet faft av journalist Hedda Ovidia Stalen i
lokalavisa Lister.

Vi ser fra venstre: Frelsesarmeens Jacobina
Heinesen, President Ellinor Brodtkorb, kasserer
linda Martinsen og Finnbogi Olsen fra
Frelsesarmeen. Bilde fra avisa lister.

GRIMSTAD IW

fikk p& novembermatet se en del av den store
samlingen teksfilarbeider laget av Unn Staehr
Irgens. Hun er kjent for flere beker om hekling,
strikking, mosaikksem, lappeteknikk og ap-
plikasjon. For oss fortalte hun engasjert om

De erifreiske ungdommene flankert av leererne sine

«Mitt liv som quilter» og viste bilder av flotte,
fargerike tepper som hun hadde laget, noen
handquiltet, andre maskinquiltet. Mange av
bildene hadde hus som motiv p& en eller
annen méte.

HOLMESTRAND IW

hodde besgk av distikispresidenten i
november. Hun holdt innlegg om vervet hun
har pétatt seg. Kveldens foredrag var om en
veldig spesiell reise il Peru som Gaby Moss
hadde vaert med pa. Den lille gruppen hun
reiste sammen med, bodde i enkle leirer
sammen med indianerne. Hun tok del i deres
dagligliv og spiste deres tradisjonelle mat og
hun lzerte & ri. Reisen hadde vaert slitsom, ofte
til fots 4000 meter over havet, men et minne
for livet.

LARVIK IW

har hatt ef variert mateprogram i hesthalvaret:
K&seri om gullsmeden Gustav Gaudernack og
hans emaljearbeider, fokus p& omskjeering av
jenter i Somalia, noe som sjokkerte alle, og
dessuten en inspirerende presentasjon av drefs
nye bgker ved Karen Johanne Nordskog.
BILDE 5 (slayfes hvis dérlig plass) Fra venstre,
Randi Sinding-larsen, Stavern, DP Tone Meier,
Mette R Staivig, Larvik.

MANDAL IW

hadde foredrag av pilof Lars Gustumhaugen,
som er kaptein i Norwegian med base pd
Gardermoen. Allerede som 5-&ring bestemte
han seg for & bli flyver og startet sin karriere i
slutten av Q0-drene. Vi fikk en beskrivelse av
jobben i cockpit med kapteinen alltid il
venstre og styrmannen p& hayre side. Han for-
talte ogsé hvordan det var & fly under NINA-
stormen da vindmdleren p& Sotra méle 99
knop, det var lyn og torden og autopiloten slo
ut. Litt av en utfordring. For alle pilofer er det
obligatorisk med to freningsekter i simulator pr.
ar. | tillegg mé& en il kontinverlig teoriopp-
laering og érlig helsesjekk.

SANDEFJORD IW

har ogs& hatt besek av en flyver — Ingar Narv-
hus. Han var invitert for & fortelle om sitt spenn-
ende liv fra mange ar i lufiforsvaret. Han var
13 &r da krigen kom, og hele hans familie,
ogsé barna, ble medlemmer av Milorg. Det
ble Sverige, USA, Frankrike, Bodz og
Andaya, overalt med spennende oppgaver
med mange slags fly. Han var innom NATO-
tieneste, i Oslo som sjef for luftforsvaret og
akfiv i nedrustningssamtaler i Wien.

Et annet interessant program var ved PSTsjef
Benedikie Bjgrnland. Hun snakket om
fremmedkrigere fra Norge til Syria og Irak,
hvordan disse er blitt radikalisert og ogsé om
hvordan de blir overvéket om de kommer til
bake. Hun kom ogsé& inn pd af unge enslige
asylsekere er en sarbar gruppe som
myndighetene passer godt pd& for & unngé
radikalisering. Hennes konklusjon var af god
infegrering av disse ungdommene er viktig for
& opprettholde sikkerheten i Norge.
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Fra klubbene i D30

ROYKEN-HURUM IW
Mannekengoppvising, inspirasjonskveld.

3 minutter ved eft av medlemmene er fast inn-
slag. | november ble hastens nye baker
presentert og i fillegg egoforedrag.

11 .september fortalte Turid Margrethe om sin
bedrift «Galleri Margrethes fargerike». Hun
jobber som kreativ designer. Hun startet med

Hun d&pnet sitt egef verksted i 2011, og
inviterer il strikkekvelder med forskjellig inn-
hold, noe som har blitt veldig populsert. Hun
er akfiv p& Facebook og legger ut bilder og
videoer der.

ELVERUM IW
10. okiober mettes vi hiemme hos var
sekreteer. Det ble referert takkebrev fra slottet,
fra var beskytter prinsesse Astrid, og méneds-
brev fra vé&r distrikispresident Anne Ma.
Deretter ble det referert fra forrige mate om
hvorvidt vi er levedykfige i framtida. Flere for
slag ble referert: sosiale filstelninger, invitere
venner, peiskvelder, vinkvelder. Hva gjer de i
Kongsvinger Kan vi leere noe av dem?
Tema for dagens mate: Dye og syn.
Gerd Silkebaekken, var sekretser som er
optiker, snakket om gré steer, Cataract, grenn
steer, Glaukom og ADM, aldersrelatert
makula, populeert kalt forkalkning. Med plan-
sier og tydelig orientering fikk vi vite hva
skjeve hornhinner er og hva skjeling skyldes.
Fortsetter side 11
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Annet halvér av 2017 er historie og mange mdénedsbrev har skiftet eier. Dessverre har bare
halvparten av dem kommet til meg og min fungerende adresse: beritkt@icloud.com. Regner
med af Drammen, Henefoss og Kongsberg legger seg det pd hjertet.

Itillegg m& mange ogsd vite og fenke over at vi mangler visedistrikispresident. Lurt om forslag
fra klubbene kommer fer Distrikisdrsmatet i 11. og 12. mars.

DISO-MOTE

Tradisjonen fro inviterfe vér DISO, Grethe
Slotnees, fil disomete hjemme hos seg pé
garden Fuglseng Nordre i Ringsaker. Jeg har
alltid hatt veldig lyst til & vaere med p& ef slikt
mate, derfor inviterte jeg meg selv. 29.
september kjerte 1SO, Unni, og jeg il Rings-
aker.

Vi var tilsammen 7 1SOer som kunne kose oss
og snakke om Inner wheel og utveksle fram-
Tidsvyer og erfaringer. Vi snakket sammen, vi
hjalp til med matlaging, vi spiste, vi ryddet.
Peisen pd stor-kjokkenet hensatte oss fil riklig
gaomle dager. Vi hadde det s& spennende og
fint sammen med Grethe og effer hvert frekk-
spillet hennes. Flere av familien hennes kom
fil, slik af vi opp|evde at det ble fullt rundt
kigkkenbordet. Alle fikk here litt om Inner
Wheel. Dagen etter guidet Grethe oss rundt
p& hele Helgaya og fortalte om jordbruk og
hayballer og hus og folk. Flere timer var vi p&
farten. Maken fil opplaeringsmate skulle du
aldri ha settl Ogsé ble vi kient med hverandre
p& en ny mé&te. Aldri har disse matene kosfet
distriktet eff radt gre. Alle bidrar fra sin egen
lomme. Ingen grunn til ikke & stette de som
satser s& varmt for/pé& Inner Wheell

Utstillingsplakater til Convention

Det er sendt ut oppfordring fra IW angdende
en Convention competition, en konkurranse
som skal veere et dikt/vers med illustrasjon
over verdenspresidentens motto: leave a las-

Give me your hand
| want to understand ..
Who you are and what you need!
I want to help, | want to feed

your soul, and find the way

to make you safe and happy everyday
This is annuity - together
wee will leave a lasting legacy!

ting legacy. Det kom inn fem flotte bidrag fra
klubber i Norge. Forlaget som ble sendt inn
og vant fra Norge, kom fra Kongsvinger-
klubben. Vinneren var distrikissekretser Eva
Elisabeth Thomsen. Stor zere il henne for ef
vakkert bidrag. Den som endelig vinner blir
karet p& Convention i 2018. Alle bidragene
er lagt ut pd nettsidene til IW Norge.

Vi var 4 klubber samlet i Brumunddal p& ISOs
mete. Og gjesten vi var samlet om var ingen
ringere enn Safia Abdi Haase, opprinnelig fra
Somalia.

Det matte 28 IW-medlemmer fra Elverum,
Hamar Vest, Hamar og Brummunddal-Moelv.
Vi fikk en koselig kaffestund pé Buttkvern, far
vi gikk over fil Brumunddal Biblioteket.

Dette var et &pent mate, men ogsd et ISOmate
i var regi.

Med sang og dans &pnet Safia mafet som ble
ef gripende mate med med hennes liv og
arbeid. Stiftelsen Amarhea er hennes arbeids-
plass, hvor hun arbeider mot kjgnnslemlest-
else, tvangsekteskap ~ og hielper
minoritetskvinner som sliter. Folk |\/Her fil henne
fordi hun har opplevd alt selv. Hun var bare 9
&r da hun ble kignnslemlestet i to timer uten
bedavelse. Hun ble naermest sydd igjen for p&
den maten kunne hun holdes ren og dydig.
Pga infeksjoner métte alt gjeres en gang fil, 2
&r senere. Safia er ikke redd for & krifisere
gamle skikker og tradisjoner. Denne skikken
finner du verken i Koranen eller Bibelen. De
hellige skrifter oppfordrer menneskene fil ikke
& gjere forandringer og inngrep med egen

kropp.
Safia Abdi Haase har mottatt en rekke priser

for sitt arbeid. | 2014 ble hun ridder av 1.
Klasse av St Olavs Orden. | 2016 motiok hun
Amnestyprisen. Hun lof def gé& en red fréd
gjennom sitt foredrag: hun er ikke innvandrer
men MEDVANDRER. Hun er kommet til Norge
for & bli. Hun avsluttet som hun begynfe med
dans og sang. Trommene hun brukte var
hennes egen kropp. Vi har sjelden opplevd
noe s& gripende.

Referat ved Internasjonal Service Organiser i
Brummunddal-Moelv og distriktsredakter i dis-
trikt 30: Liv Grethe Mauseth og Berit Thronaes



Gerd svarfe pd sparsmdl og vi alle laerte mye
om gyefs oppbygging og hvordan det
fungerer nér vi eldes.

14. november

var femaet Helge Vaeringsoasen. Foredrag av
Terje Thronaes. Det er i &r 100 &r siden denne
storbonden i Elverum dede. Barnebarnet hans
oppfordret Terje Thronaes fil & skrive om han.
Dette ble en stor bok som Elverum Historielag
ga uf i 2007. Mye av innholdet bygger pa
brevkopibekene fil Helge. Han skrev anslags-
vis 9700 brev. Dette fordi han var en helr
usedvanlig akfiv bonde og svaert samfunns-
engasjert. Helge var enebam og kom il
gérden Korsbakken som 10 é&ring. Etter
mange é&rs forlovelse giftet han seg med
Berthe og fikk mange barn, hvorav bare 3
datre vokste opp og en av dem farte slekten
videre. Helge ble en av Norges rikeste
bender og brukte sin rikdom p& samfunns-
nyttige nyvinninger: bankvesen, samvirkelag,
brannvesen, boksamlingen, bibliotek, museum
og ikke minst skoler. Hans interesse for
folkehagskole ble lagt da han som 28 aring
gikk pé& folkehayskole p& Hamar.

Med sin rikdom kunne han i 1917 opprette
et fond il bygging av Elverum folkehagskole.
Farste del av folkehagskolen ble bygget pé&
renfene av dette fondet. Skolen ble bygget 10
&r effer hans ded og kan om 10 &r feire 100
&rs jubileum.

Terje Thronaes, som var rekior p& Elverum
folkehagskule i 20 ér, har en egen evne fil &
formidle av sin kunnskap fil oss og har ogsa
skrevet et sammendrag av den store boka,
som er i handelen nd, for & markere at det er
100 ar siden Helge Veeringsaasen dede.
21.12.2017: Julemete.

Farst ble vi orientert om drets distrikis@rsmate
p& Kongsvinger. Var president fortalte at hun
har besgkt Lyngholtet og spurt om de ansket
pasientvenner der. Det ville de gjerne, s& hver
torsdag mellom kI 11 og 12 kan 2 besgke
dette hjemmet for senile eldre.

Var gjest var prost Sevat lappegard. Han
snakket om Maria, mor fil Jesus. Ingen jul uten
Maria - ingen Jesus uten Maria. Men efter re-
formasjonen, 1537, forsvant delvis Maria ut
som avbildet i kirkene i Norge. Bare fé& kirker
har bilder av Maria med Jesusbarnet. De fleste
ble kastet og edelagt. Prosten hadde med
bilder av noen av de f& som finnes i dag.
Den katolske kirke har dette motivet fortsatt og
filber Maria.

23 sommerblomster har sitt navn fra jomfru
Maria. | lindkjebing kirke finnes et glassmaleri

med alle disse blomstene. Ellers er Maria med
barnet motiv i kirker i store deler av verden.

Kanskje er hun p& vei filbake til de norske
kirker2 Det er ikke noen lov som forbyr slike
bilder lenger.

KONGSVINGER IW

7.11.2017: Foredrag av Bine Melby: «fra figs
fil catwalken»

Hun snakket om sjglberging ved samling, hes-
ting og gjenbruk. Husdyrholdet i Norge har
endret seg mye de siste 100 ér. Kjgtt- og egg-
produksjon har ekt. 30% av dyrerasene i
Norge er i ferd med & forsvinne. Norge har
forpliktet seg til & sikre sine genressurser. Vi har
6 kuraser i Norge. Kulturlandskapet gror
igien, men Bine Melby har 12 sauer som
holder smakratt nede.

Huder av norske dyr gér stort sett til eksport
for laerproduksjon. Bine startet i 2003 med
produksjon og desighn av skinnklzer. Hun var
beste utstiller av skinnkleer i Riser blant 501 ut-
stillere.

Novembermatet  har  alliid  julemesse.
Medlemmene handlet for 8090 kroner.

| kongvingerklubben m& de som uteblir fra
metene uten & gi beskjed, befale kr 50.-
Gaven pr medlem pé& julematet skulle koste ca
kr 100.-.

6.12.2017: Julemgtet

som fradisjonen tro, er et fesimate for alle klub-
bene, ble ogsa det i Kongsvinger IW. Ideene
derfra ma vi gjerne legge oss pd hiertet.

Fire Rotaryanere serverte. Hver kuvert var
pyntet med visdomsord. lkke julemat, men
roastbiff. Underholdning av rotarianere og all-
sang. Gaveutdeling. Til avsluming: Allsang:
Deilig er jorden

HAMAR VEST IW

18.09.2017: Regnskap og sommeropplev-
elser. 3 minutter.

16.10.2017: Vi lager julestierner. 3 minutter
20.11.2017: Fellesmete med Hamar VW hos
Gravdahl. Arets baker.

18.12.2017: Julemate

Alle matene med eft unntak var p& Klukstuen.

MESNA-LILLEHAMMER IW

hadde engasiert Bjgrn Knutsen il & fortelle om
sine opplevelser av & veere en av 14
deltagere i programmet ANNO sist hast. Han
késerte fil framvisning av flotte bilder fra pro-
grammet og startet med & ifere seg mid-
delolderantrekk.  Beltet var vevd med
brikkevev. Alt foregikk p& middelaldervis. TV
teamet gjorde 14000 timer med opptak, som
ble fil 22 timer med sending. Det var
utetemperatur b&de ute og inne, s& pelsklaer
var godt & ha. En av bygningene var fra
1460, og de som bodde der, méatte vaske
seg ute. Like ved l& en kontorbygning der de
ansatte hadde fin utsikt il det som foregikk!
Metet med Bjern Knutsen var den 3. okiober.
Han er en fantastisk forteller og hadde flotte
bilder.

07.11.2017

Hilsning i forbindelse med 35 é&rs jubileum fra
Brummunddal- Moelv.

Foredrag ved Inge Eidsvég om hans nyeste
bok: «Daden, livets falgesvenn.»

Inge er 70 &r og statistisk har han 15 é&r igjen
& leve. Han tok for seg sitt ferste mate med
deden da han var 8 ér gammel. Da fikk han
greie p& at han hadde en storebror som dede
2 &r gammel. Deretter snakket han om tanker
rundt deden da han satt ved sin mors deds-
leie. Mange frykter dedsprosessen. Drgmmen
om udadelighet har gitt seg mange ufslag,
genterapi, nedfrysing, evig liv. | dedsannonser
bruker bare 50% ordet ded. Resfen bruker om-
skrivinger. Eidsvéig har studert dedsannonser i
GD og Aftenposten gjennom mange ér. Brad-
rene lavehierte i Astrid Lindgrens bok er om-
diskutert pga. at den tar opp deden for bam.
Hans konklusjon er efter & ha skrevet boka at
livet er rikt, og at han lever livet s& godt han
kan hver dag inntil deden kommer. Selv om
han skulle de i morgen, er han takknemlig for
& ha levd i 70 ér. Etter foredraget solgte og
signerte han bgker.

Inge Eidsvag

HAMAR IW
Julemete med tema «Klubbens fremtid». Etter
nydelig fiskesuppe gikk vi reft p& temaet.

1. Fortsette som fer
2. Sammensléing med Hamar Vest IW

3. Awikle

Styret foreslo en styrt awikling og det ble fo-
retatt avstemming om dette. Oppsluiningen om
styrt awvikling var 100%. Dette ble sett p& som
enesfe utvei. Da mé& alle medlemmene vaere
utmeldt fer 19. februar. Hva klubbens midler
skal g& til, vil bli bestemte i et internt mate.
Klubbavsluting blir 11 juni, p& klubbens 60-
&rsdag. Ref. Kari Sandberg
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Fra klubbene i

distrikt 31

LILLESTRGM IW

Har hatt ef foredrag om Latvias historie og om
foredragsholder sitt arbeid i landsbyen Bene i
Latvia. Det er 2 mill. innbyggere i Latvia, halv-
parten bor i hovedstaden Riga. Hun beskriver
hvordan det farste besaket her, for over 20 é&r
siden, vekket minner om sin egen oppvekst pé&
Tanum rett effer 2. verdenskrig, f& biler og
umoderne landbruk. Hun mette tynne og bleke
barmn, ikke alle fikk varm mat p& skolen, kun
de som hadde penger til & betale. Hun startet
«Aksjon skolemat> hvor en manedlig sum ble
betalt slik at alle barn fikk et varmt maltid om
dagen. Etter 2004 fikk de EU-midler til
skolemat. SAS sendte hvert &r fra 1991 il
2001 et dulefly» med gaver fra Norge. |
landsbyen bor det mange enker, gjennomsnitt-
lig levealder for menn er lav hvor mye av érs-
aken er et hayt alkoholforbruk. Mange barn
vokser opp hos bestemadrene sine, fordi for-
eldrene ofte drar fil utlandet for & arbeide og
fiene penger. Men <bestemadrene» er stolte,
de vil helst ha ef samarbeid om handel og
ikke veldedighet. To ganger i &ret drar derfor
10 = 15 damer fra Norge il Riga; hver kan
ta med 2 kolli & 20 kg hjem il Norge. Bes-

Lillestram IW har hatt besek av distrikts-
president Astrid som fér en rose av president
Lillian Bernhus.
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Da er endelig vinteren her. Noen aviser sier at n& kan den sammenlignes med dret 1994. Jeg
husker dette dret godt da familien valfartet til Lillehammer for & oppleve OL. Det jeg husker
best var nydelig vaer, men med en hard kuldeperiode. Dette resulterte i at vi ikke fikk brukt alle
billettene vi hadde kjept da det ble for kaldt for barna. OL 2018 vil vi glede oss over foran
tv-skjermen. | nuet ser vi frem til valg i klubbene og &rsmetet vart. Min klubb skal arrangere
Intercity mete denne vdren og vi ser frem til & treffe vére Inner Wheel venner. Heldige er de
som reiser fil Australia, héper vi f&r hare mye fra denne furen.

temedrene lager fine hé&ndarbeid som
damene fra Norge kigper opp og selger her
i hiemme, spesielt vakre er arbeider av lin. |
sommerhalvéret er det salgsbod pé& Aurskog
Prestegérd hvor det er forskjellige ar
rangementer hver helg, i fillegg holdes et floft
julemarked i farjulstiden.

Alle medlemmene ga siste jul 50 kr hver il
Kirkens Bymisjon. Fra klubbens egen kasse
gis 2000 ki, pengene legges i konvolutt og
president Lillian overrekker dette fil Per Morten
Clausen fra Kirkens Bymisjon.

LORENSKOG IW

Dagens foredragsholder var Ragnhild Saelthun
Fiertoft som fortalte om «Indre liv i NRK>.

Hun hadde veert ansatt i NRK i 45 &r og be-
gynte der i 1969. Hun har hatt flere oppgaver
i NRK som produsent, programleder, kanalvert,
oversetter og leder av Sprakutvalget i NRK.
Hun fortalte om utviklingen av fiemsynet fra de
ferste provesendingene fil dagens digitale
fiernsyn. For 54 é&r siden kunne en se pa et
fiernsynsapparat  p&  Egertorget i en
herreekvipering en januardag kl.14.00, en
10-12 minutters sending. Masse folk hadde
mett opp for & kunne bivane dette. | 1957
vediok Stortinget prevesendinger av fiernsyn.
Flere mente at det var demoraliserende, at folk
ville slutte & lese baker eller & g& pa kino. |
1960 ble fiernsynet offisielt dpnet. Da var det
17 000 lisensbetalere. Med fiernsynet kom
ogsé «kjendisene». TV-vertinnene fikk sfor opp-
merksomhet, de fikk frierbrev og blomster.
Men det kom ogsé klage fra en dame pé& af
TV-vertinnen flertet med mannen hennes. Hun
fulgte han med @ynene ndr han beveget seg i
stua. Noen seere pynfet seg for de frodde at
de som var p& skjermen kunne se dem.
Ragnhild fortalte levende om utviklingen av
fiernsynet. | de farste érene ble f.eks. fiersyns-
teateret sendt direkte og det kunne forekomme
pussige episoder. | 1963 ble den farste de-
batten i Stortinget overfert og flere av re-
presentantene satt med solbriller p.g.a. det
sterke lyset. Det var ogsé& motstand i Stortinget
da det ble vedtatt & innfere fargefiernsyn.
Fiernsynet har endret seg pé& flere méter. Hva
som er moralsk akseptabelt, har endret seg
mye og humoren har endref seg. Folk vil ikke
innremme at de ser mye pé& fiernsynet, men en
kan f& lsere mye av sendingene. Sport er
populaere programmer, men i julen 2017 var
Julengtter» det programmet som ble sett av
flest. Hun fortalle om utviklingen av fiernsynet
fra de ferste provesendingene il dagens
digitale fiernsyn.

JESSHEIM IW

En kald vinterkveld 4. januar hadde klubben
sin tradisjonelle juletrefest for psykisk utviklings-
hemmede pé& lykkebo, Jessheim.16 av vére
gamle og nye medlemmer deltok, foruten 67

President Thora Sand takker musikerne.
Fra v. Ole Kiristian Fredriksen, Ane Herstad,
Thora og Olav Nermoen

gjester inkludert ledsagere. Olav Nermoen
stille som alltid velvillig opp med trekkspillet sitt
for & lede gang rundt juletreet. Underhold-
ningen i &r som i fjor var meget vellykket ar
rangert av Ane Herstad og Ole Krisfian
Fredriksen. Vére gjester deliok ogsé akiivt i
underholdningen med sang. Tone sang fra-
disjonen fro «Julekveldsvisa», Camilla som
fremfarte «En stierne skinner i natt> fulgt av Ane
som avsluttet med «Sommerfugl i vinterland»
og alle ble med i koret! Palser, brus, kaffe og
en mengde store og flotte kaker var en smaks-
opplevelse. Haydepunktet ble nok allikevel
nar fire  smanisser dukket opp med
godteposer!

SKQYEN IW

Inger BoltonKing har veert p& besgk. Inger var
distrikispresident da  Skeyen Inner Wheel
klubb ble chartret i 1988. Hun har tatt vare
p& originaldokumenter i forbindelse med
chartringen og disse ble overrakt klubben.
Hun delte ogsé noen minner fra charfringen.
Temaet for foredraget var Inner VWheel som or-
ganisasjon. Vi ble minnef om at W er en av
verdens sterste kvinneorganisasjoner med mer
enn 100 000 medlemmer i 103 land, og at
organisasjonens er konsultativi medlem av FNs
ECOSOC (zkonomisk og sosialt rad).

Med utgangspunkt i IWs organisasjonskart
kom hun naermere inn p& prosessen for valg
av toppverv i IW som president, visepresident
og Board. Vi fikk ogs& hegre om Executive
Committee som er det organ som bestemmer
hva som skal skje i IW. Bestér av fem damer
som mates fire ganger pr &r. Inger har deltatt
akfivt i IW i over 40 ar, har hatt verv flere
ganger bade nasjonalt og infernasjonalt, har
bl.a sittet i the Board fire ganger. Ut fra sine
omfattende kunnskaper om og engasjement i
IW delte hun sine erfaringer om og reflek-
sjoner over <livet p& foppen» av IW med oss.
Johan Tausig har ogsa holdt et foredrag.
Hovedtemaet var hans arbeid med utdann-
ingsprogram for onkologer i Etiopia. Han
startet med & gi litt generell informasjon om
Etiopia og om sin tilknyming fil landet. Han
kom dit som 5 aring sammen med sine mi-
sjonaerforeldre. Bodde der i 10 é&r fer han dro



hiem til Norge for skolegang. Han utdannet
seg fil lege og ble spesialist i onkologi.
Etiopia har ca. 85 mill. innbyggere. Det er an-
slatt af landet har 120 000 nye krefttilfeller pr
ar. 1 2006 hadde landet en liten kreftavdeling
opprettet i 1997, med 3 onkologer (+ en pen-
sjonist], 16 senger og lite teknisk utstyr. De be-
handlet &rlig ca. 3500 pasienter. Leger ble
sendt il utlandet for oppleering, men f& kom
filbake. Tausje tok derfor inifiativet til & f& til en
egen oppleering i Etiopia. | somarbeide med
Oslo universitetssykehus og Det medisinske
fakultetet i Oslo ble det utarbeidet et opp-
lzeringsprogram for onkologer i Etiopia. En av-
tale ble inngé&tt i 2010. Utdanningen skjer ved
hielp av spesialister fra Norge som gir veiled-
ning og oppleering samt at det avholdes in-
tensivkurs. legene bruker av sin  fritid.
Utdanningsprogrammet varer i 4 &r og det
skal utdannes ©-8 leger hvert @r. Efiopia har
p|oner om & opprefte 6 nye kreffovdehnger,
Utdanningen ble startet opp i 2013 og de
fem ferste onkologene var ferdig utdannet i
september 2017 De har ogsé startet opp uf
danning av sykepleiere. «Akiiv mot kreft> er en
vikiig stettespiller og finansierer det meste av
prosjektef.

Vi fikk ogsé here om Johan Tausjgs far som
ogs& var en pioner p& sykehusfronten i
Etiopia. Da misjonen fikk penger fra NORAD
planla og bygget han et sykehus. Grunn-
steinen ble lagt ned av kong Olav i 1966 og
&ret effer &pnet av keiser Heile Selassie.

Han snakket ogsé om Catherine Hamlins Fis-
tula Foundation. Hamlin kom som lege fil
Etiopia i 1959. Erfarte at mange fadende,
saerlig unge jenter, fikk fistula noe som ferte fil
at de ble utstatt fra familien og samfunnet rundt
seg. | samarbeid med Tausjes far utviklet hun
en kirurgisk metode som har vist seg & veere
svaert vellykket (95 %). | 1974 opprettet hun
det ferste fistulasykehus i Addis Abeba. | dag
har Hamlin Fistula Foundation ogsé oppreftet
fem regionale sykehus. Arlig behandles ca.
3500 pasienter. Hamlins filosofi var ikke bare
& gi kirurgisk behandling. | de 14 dagene de
oppholder seg p& sykehuset far de i tillegg il
god pleie ogsé opplaering i bl.a. hygiene og
matlaging. Med nye kleer og ny kunnskap
legges det et grunnlag for at kvinnene kan
starte et nyt liv. Etter hvert har de ogs& startet
opp utdanning av jordmedre, 50-60 pr &r.
Giennom informasjon og oppfelging av gravide
skal de bl.a. forhindre at fistula oppstér.

KLGFTA IW

"Hva blir fremtidens klimasituasjon i verden2”
ved Forsker Rasmus Benestad fra Mefrologisk
institutt.

Han snakket om Global oppvarming og hvor-
for global oppvarming gir mer vann i kjelleren
og hva det gjer med nedbgren. Han ga oss
et innblikk i hvordan fremtiden kan bli og veer
utsikter for aret 2050, hvor man fenker at jules-
hopping kan foregd i korterma genser. Det vil
vaere skredfare gjennom hele vinteren og flere
stormer lengre nord, mens vi p& Pstlandet vil
vaere mer skjermet p.g.a .vér beliggenhet med
b.l.a Jotunheimen. Det vil bli varmere, opp mot
40 grader p& sommeren vil ikke vaere uvanlig.
Ting tyder pa at vi gér mot oftere styrtregn og

oversvemmelser. De filiakene som vi gjer og
snakker om i dag, vil legge premisser for
framtiden og det er vikiig af alle bidrar med
sitt som vil kunne gi en effekt pd sikt. S& selv
om Norge er et lite land i klimasammenheng,
kan Norge gi en unik signaleffekt til resten av
verden.

KOLSAs Iw

Per Ivar Gaarder har holdt foredrag om
"GEORGIA" etter sitt besgk der. Landet
grenser til Svartehavet i vest, Russland i nord,
fil Tyrkia i ser, Armenia og Azerbaijan i ser og
@st. Hovedstaden er Thilisi. Georgia var ef av
de farste land som begynte med vindyrking.
Ca. 1/5 av innbyggeme er av russisk av-
stamming, og vil helst fortsette med sitt gamle
sprék, yngre folk sverger fil georgisk sprak.
Nar det gjelder religion, holder de forskjellige
frossamfunn fil like i naerheten av hverandre
uten at det forérsaker konflikt. Nasjonalmuseet
har bl.a. 4000 gamle malerier. | Eventyrland
kan man bli kjient med Karius og Bakius pd
georgisk. | Akhaltsikhe ble det servert helse-
bringende vann til georgisk sang. | Vaedzia
var det i oldtiden 2000 munker som holdt il i
huler i haye fiellvegger. De ble drevet ut av
Persias herjinger. | Rustaveli diskuferte og sang
innbyggeme. Stalin var fedt og vokste opp i
Gori. Han ble omialt som meget intelligent og
en flink gutt. | filknytting fil barndomshjemmet
hans ble det bygget et museum. Dette ble
adelagt i 2010.

FOLLO IW
har hatt foredrag av en tannlege om fannsyk-
dommer og ogsé fellesmate med Moss Jelay.

MOSS-JEL@Y IW
har hatt flere mater med interessante program.

HALDEN IW OG FREDRIKSTEN IW

har hatt felles mate med foredrag Ellen Ros-
seland Hansen begynte med & takke for of
hun fikk komme p& metet vart og fortelle om
sitt arbeid som kreftkoordinator for Halden og
Aremark. Kreft rammer mange mennesker
hvert &r. Det lever 200 000 personer i Norge
i dag som har eller har hatt kreft. En
kreftkoordinator kan gi réd og veiledning i for-
hold til diagnose, behandling, rehabilitering
og omsorg ved livets slutt. P& Halden Helsehus

er det 6 senger som benyttes ved livets sluft.
Alle kan dg hvor de vil. Da hjemme fér de til
ved en god méte i Halden Kommune.

Ellen R.H. har oversiki over tienester, tilbud,
pasientforeninger og frivillige. Hun oppfordret
oss fil & markedsfere tilbudet vi har i kom-
munen. Det er Kreftkafe pa Helsehuset en
gang i maneden og tilbud om trim ved
fysioterapeut. Hun minnet oss om at det er
bare & ringe henne dersom det noe vi lurer p&
om kreftsykdommen.

GIMLE-MAJORSTUEN IW

Anne Marie Stub introduserte kveldens fo-
redragsholder; lege og doktorgradsstipendiat
Kari Anne larsen. Kari Anne Llarsen hadde
arbeidet p& nevrologisk og indremedisin pd
Achus og pé& sykehuset i stfold samt for stif-
elsen Norsk Luftombulanse. Skrev né& dokfor
grad om slagambulansen i Jstfold, som er
den eneste i Norden. Hun fortalte af: Hjernen
er ef verstattelig organ, ellers blir det en annen
person i v&r kropp. Den styrer vér vilie og er
vér signatur for omverdenen. Den far imot en
rekke signaler og blokker ut unadvendig infor
masjon. «Hijerte knuser»; Hjernen er den som
sier fra og far hjertet til & sl&. Det er hjernen
som gjer at vi er glad i en person. Menneske
blir fodt med flest hjemeceller. Vi bruker V4 av
all vér energi p& & fore hjernecellene vére.
Mennesker koker mat, derfor fé&r vi mer energi
ut av maten. Menn og kvinners hjerne er like.
Det er ikke funnet noen forskjeller. 20% av
kroppens blod er pompet opp i hodet fil en-
hver tid. Hvis vi ikke f&r blod fil hjernen f&r vi
ikke nok oksygen. Det er 15.000 hjerneslag
i &ret, i gjennomesnitt blir det 40 stk. pr. dag i
Norge. Sympfomene er like p& blodpropp og
bladning/hjemehinnebladning. 90% er blod-
propp. Behandlingen er forskjellig. Behand-
ling for blodpropp er blodproppfortynnende.
5 senter i Norge kan fiske ut blodproppen.
For & skille blodpropp fra bledning mé& legen
eller n& ogs& ambulansen i Tstfold ta CT
bilder. Det haster. Det mé& skje innen 4 og 1/2
fime. Bledning m& snarest opereres. Hvem fér
hjerneslag? Halvparten er over 75 ér. Kvinner
78 ar og menn 74 ar i gjennomsnitt. Ring
113, det haster. Pasienten skal ikke p&
legevakt, men direkte p& sykehus. En har bare
4 5 time. Sympfomer: Prate, Smile, Lafte.
Dette er vikiig & vite for oss alle.

Jessheim Inner Wheel er 50 ar

Feiringen av Jessheim Inner Wheel klubbs
ferste 50 &r, var en hyggelig lunsj p& Herreds-
huset med innbudte gjester fra fadderklubb,
ordferer, Rotary og IC-gruppen. Vi fikk deilig
mat og god underholdning. Evelina Moholt
og Hermann Balrud Haugen, fo unge lovende
fra Jessheim videreg&ende skole, bidro med
henholdsvis sang og gitarspill. Disse vil vi nok
hare mere fra.

Dagens fema <Jessheim Inner Wheels hisforie
i ord og bilder kalte frem mange gode
minner hos forsamlingen. Halldis Helleberg
hadde samlet stoffet, et tverrsnitt av klubbens
virksomhet i disse @rene. Vi fikk here hvordan

klubben ble dannet med bistand fra fadder-

klubben Kongsvinger IV, prosjekter opp gjen-
nom drene, sosiale arrangementer, julefrefes-
fene for de psykisk utviklingshemmede som
fortsatt er populaere, reiser vi har gjort sammen
og mye mere. | nesten 30 ar klarte vi & f&
sendt klaer og utstyr til bamehjemmet «vart»,
Sayue Babies Home i Kampala, Uganda.
Alle sendinger kom frem, trass i krig og vans-
keligheter der nede i svaert mange av disse
&rene. Mette Dahl fikk Margarette Golding
Award for dette prosjekfet.

Klubben fikk sitt forste aeresmedlem denne
dagen, i det klubbpresident Thora Sand
utnvnte Halldis Helleberg il seresmedlem.
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InterCity-mgte i Distrikt 31 den 10. oktober

Hallo fra oss i Athenasum-Vestheim [.W. klubb.
Noen ord og bilder fra Intercity-matet 10.10.
2017 pd Eckbo Selskapslokale. Vi var 50
damer samlet, vi inviterte bredt, da vi kun er
10 medlemmer i klubben. Medlemmer fra
flere klubber i vart distrikt stilte opp. 2. Vise-
distrikispresident Inger Stetvik representerte Dis-

friki 31. Mefet &pnet med floff glad
rytmemusikk, en gruppe fra lla-Boltelekka ung-
dom/barn orkester spilte, ledet av Hallvord R
M Steen. Velkomsthilsen og Lyssermonien ble
ledet av president Gudveig Solbjer. Vart aeres-
medlem Ellen Christensen hadde 3-min, hun
tolket ord og uﬁrykk fra gammel m\/To|ogi, saft

=

Per Egil Hegge.

inn i dagens talemate, leererikt og fesflig.
Videre bevertning og tid fil sosialt samvaer.
Lloddsalg, 3160 kr. Flere hyggelige hilsninger,
blomster og gaver fra gjestene il klubben.
Klubbens 35 arsdag 15 okt. ble ogsa be-
merket. Forfatter Per Egil Hegge holdt fo-
redrag om Donald Trump, han hadde fokus
p& alvor og skjemt, mest bekymring da USAs
president har en utvikling tilsvarende 6 &rs sta-
diet, efter uttalelser fra fagpersoner i USA.

Eit av prosjekta til Volda IW er samtale-
grupper og leksehjelp for innvandrer-
kvinner. Vi har fleire grupper pé Volda
lseringssenter. Dette er givende og
lzererikt for oss alle. Kvinnene er svaert
interessert i & leere seg norsk. Vi er
ogsd fleire pensjonerte lserarar som gir
hjelp i matematikk, engelsk, samfunns-
fag og religion. Bilete er fra siste dagen
for jul, d& bakte vi julekaker hj& Britt
Indresgvde.

Helsing Aashild longvastel

Fyrste helga i februar sel Volda IW 1000
gule roser. Inntekta gér uvakorta til kjep
av narkotikahund. Storparten av rosene
er selde p& ferehand til butikkar og be-
drifter i Volda. Dei er sveert flinke til &
stette oss , og det er berre glade smil nér
vi kjem med rosene. Vi har omtale i avisa
«Mgre» og markerer oss i bygda.
Laurdag sel vi roser i butikkane.

Helsing Aashild longvastel
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Nytt fra vart prosjekt narkotikahund

Pressemelding fra NIWR
Med en sjekk p& 150.000 kroner

sarger Inner Wheel i Norge for at
Tollefaten fér nok en toppfrent
narkotikahund i sin tieneste. Det var
radspresident Liv Elin Broberg Lewin
fra Kopervik som nylig overrakie
gaven til hundeinstrukier i Tollefaten,
lars Orning, ved Radsmetet pé
Cardermoen. Samtidig demonstrerte
hundefererer Nina sammen med
narkotikahunden Charlie hvor utrolig
effektive disse hundene er.

Faktisk utferer disse hundene naermere
eff tusen sek i aret hver og Orning
understreket hvor viklige hundene er i
kampen mot narkotika i Norge.
Tilfeldige sek ved ankomst fra uflandet
sammen med sek gjennom bagasie,
post og biler, gir overraskende mange
funn.

Det viste ogsé& demonstrasjonen med
Charlie som ikke hadde problemer

med & finne fram fil narkotika som ble plantef pé et par av réds-

medlemmene.

| Norge er Inner Wheel er av de sterste bidragsyterne il
folletatens hundetjeneste og gjennom et par tiér har organiso-
sjonens gaver serget for 17 toppirente hunder fil denne spesielle

og viktige oppgaven.

For Inner Wheel har kampen mot narkotika vaert en viktig opp-
gave i mange @r. Infernasjonalt er Inner VWheel en av verdens

Norsk Inner Wheel Rad

Gave til en tjenestehund i Tolletaten

Vi har mottatt en bekreftelse fra var bankforbindelse at vi har mottatt kr. 150 000,- fra Norsk
Inner Wheel Rad, og vil takk for denne storslatte gaven.

Gaven vil bli anvendt til & utdanne en ny sekshund som vil bidra til & styrke innsatsen
Tolletaten utferer for & hindre ulovlig innsmugling av narkotika.

Det store engasjement som Norsk Inner Wheel Rad har fremvist i dette svert viktige arbeidet er
en stor inspirasjonskilde for alle de tjenestemenn som til daglig gjer en stor innsats for & hindre
ulovlig innfersel av narkotika til Norge. Vi ber derfor om at det overbringes en hilsen og stor
takk til alle de engasjerte medlemmene tilherende Norsk Inner Wheel Rad fra Tolletaten
generelt og fra hundetjenesten spesielt

Har dere spersmal kan disse rettes til fungerende underdirekter Britt Hilde @iseth 22 86 04 71.

Med hilsen

Britt Hilde Giseth

Fungerende underdirekter Tone Olavsen
Seniorradgiver

Faksimile av teksten i brevet fra Tolletaten.

starste kvinneorganisasjoner med over 100.000 medlemmer i
mer enn 100 land, og i Norge samler organisasjonen rundt
1.500 medlemmer fordelt p& 60 klubber spredt rundt om i
landet.

- Vért bidrag il narkotika-bekjempelsen viser at vi er med og
gjer en forskjell, sier Liv Elin Broberg Lewin.

MARS 2018 | EER




FORUM FOR WOMEN AND
DEVELOPMENT

e d n#
Gro lindstad

Kjsere Inner Wheeler

Du er helt sikkert av dem som vet af vold mot
kvinner er utbredt. Du er ogsé kanskje av dem
som vet at det fakfisk er s& mange som én av
fre kvinner som opplever vold i lepet av livet.
Men visste du at i Guatemala der to kvinner
hver dag som felge av vold?

Du er garantert av dem som vet at millioner av
jenter blir giftet bort hvert ér, af de blir gravide
og nektes & ta abort eller bestemme over seg
selv. Du vet sikkert ogsé af halvparten av alle
abortene som utferes i utviklingsland er ut-
rygge, at dette far livet av tusenvis av kvinner
hvert &r og skader millioner. Men visste du at

sterke religizse og konservative kristne og is-
lamske organisasjoner samarbeider om &
stagnere og svekke kvinners reffigheter, saerlig
retigheter knyttef til seksualitet og graviditete
Denne alliansen kalles for «Den uhellige al-
liansen», og er en av uffordringene kvinne-
bevegelsen stér overfor i dag.

Vi kan forandre dette - sammen!

Som medlem i FOKUS, er Inner Wheel med
p& & jobbe for en verden som er basert pd
likestilling og likeverd, der kvinners mennes-
kerettigheter respekteres og beskyttes, og hvor
alle kan delta pa lik linje uavhengig av kjgnn.
Sammen med 59 andre medlemsorganisa-
sjoner i Norge og 45 partnerorganisasjoner i
ande land, bidrar dere fil at flere kvinner i
verden far mer makt, flere reftigheter og bedre
filgang pé& ressurser.

Dere er ogs& med p& & gjere FOKUS-para-
plyen il en sterk politisk p&driver som kan
bidra fil at Norge satser mer pé& kvinner i uf-
viklingspolitikken, og fil af flere nordmenn fé&r
mer kunnskap om internasjonale kvinnespars-
mal.

Du som er medlem i Inner Wheel er med pé&
& skape ringene i havet som kan forandre
verden for allfid.

FOKUS jobber for & styrke kvinners reft il ef liv
fritt for vold og redusere barrierene som be-
grenser jenter og kvinners mulighet fil & ta valg
om kropp, seksualitet og svangerskap.
FOKUS driver ogs& utviklingsarbeid for &
bidra fil af kvinner skal f& delta i fredsprosesser
og for & styrke kvinners konomiske rettigheter
i lowerk, arbeidsliv og naeringsefableringer.

| tillegg jobber FOKUS for at Norge skal

fremme kvinners menneskerettigheter og likesfi-

Til Uganda-bilde: Tkonomi er en grunnleggende forutsetning for & delta i samfunnet og ha
innflytelse i besluiningsprosesser. For & bidra fil & styrke kvinners deltakelse i Uganda, siatter
FOKUS arbeidet med & gi kvinnelige bander oppleering i produksjon og eksport av varer, og
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kunnskap om sine reftigheter knyttet fil arv og eiendom. Foto: Abubaker lubowa / FOKUS.
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Til Fridian-bilde: Fridian er en av over 14 000
personer i Kenya og Tanzania som har fdif
oppleering gjennom FOKUS om kjennslemlest
else. Fer pleide hun & gjennomfere om-
skjzeringer. NG jobber hun for & bekjempe
den skadelige praksisen. Foto: Sam Vox /
FOKUS.

ling i utenriks- og utviklingspolitikken.

Men dette arbeidet er ikke gratis. Norad
statter FOKUS' utviklingsarbeid med rundt 20
millioner kroner i &ref. Ti prosent av dette be-
lopet md& vi samle inn p& egenhénd. For &
kunne fortsette, trenger FOKUS-paraplyen at
medlemsorganisasjonene  blir  med  pé&
dugnad. Vi frenger reft og slett din hjelp il &
verve trofaste FOKUSvenner. Alle kan bli en
FOKUSvenn - ogsa lokallagene i Inner
Wheel - ved & ga il stott.fokuskvinner.no og
registrere seg som ménedlig giver med et
valgfritt belep.

Dersom din lokale Inner Wheelklubb ansker
mer informasjon om fematikken FOKUS jobber
med, konfakf oss! Vi kommer gjerne p& besak
for & snakke om arbeidet vi driver og mélene
vi samarbeider om & oppnd.

Hilsen Gro lindstad, daglig leder i FOKUS

Siefredakteren kommenterer:

Som medlem i FOKUS, er Inner Wheel med
pd & jobbe for en verden som er basert pd
likestilling og likeverd, der kvinners mennes-
kerettigheter respekteres og beskyttes, og hvor
alle kan delta pd lik linje uavhengig av kjenn.
Né kan ogsé klubber bli medlem av FOKUS.
Fokus kan holde foredrag om mange forskjel-
lige tema, ogsd i IW-klubber.

Klubber kan bestille foredrag.

Du kan lese mer om deres foredrag pd
falgende link:
hitos://www.fokuskvinner.no/akiuelt/saker/
bestillforedrag-fra-FOKUS/



@Glimt fra International Inner Wheel

Rapport fra Helene M Torkildsen, IIW Board Director 2017-2018

Jeg er stolt over & ha fatt anledning fil & felge i fotsporene il 22 tid-
ligere norske Board Members/Board Directors. Vért farste Board
Member i det internasjonale IW styret var Eva Herud, fra Kongsvinger

W, 1967-1969

Veien fil The Board/The IW Goveming Body gér giennom klubbvery,
distrikisverv og tilslutt vervet som rédspresident/nasjonal representant.
S& kan man, som kjent, bli nominert til vervet som Board Director av
distrikisstyret/&rsmate. Etterpd er det valgstemmene fra klubbene i hele
verden som er avgjerende om man fér fillit. Det fikk jeg, og ble valgt
inn i det infernasjonale styret som Board Director i [IWs jubileumsar
2017-2018, sammen med 15 engasjerte kvinner fra alle verdens
hjgrner. Noen nye og noen gjenvalgt. Man kan sitte i 2 &r som Board
Director.

En Board Director representerer ikke sitt eget land, men er lIW sin re-
presenfant, og mé& felge IWs remingslinjer. Som BD fé&r man bl.a. an-
svar for & knytte og holde kontakt med Non Districted Clubs. Jeg har
fatt og prever & holde kontaki med 2 klubber i Portugal (Estoril og
Madeira) og klubber i Vest Afrika, D 909, som omfatter 6 fransk-
talende land: Benin, Togo, Elfenbenkysten, Senegal, Mali og Burkina
Faso. Denne oppgaven er vanskelig, da medlemmene i D909 angiv-
elig "bare” snakker og skriver fransk, ifelge past VW president
Oluyemisi Alatise. S& her stiller jeg svaktl Men jeg har f&t et hyggelig
brev fra en klubb i Benin p& engelsk. Ogsa hyggelig brev fra
Madeira, men det pd portugisisk. Her métte jeg f& hielp fil overseft-
else.

Det holdes et arlig mate i The IIVW Governing Body, men to mater i ef
Convention @r. The Executiv Committee (IIVV President, vise- og past
President, kasserer og Constitution Chairman) har flere mater i éret.
Redakigren/Media ansvarlig, mater né&r hun blir invitert. Vér sekrefeer
Elaine, er fast ansatt.

Farste mate i IV GB i dette IW &ret 201/7-2018, fant sted i Man-
chester i okiober 2017 . Ettersom dette er et Convention @r blir neste
mate under Convention i Melbourne i april. Matested i okiober 2017
var p& hotell "Mottram Hall”, ef relativt nytt metested for disse matene.
Hotellet ligger i et flott park-/golfomré&de, omgitt av en fantastisk bloms-
terprakt, i utkanten av Manchester. Yndet sted for konferanser, brylluper
og ikke minst for SPA, velvaere og golf. Vi ble @nsket velkommen av
var IIW president Mrs Kapila Gupta, som har valgt temaet "leave a
lasting Legacy” for sitt &r som IV president. Den farste kvelden efter
ankomst, var det tid for presentasjon og fotografering, utdeling av
Board Director ndlen, og vi fikk alle, som et lite minne, et nydelig sjal
i brokade + personlig vimpel fra lIW President Kapila Gupta.

Mgte i The Governing Body skiller seg ikke s& meget fra f.eks. et Rads-
mete. Ved matestart minnet Kapila Gupta vér tidligere verdens-
president Margaret Spenning som dede i fior hest og andre, som
hadde gatt bort siden forrige mate. Fer vi startet pa alle sakene ble vi
minnet om taushetsplikien. S& fulgte godkjenning av The Minutes fra
fiorérets mete, regnskap og budsjett, rapporter fra president, vise
president [refererte fra vére FN utsendinger og om Non Districted
Clubs), fra kasserer, Constitution Chairman og var nye redakier Sandra
Nerefljakovic, dyklig og engasjert til & forbedre vare nefisider.
Rapportene fra alle nasjonal representantene i vér verdensomspenn-
ende organisasjon, var samlet i et resymé og lest av BD fra Finland.
Alle Board Directors hadde f&tt et tema som skulle diskuteres. Mitt tema
var:" Role of Past Presidents af all levels in promoting IW growth in
my country” Ellers ble det meste av matedagene brukt til en gjen-

nomgang av forslagene fil Convention, og Board Directors oppgaver
under Business Session. Det var ogsé sait av tid fil gruppearbeid med
forskjellige temaer, hvor gruppelederen efterpd presenterte resuliatet.
Min gruppe diskuterte "Happier Future- better lives. Analysis of IW
Social Project 2012-2018". Gode diskusjonstema som engasierte
deltageme. Selv om matedagene var hekiiske, ble det satt av tid fil en
ufflukt fil HQ i Altrincham, liten drabantby ufenfor/i Manchester, med
péfelgende middag i en hyggelig resfaurant, og litt tid for shopping.
A bli valgt fil BD er en spennende og utfordrende oppgave, ikke minst
engasjerende og krever en del, men har fil n& veert sveert hyggelig og
en inferessant opplevelse. lkke minst laerer man var organisasjon
bedre og bedre & kjenne, for alt den stér for: Vennskap, hielpsomhet
og infernasjonal forstéelse. Takk fil dere alle som har gitt meg
muligheten il & f& vaere en del av The Governing Body i IIWV.

Referat fra defte matet kan leses p& nettet. Det er ogsa sendt ut il alle

klubbene.

Board Director Helene M. Torkildsen sammen med IVW-president
Kapila Gupfa.
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Reisebrev fra Jessheim Inner Wheel

Jessheim Inner Wheel har besgkt sin venn-
skapsklubb Katrineholm Inner Wheel (KIW)
klubb 21 -23. mai 2017. 21. mai 2017 dro
10 glade og forvenmingsfulle medlemmer. Det
ble en opplevelsesrik og hyggelig tur. Vi ble
matt med stor gjestfrihet og et morsomt og in-
teressant program. Klubben i Sverige har 56
medlemmer. Vi fikk kjennskap med historien fil
den svenske kunsineren Tyra Kleen, som var
malerinne og forfatter. Vi besakte parken ved
Ericberg, Store Malm sloft, eft av Sveriges
starste og flotteste barokkslott. Hageanlegget
er imponerende og inneholder bl.a. en stor
hekklabyrint. Videre dro vi fil Beckershofs
Herregérd ved innsjgen Tisnaren, hvor vi
deltok i KIWs mate med presidentskifte og
middag i Det tyrkiske lysthuset. Vi fikk omvis-
ning p& Herregarden, som né har eksklusive
selskapsarrangement og jakt som levebred.

Kafrineholm ligger i Sedermanlans len og har
ca 22000 innbyggere. Utenfor selve byen er
det skog, myrer og smé& og store innsjger som
dominerer. Vi fikk hare af mange av Sveriges
gods, baronier og store gérdsbruk (fidligere
feriesteder for adelen og rike forretningsmenn)
ligger i defte omradet. Disse driffes né& med
vekt pd skogbruk, turisme og jakt. | skogene
er det villsvin og kronh]ort, som er ettertrakfet
jaktvilt.

En konklusion p& besgket er at vennskap i
egen klubb og med andre klubber er gull
verdt. Det er fint & oppleve af noen far seg eks-
fra bry for at neffopp du skal ha en god opp-
levelse. S& tenker man af man har lyst fil &
treffe disse menneskene igjen. Det foreligger
planer om at KIW og JIW skal metes p&
naytral grunn om et &r eller fo. Alts& enda noe
& glede seg till

Glade Inner Wheeldamer fra Jessheim pé reisefot Katrineholm i Sverige

I den Tyrkiske Paviliongen

Reisebrev fra Nannestad Inner Wheel

Pilegrimsleden il Santiago de Compostela (El
Camino de Santiago). Margot Ramstad og
Birgit Syriveit Larsen gikk pilegrimsleden fil
Santiago de Compostela fra 19. fil 28. mai,
med ef to dagers stopp i Madrid fer de reiste
hiem. Pilegrimsleden sfarter i Frankrike og har
flere forskjellige ruter. De gikk deler fra den
franske ruten, som regnes for den mest
populaere, og som er 150 mil lang i alt.

Byen Santiago de Compostela har sin basis i
legenden om apostelen Jakob (lago pa
spansk/galisisk] som skal ligge begravet her.
Han var misjonaer p& den iberiske halvay, fer
han reiste tilbake til Jerusalem, der han ble
halshogd. Kroppen ble fert tilbake etter en del
viderverdigheter til Compostela og gravlagt,
mens hodet hans ble gravlagt i Jerusalem.
Compostela var en av de tre vikligste pile-
grimsmélene i den katolske kirke — de to andre
var Jerusalem og Roma.
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Margot og Birgit tok toget fra Madrid fil Sarra,
og begynte vandringen derfra. De hadde ikke
bestilt overnattingsplasser p& forhé&nd - kun to
netter i Compostela og i Madrid. Dette gikk
imidlertid bra — de 1& ikke p& sovesaler en
enesfe natt — alltid fant de et hotell & overnatte
p&. De hadde hver sin sekk pé ca. 9 kg, og
de gikk turen uten en eneste vannblemme.
Blomsterelskeren Margot fant nok av blomster
& beundre, likeledes var landskap og byg-
ninger inferessante. Noe som ogs& gjorde inn-
frykk, var menneskene de mette pd
vandringen — bl.a. en familie med bestefor-
eldre, foreldre og et barn som ble trukket i en
sykkelkjerre. Kanskje gikk de fil Sanfiago de
Compostela med hép om at barnet kunne bli

helbredete

| Compostela hadde de bestilt hotellrom pé& ef
av de mer eksklusive hotellene i senfrum — de
fikk en juniorsuite med stort bad med to

badekar og to handvasker. Hotellet var ef tid-
ligere kloster med klosterganger og afrier.
Selve katedralen — mélet for vandringen — er
100 x 70 m, har 9 t&m og fre skip. Under
messen ble det opplyst hvilke nasjonalitefer
som var fil stede. Det beramte rokelseskaret
veier 80 kg, er 1,60 m heyt, og det frenges
flere menn for & heve det nér det er fylt med
trekull og rekelse.

Hvorfor gikk de? Birgit hadde gjort turen fid-
ligere, men «light>, dvs med buss og delvis &
gd. Denne gangen ville hun ga hele veien.
Det var ogs& en fin méte & mate mennesker
p&, og det gjorde ogsd innfrykk & se inder
ligheten blant en del av pilgrimmene. Hun
finner imidlertid like mye ro og sjelefred ved &
gd i Rondane.

Margot hadde hert mye om Sanfiogo de
Compostela. Hun likte opplevelsen av & gg,
af hun har god helse, net sfillheten og at hun
hadde noen & dele opplevelsen med.



: Hennes fema i presidentdret

Ma rgaret Spennlng var «Give Our \F;\/or|d a
Future». Dette temaet gav
gienklang i hennes arbeid
med kreftpasienter og
medlemmer av serge-
grupper senere i livet,
noe som ferte fil at hun
post mortem ble fildelt
Inner Wheels hayeste
utmerkelse Margarette

Vér farste Internasjonale Inner VWheel President ble fedt som
Margaref Baxter i Monfrose, Skoffland  26.11.1933.

Hun var medlem i Askim-Mysen IWK 1il klubben ble nedlagt og gikk
da inn i Follo IWK. Margaret var et ivrig IW-medlem og innehadde
de fleste verv i IW. 1 1990-1991 var hun vér ferste IV President.

Vére prosjekter

Tall pr. 05.03.2018 = Colding Award pa distrikt

& 31s hgsimate i okiober.
Safe Motherhood Ambassador kr 126.338 - Prisen ble overrakt hennes
; datter Karin Spenning Zahl
Norkotikohund kr 29464,- ‘ som holdf en fgkkefgleA
: Margaret Spenning var
aeresmedlem i distrikt 31.
Hun gikk bort 29.09.2017.
Vi minnes henne i takknem-
lighet.

(28. januar 2018 ble det overlevert en
siekk pa& kr 150.000,- til Tollvesenet
for oppleering av ny narkotikahund.)

cl”

Rea Bekkestua IWK Charterdag 23.april 1983
Reyken-Hurum IWK Charterdag 25. mai 1973
Nannestad IWK Charterdag10. juni 1978
Hamar IWK Charterdag11. juni 1958
Tromse IWK Charterdag 01. juli 1963

Bryne IWK Charterdag 07. september 1968
Grimstad IWK Charterdag 15.oktober 1973
Skayen IWK Charterdag 24. oktober 1988
Bodg IWK Charterdag 11.november 1983

ry/ , D29
Sissel.KIemmetsb.y Alesund IWK Janne Hervold Skagoset Farsund IWK
Solveig Forde Mjelva Alesund IWK Pente Karin Vennebo Qistensen Farsund IWK

Marit Sereide Wasstrand Alesund IWK Ann Odny Boym Raddum Notteray IWK
Klara Storler Trondhjem IWK

Britt Marit Engeset Volda IWK D30
D28 Inger Margrethe Kildebo Drammen IWK
Marit Bonarjee Stavanger IWK D31

Astrid Fieldheim Haugesund IWK Irene Ervik Snortheim Nannestad IWK
B.ente Heg.gen Haugesund IWK Berit Weibust Jessheim IWK
Liv Janet Fjzeraas Haugesund IWK Gerd Paulsen Nordstrand IWK
Elisabeth Alsaker Haugesund IWK Berit Reierstad Jessheim IWK

Randi Lenning Aase Egersund IWK Solveig Horverak Jessheim IWK
Kirsten Elisabeth Bertelsen Egersund IWK Bjorg Vikne Daehlie Jessheim IWK
H||c.|ur Haaland Koperv!k IWK Inger Gystad Alstad Jessheim IWK
Tonje Thoresen Kopervik IWK Gunn Tordis Bertinussen Jessheim IWK

Hildur Skar, Kopervik IW, ded 2017

Anne Thommesen, Arendal-Nedenes IW, ded 05.11 2017
Ingebjerg Bjernland, Tune IW, ded 13.11 2017

Barbro Sveen, Nordstrand IW, ded 04.12 2017

Berit Furuseth, Jessheim IW, ded 17.12 2017

Gunvor Hungnes, Skien IW, ded 23.12 2017

Unni Mundal Kulberg, Kongsberg IW, ded 29.12 2017
Berit Ness Furuholmen, Skayen IW, ded 19.01 2018
Gwendoline Faengsrud, Nattergy IW, ded 25.02 2018



Inkernational Inner Wheel Roard

The Board ved mate i oktober 2017.
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