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Landstreff-komiteen 2023: Vi er klare for Landstreff - er _olu?



Fra redakter

Wette Sander
Rercotiansen

Hei igjen!

| forbindelse med R&dsmetet i januar, hadde jeg et veldig
fint digitalt mete med nesten alle distrikisredakterene. Bade
nyttig og hyggelig & se og here alle sammen!

Kalenderen forteller at véren har kommet. Na nyter vi lengre
og lysere dager, selv om det fortsatt er kaldt. Da héper jeg
du synes det er hyggelig & sefte seg ned & lese siste utgave
av Inner Wheel Nytt, enten pa papir eller pa nett.

Det er viet litt plass til markeringen av Internasjonal dag, 10.
januar 2022. Pa samme dato i 2024 er Internasjonal Inner
Wheel 100 ér. Det markeres med Convention i Manchester
i mai. P&émeldingen har allerede begynt, det er bare @ glede
seg for de som fenker pa @ reise! (se baksiden av bladet).

Internasjonal Inner Wheel president kommer til Landstreff i
Oslo 10.-11.juni. Gjer du?

Norske Inner Wheel klubber har mange spennende sosiale
prosjekt rundt i hele verden. Noen av disse prosjektene er
omtalt i denne utgaven, flere prosjekt kommer i neste utgave.
Etterlyser du omtale av prosjekter i din klubb? Ta kontakt med
din distriktsredakter, eller meg.

Inner Wheel Nytt vil alltid ha plass til dette!

Har klubben din vanskelig med & finne temaer p& metene?
Les hva de andre klubbene rundt i landet gjer, og bli inspirert
til nye og spennende mater.

Noen klubber gnsker presisering av belap gitt il veldedige
formdl. Det er engasjementet som er viktig, derfor er alle
belep «like viktige».

Vérhilsen fra Mette
Sa et lite hjertesukk:
Husk & skrive fullt navn og gjerne IW-tilknytning pé alle som
omtales i innleggene/referatene, og i bildeteksten.
Ved beskrivelser av matested/bedrift besok ell., ma disse
forklares tydelig. Tenk pé at de fleste som leser dette, ikke
har lokalkunnskap i geografi.
Eks.: (Bruker min egen klubb som eksempel)
Klubbmetet var pd vart faste motested, «hotellet pa
Grdlum».Hotellet heter «Quality Hotel Sarpsborg»
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Kjeere alle sammen

Vi naermer oss 100 &r!

Men fer vi runder den milepaelen skal vi ha mange mater, mye hygge, mange
fine foredrag, og mye & leere.

Var IIW-president 2022-23 Zenaida Yungco Farcom har valgt «Work Wonders»
som sitt motfo for defte dret. Det jeg synes vi klarer bra i en utfordrende hverdag.
Situasjonen i Europa har ikke blitt bedre siden sist, s& min oppfordring om &
invitere damer rundt oss il vére klubbmater, vise vennskap og forstéelse, og gjere
vért beste for & opplylle formélsparagrafen, gjelder fortsatt.

Klubbene

Det har vaert mye akiivitet rundt omkring siden sist.

Infercitymater, markering av «vér dag 10. januar, drsmeter og mer blir def.
Det er veldig hyggelig & lese nér klubber har sléft seg sammen og holdt
fellesmeter nér det kommer en god foredragsholder fil metet.

Februar er jo valgmaned for klubbene. Jeg héper mange av dere har fatt
utfordringen og sagt ja il et very, stort eller lite, ogsé i ér.

Qg dere har vel husket & sende inn resultatet p& rikfig skjema?

Valg til IIW er ogsa i ar elekironisk og alle klubbene skal ha fétt e-post fra
Headquarter om dette. Bade pravevotering og selve valget.

Husk at nér det gjelder valg av Boarddirectors MA dere stemme p& 16 siykker
for at stemmen er gy|dig.

Rédsmete

| januar avholdt vi rédsmete.
Denne gangen var ogsd vise
distriktpresidentene invitert.

Vi hadde et godt mate med
avklaring av noen saker og
mange gode diskusjoner.

Dette ble holdt pa Garder Kurs
og konferanse hotell p&
Gardemoen. Dit er det relativt
enkelt & komme til fra alle kanter
av landet vért. For selv om vi
kan holde digitale mater er det
sosiale samvaeref og viktig del
av vér organisasjon.

Denne gangen var
Boarddirector Liv Elin Broberg
lewin gjest og observater.
Radsmedlemmene fikk
anledning til & here litt om hva
oppgavene til en boarddirector er.

Landstreff

Invitasjonen il Landstreff 2023 er sendt ut il alle for en god stund siden, og
pé&meldingsfristen har gétt ut. Det er fulllegnet, og de som kommer vil f& en floft
helg i Oslo sammen med nye og gamle venner.

Det kommer referat derfra for de av dere som ikke har anledning fil & delta.

Husk ogsé & beseke nettsiden vér; www.innerwheelnorge.org . Der kan du finne
Inner Wheel nytt, skiemaer, og andre smd og store begivenheter i klubber og dis-
trikt. Alle klubbene og klubbstyrene finner du ogs& der. Send gjerne inn stoff fra
din klubb fil rédssekrefaeren. Hielp oss med & gigre den fil en akiiv side.

Og il slutt: Du kan gjere en forskjell.

Lykke til med klubbmetene og ha en fin vér.
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Liv Elin Broberg Lewin

Medlem av The Board 2022-2023.
Hun stiller som kandidat fil The Board
ogsa i 2023-2024

Hva er The Board?

Det er det utvidede styret il Intfernasjonal
Inner Wheel.

The Board bestér av 16 representanter
fra forskjellige medlemsland.

Hvorfor ville du vaere med?

Jeg hadde lyst til & veere med fordi det
er spennende & here, & oppleve, og
delta i beslutningsprosessen interna-
sjonalt.

Hva kreves for & bli med?

For & kunne sfille som kandidat fil The
Board, mé du tidligere ha vaert nasjonal
representant for landet di.

Klubben forslar deg som kandidat il dis-
triktet ditt, de sender det videre fil NIV\R.
Det er NIWR som sender ditt kandidatur
i IV

Alle kandidater representeres fer av-
stemmingen.

Na& skjer denne avstemmingen via
internett

Brober,

Hvorfor det?

l W Inner Wheel Nytt ensker Liv Elin

Hva gjer du?

Min «jobb» er & vaere en «Finere form for
postkasse!»

Jeg har «ansvar for klubber som er ikke
har eget distrik. For mitt vedkommende
er dette Ukraina. Jeg har ingen ting med
informasjon fil Inner Wheel Norge &
gjere.

Den informasjonen gis fil Norge ved
Radspresidenten.

Hva fér du igjen for det?
Infernasjonal Inner VWheel er verdens
starsfe kvinneorganisasjon.

Du feler at du er med pé @ gjere en for-
skiell for kvinner og jente rundt i verden.
For egen del, sé treffer du personer med
en helt annen bakgrunn enn deg selv.
Du er glad for af du i bor i Norge. Andre
kan ha det fantastisk, med de har ikke
frihet, rent vann, frisk luft osv. som vi tar
som en selvfalge her.

Du ser, at def vi gjer er vikfig!

lykke til med valget til «The Board»!

J

Vi heier pé deg!

Savner du kunnskap om organisasjonen var?

Hvis du liker & lese pé nettet er det relativt enkelt.
Du har flere muligheter til & finne nyheter.

International Inner Wheel

Nettside: www.internationalinnerwheel.org
Her er det masse informasjon & finne, den stér
p& engelsk.

Du kan f& hielp av Google translate fil over
seftelsen. Jeg har en app p& min felefon og
den kan oversette fra eft sprak fil eft annet.
Fantastisk sper du meg.

P& denne netisiden kan du finne oppdofert in-
formasjon om vére UN-representanter (NGO-
representanter] i Wien, Geneve og New
York. Likestilling er et fremmedord mange
steder, s& vi synes vel kanskje skrittene, av og
til, er for smé&, men husk det er mange steder
i verden som ikke er s& langt kommet like langt
som oss.

Referat fra matene i b&de The Execcutive
Committee og International Governing Body
[dette er de 5 i The Executive og de 16 i The
Board)) ligger ogsé der.

Inner Wheel Norge

Nettside: www.innerwheelnorge.org
Gé& inn via neffleseren din og velg Inner

Wheel Norge.

Var neftredakter Lisbeth Nesteng holder over
sikt, og neftsiden utvikles stadig.

Vi er med andre ord en levende organisasjon.
Vi stér ikke pd& stedet hvil,

men ulvikler oss i takt med tiden.

Facebook.

Inner Wheel Norge sin profil, med Birgith By
som administrator.
Her finner du b&de norske og internasjonale

oppslag.

Birgith er kiempegod til & legge inn det som
skjer rundt om i Norge og i resten av verden.
Krav: Du mé& vaere medlem av gruppen.

Inner Wheel Nytt

Jeg burde kanskje nevnt bladet vért under nett-
siden, men jeg velger & gi det litt mer omtale.
Selv har jeg ikke papirutgaven i ar, men vaer
sikker, neste &r skal ogsé jeg motta det i post-
kassen min. Def er mye leffere & gé tilbake i
et fysisk blad synes jeg, kan bla i def nér jeg
vil, det ligger klart og bladet inneholder masse

informasjon.

Fyrverkeridamen kan vi kalle den nye re-
dakigren, langt yngre enn meg den gangen
ieg styrte blad-skuta, men s& dedikert il
jobben som sjefredakter at hun nesten tok
pusten fra meg.

Norsk Inner Wheel Rad

I tillegg til disse neftsider og vart blad [som
ogsé ligger pd Inner Wheel Norges nettside,
s& har vi en kjekk ledelse i Norsk Inner VWheel

Rad.

Sper og du vil & svar, enten du sper pd e-post
eller telefon. Begge deler er mulig.

Hvorfor denne oppsummering av hvor
du kan finne kunnskap?

Fordi jo mer du vet, jo mer engasijert blir du.
Vi trenger engasijerte medlemmer - bade nye
og gamle!

Lykke fil med lesningen
Liv Elin Broberg lewin
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Erna Johnsen

Troms og Finnmark
Nordland
Trendelag

Meore og Romsdal

BODG IW

November

Dette er Bodeklubbens salgsmete. Hvert &r
auksjonerer vi egne produkfer, og inviterer
gjester. Her har vi med for eksempel delikate
krumkaker, lefser og annen julebakst,
hjemmelaget syltetay og geler, brad og urte-
smer osv. Auksjonen var populaer, og budene
p& de enkelle varene kom meget hoyt.
Damene storkoste seg i konkurransen om & f&
filslag. Inntekiene gikk fil et godt formdl i
neermiliget. Summen dette dret var naermere
kr. 4000.-. Vi orienterte om hva IW star for,
dette fordi at gjestene denne kvelden blir in-
formert om hva vi arbeider med i v&r organisa-
sjon,

Desember

Metet er vért sosiale julemate som i ar ble
avholdt privat. Alle hadde med hver sin
julegave som ble frukket ut slik at hvert medlem
fikk sin gave. Vi sang ]u|esonger, det ble fortalt
julefortellinger og lest julekort fra andre
klubber.

Julematet ble avsluttet med at alle fikk tildelt
hvert sitt lille lys, hvor flammen ble tent fra det
ene medlemmet til det andre. Da alle hadde
fatt flammen sin fil & brenne, ble Inner Wheels
bann lest fer vi avsluttet med «Deilig er jorden»
Januar

Januarmatet falt i & p& IWs Infernasjonale
dag, 10.januar. Dette ble markert ved at vi
fikk hare mer om Dorcas hus som vi nasjonalt

Fra julemate i Bode Inner Wheel

MARS 2023
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Hyggelig pd julemeate i Brattvéag Inner VWheel

stetter, og om femaet «Krigens store sfillhet» -
om massevoldiekt som bevisst krigsstrategi.
Dystert, men virkelighet!

I resten av metet draftet vi hvordan vi skal klare
& holde liv i klubben med manglende re-
kruttering, en aldrende medlemsmasse. Vi ser
at det & pdta seg verv og fere klubben videre
blir stadig vanskeligere.

BRATTVAG IW

September

Dagens  hovedpost var  orientering  om
Aquamassasje ved Astrid Dahl Davik.

Ho driv med aquamassasje som er ein kom-
binasjon av varme- og vannbehandling.
Medisinske tester viser at Aquamassasje er
over fire ganger mer effektive enn manuell
massasjeterapi.

Oktober
Hovudpost denne kvelden var
hjartestartar/ferstehejelp ved Audun Klev og
Dyvind Haugen.

Hijartestons kan ramme alle, unge som eldre,
og umiddelbar hielp er veldig vikiig. Ved bruk
av hjarfestartar er overlevinga 50 %.
F@rstehie|p er ferst og fremst for & hindre for-
verring, legg i stabilt sideleie og serg for frie
luftvegar.

Ein av medlemane har sjelv hatt hiartestans og
kunne fortelie om korleis ho vart redda av
hjartestartar.

Audun Klev og Dyvind Haugen

November
Vart medlem Ingrun Gudbrandsen stod for
dagens hovedpost. Hun forfalte engasijert om

Aloe Vera planten og alle dens gode egen-
skaper. Denne fantastiske og flotte planten
som kan minne om en kaktus (men er det ikkel)
har mange spennende bruksomréder, og har
vaert benyttet som ef helberedende middel i
tusenvis av dr, spesielt fil sérbehandling.
Desember

Julestemte IW-damer vart helsa velkomne pd
denne maten:

Inner Wheel julekomite, left nervase her vi
star,

Men vi er nyvaska og pynta med julefre i hér.
Vi héper og frur at kvelden blir fin og lun

hos han Trond her p& Skjelt Ole tun.

Velmett d& med glede og smil til julemate i
Inner Wheel.

Fine damer fr& innom fiell og ditto damer utom
tunnel

som metes ilag pd ein tysdagskveld.

Nokre adventstimar med kos og dameprat,
Mykje godt i glasa og julemat pd fat.

Og julegéver, kor spennande dd, vi gler oss
som om vi var smal!

Julekomiteen Else, Sylvei og Inger

Januar

President Aud Ragnhild larsen @nska 12 IW
damer, ef nytt medlem og ein reflekiant, vel-
komne il IW dagen. Det var trippel glede pd
farste matet i det nye dret.

Clede 1; fordi vi fekk matast igjen etter ein
lang juleferie, glede 2; opptak av eit nytt
medlem, Margit Alvestad, og glede 3;
velkomen fil ein ny reflekiant. For ein suveren
start pd eif nytt klubbér |

ISO Ingrun Gudbrandsen sitt tema for kvelden
var flykiningar og infegrering. Ho hadde med
Toril Vigdis Grytten, som har vore leiar for
Oasen og Dagsenteret. Flykiningane har opp-
levingar fr& krig, er froumatiserte, har ulike
skjebner. Toril evna & sj@ defte, og har hielpt
mange med infegrering i naermiligef, fil-



rettelegging, & kontakt med offentlege kontor,
offentleg kommunikasjon, og ikkje minst hand-
ling p& butikken.

Torild Vigdis Grytten

TROMSQ IW

Oktober

Foredraget denne kvelden var det innvandrer-
kvinnen Nihla Afana som holdt. Hun

presenterte prosjektet «Medkvinner>. Bak-
grunnen for prosjektet var Fagereng ulykken.
«Medkvinner er en del av Tromsa Rede Kors.
Vi har tidligere ikke bidratt med penger fil
Dorcas Hus/ Dr. Mukweges Hospital.

Det ble enstfemmig vedtatt & gi stette fil dette
prosjektef.

3 min. var ved Solveig Kristoffersen. Hun
snakket om frivillighet, og da om hé&ndball
som stér hennes hjerfe naermest.

November

| dag hadde vi gleden av & ta opp ef nytt
medlem, Rita Tiller.

Da krigen bret ut i Ukraina ble det tatt initiativ
il innsamling for barn i Ukraina.

Klubben har stattet dette prosjekfet.

3.min. var ved Tone Kaldhol. Hun snakkef om
tospraklighet/ flerspréklighet. Hun hadde i sin
oppgave faft ulgangspunkt i samene.

Nyt medlem Rita Tiller som sitter mellom vise-

president Berit
Andreassen (til venstre] og medlem Kari Holm
(til hayre).

Sé& var det klart for vart hestmarked.

Hesimarked. Det meste var laget av medlemmene

VOLDA IW
Oktober

Endeleg fekk Volda IW arrangere klesvising
igjen efter vel to & med pandemi. 5 kles-
butikkar i Volda kommune var med. Med full
seff sal p& Volda Turisthotel var det stor
stemning der medlemane i Volda IW viste
fram dei nyaste haustmotane. loddsalef i
pausen gér fil lokale filtak.

Bilda viser flotte medlemer i IW Volda som
viser fram klede.

Lokalavisa «Mere» med bilde av géveutdeling
av inntektene fré& klesvisninga. «Gnisten» er eit
lagterskelfilbod i Volda kommune til personar
som slit med rus eller psykiske vanskar.
«Zyralangs» er eit drleg arrangement der frivil
lige pyntar langs elva i Volda sentrum med
flotte lysdekorasjonar ei helg i okiober ménad.
Det er i regi av prosjektet «Trivsel i senfrum».

Med pé bildet er fv: Ellen Hesselberg og
Nina Ulvey fré «Trivsel i sentrum», Sindre Ervik
fr& «Gnisten» og Anna Driveklepp, Sylvi Lund-
berg, Ingunn Steinnes og Oddvor Follestad
Hovden fré Volda IW.

ORSTA IW

September

Hovudposten denne kvelden var Rede Kors og
deira arbeid. Vi hadde besgk av to av eld-
sielene i foreininga, Kjell Bjorne Eikeba og

Gerd Eidheim.

Hielpekorpset har 48 medlemmer med god-
kiende kurs, og dei har vore p& mange opp-
drag og leiteaksjonar, bade i neermilizet og
nér det frengst ekstra mannskap andre stader.
Avdelinga Omsorg [fidlegare kalla besgks-
tenesta) har 20 aktive medlemmer. mm.
Rade Kors i Orsta mottok eit fritidsfond etter
Magne Haugen. Pengane skal ga il born og
unge som er i ein vanskeleg situasjon. Ein vert
audmiuke av & hayre om s& mykje arbeid som
vert lagt ned, utan at nokon i foreininga har
noko form for inntekt . Mange av bygda sine
eldsjeler stiller opp med mange dugnadstimar,
og dei gjer det med gledel

e

Oktober

Framtidsfullmakt var hovudposten ved o jur-
istar fr& advokatfirmaet @verbe Giortz.
Mange er opptekne av dette temaet. Ein kan
ordne dette sjglv, men ei framfidsfullmakt ma
vere bade presis, klar og tydeleg, ein mé& og
ha fullmakia underskriven av 2 vitne som ikkje
kan vere i naer sleki med eigaren. Det kan
difor vere lurt & bruke nokre kroner p& & f&
profesjonell hielp til & ordne dette.

Dette var eit tankevekkande tema som er ak-
tuelt for mange.

Desember

Sjelv om vi berre var 11 medlemmer som
mette fil juleavslutninga, vart det eit kiekt mate,
med mykje julesongar. Julehelsing fré Svalene
(brei omtale i farre utgave av IWN) og fré
Mariposa-prosjektet i Bolibia.

Mariposa feira 10 &r dette &ret, og ynskjer &
feire det saman med mellom anna IW.
Hildegunn Bjgrdal og familien fekk arv fr&
Orsta Stélindustri som gjorde dei i stand il &
starte opp prosjekiet. Eit prosjekt som driv fo-
rebyggjande arbeid, og akutt hjelp til barn,
unge og familiar.

MARS 2023 | EER



Gunn Sembsmoen

Vestiland
Rogaland

EGERSUND IW
Oktober.

Vi var 11 medlemmer som mette fram i bu-
tikken «Under Tayet. Vi ble godt mottatt av

eieren, og fikk god orientering om alt butikken
hadde & by pa. Butikken bugnet av fristende
varer for kvinner i alle former og fasonger .
Etterp& var det spasertur hjem il kveldens vert-
inne Wenche og Inner Wheel saker. For vi
gikk hjem, var alle en runde rundt og beundret
de mange nydelige bildene som VWenche har
laget som prydet veggene. Randi takket for
denne gang og gnsket alle vel hjem!
Julemate

Vivar 11 medlemmer og 2 gjester som hadde
faft taxi fil Hellerstunet denne nydelige, stierne-
klare vinterkvelden for & holde drets julemate.

———y

MARS 2023

Vi er allerede langt inne i et nytt &r og julemater med fest og moro er historie. Vi gér mot lysere
tider og lengter efter sol og varme. Det har vaert mye regn og surf inne- vaer her p& Vestlandet.
Klubbene er n& godt i gang, og neste milepel er Distrikiérsmatet som gir sterre mulighet for
kontakt med klubbene og hyggelig samvaer.

Styremote i Distrikt 28

Styret i D.28 hadde styremete i januar hos president Ingjerd Brigg. Til stede var kasserer Ruth
Egge, past distrikipresident Karin Hovden Bauge, og fotografen distrikisredakteren Gunn
Sembsmoen.

Vertskapet ga oss en hjertelig mottagelse, og

si takk for enda et hyggelig mete.

geleidet inn.

President Inger Johanne ansket oss alle vel-
kommen og leste brev fra distrikipresident In-
gjerd Brigg. Hun formidlet en stor takk fra fam.
Ualand for pengene vi hadde overfert il
arbeidet deres i Tanzania.

Vi fikk hare siste nytt om plassen vi var pa. Ar
keologer hadde funnet 3 boplasser og en
syngestein som er fredet.

Vi sang 2 vers av Glade jul fer Elsa Hovland
hadde lysseremonien. Vi sang de de to neste
versene for Grete leste juleevangeliet.

Tre av vare medlemmer er med i Chorus.
Sammen men de to gesfene vare, sang de:
«Hellig, hellig, hellig», »St. Lucia», og «Svart
senker naffen seg>.

S& var det middag, skikkelig julemiddag.

Selv en fin juleavsluining har en ende. Vi métte

b o

Det blir nok ikke siste gangen vi legger matet
il denne herlige plassen.

Vi takket for oss, og gnsket vertskapet en riktig
god jul. S& vente vi nesen hiemover.




KARM@Y VEST IW

Karmay Vest avholdt sitt julemate p& Téakelur-
fabrikken i Skudeneshavn. Tradisjonen fro var
det nullfere og glatt, men det hindret ikke
medlemmene & mate kvinnesterke opp.
Tekelurfobrikken er full av husflidsutstyr og
verdt ef besgk i seg selv.

Prafen gikk livlig, og historiene var mange.
Vart  munfrasjonsréd,  kreative  Kjerstin
Medhaug hadde forberedt en sang med rek-
visitter.

Bildet taler for seg!

Det ble en flott avsluining p& hesthalvéret og
baerer bud om flere flotte mater i klubben.

STAVANGER IW

Julemate

Tradisjonen tro, var desembermatet holdt i In-
gjerd Briggs’ nydelige julepyntede stuer.

Varmen p& peisen ga en lun og varm
atmosfaere. Med god mat og drikke, s& var
stemningen p& topp.

Ingjerd er Distrikipresident i D28 , s& dette
metet var hennes mete i var klubb.

Lun og koselig atmosfzere p& julemate i Stavanger Inner Wheel KLubb.

MARS 2023 |



D-redaktor
Sissel Gunstrom

Agder
- Vestfoid og Telemark

ARENDAL-NEDENES IW

Forste halvar i IW &ret 2022-2023, hasten
2022, har vi lagt bak oss.

Hyggelige mater med spennende og variert
innhold, og godt oppmete.

P& arets siste mete, julemate, ble det loddsalg
med godt resultat, som tradisjonen fro ble
sendt til Slumsastrene/Frelsesarmen i Arendal.
Vemodig var det & miste to engasjerte IW
venninner like fer jul, Kari Slagsvold og Else
Marit Steinkopf. Vi lyser fred over deres
minne.

Avets forste mote i januar 2023 var viet et
internasjonalt program. Og il deffe matet
hadde vi invitert Svitlana Pilat fra Ukraina il &
holde foredrag. Hun har selv bodd i Norge i
8 &r, men har bé&de fo sestre og en senn i
Ukraina. Sennen er i def militzere, og derfor
er hun selvfelgelig sveert opptatt av hvordan
krigen utvikler seg. Hun er glad hver gang han
ringer. En av sestrene er bosatt i Kiev, like ved
jermbanen og sykehuset. S& langt gér det bra
med henne. De snakkes p& felefon daglig.
Krigsfronten n& er i ser og vest og befolk-
ningen har problemer med vann og stram.
Ukraina er et stort og frukibart land med ca
50 mill. innbyggere og denne konflikien med
Russland har pagétt i lang tid. Ukraina gnsker
frihet og selvstendighet, mens Russland ansker
utvidelse. | @st og ser er det masse edelegg-
else pga. krigen. Svitlana er utdannet b&de
psykolog og leerer. Hun underviste ved Uni-
versitet i Ukraina fer hun kom il Norge og né&
er hun ved Voksenopplaeringen i Arendal. Hun
arbeider ogsé p& helsestasjonen og p& NAV
som folk. Det har kommet en del flykininger fil
Arendal fra Ukraina og flere kommer i
neermeste fremtid. Flest kvinner og bam, men
ogs& noen menn der hvor man har flere enn
fre barn. Svitlana har 8 grupper p& Voksen-
oppleeringen, fra 17 &r og oppover. Mange
av barna gér pd Stinta Barneskole. Hun for-
teller ogsé at enkelte eldre flykininger allerede
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Arendal-Nedenes W

har reist tilbake, de métte hjem fil sitt fedre-
land.

Utover véren er det saft opp et variert og
spennende program, ogs& preget av at
Arendal By feirer sitt 300 &rs jubileum i ér,
noe alle medlemmene ser frem fil.

Foredragsholder Svitlana Pilat

FARSUND IW

50-érs jubileumsfest ble holdr p& et festpyntet
lokale p& Farsund  Fjordhotell  6.okiober
2022, samme dato som klubben ble chartret
i 1972 av Kristiansand Inner Wheel. | dag er
vi 29 medlemmer. President Bjerg Kurszus
onsket velkommen og spesielt velkommen fil
vére gjester fra Farsund Rotary. Rolf langseth
fra Farsund Rotary overrakfe blomster, hilsning
fil klubben og hé&pet p& godt samarbeid fram-
over. Alle hygget seg med latter og prat under

= A

middagen. Ragnhild Braekken var med da
klubben ble chartret i 1972, Hun fortalte om
ganske “enkle” meter i kiellerstua fil et av
medlemmene, Gina Evensen. Her ble det
smurt smerbred, kokt kaffe til matene og de
hadde medbrakie kopper, skdler og asjetter.
Etter hvert fikk klubben fast lokale p& Farsund
Fiordhotell. Ragnhild kunne fortelle at Chart-
ringen fant sted p& 7O+allet, i en tid med
kvinnefrigjering, og “Hva med & bli medlem i
en klubb, som mannens haleheng?” Likevel -
andre moment i denne vurderingen var af man
treffer kvinner fra ulike miliger, ulike aldre og
at det er givende. Ragnhild forteller at
temaene nok har forandret seg, fra & vaere
mer “husmortemaer” fil & bli samfunnstemaer
i bred forstand. | dag er Farsund Inner Wheel
en veldrevet klubb. ISO Ragnhild Kalleberg in-
formerte om klubbens engasjement i inferna-
sjonalt arbeid (Dorcas hus). Hun gav ogsé et
historisk riss av prosjekter klubben har vaert
med igjennom 50 é&r. Tora Berg Jacobsen for-
talle om Inner Wheels del i arbeidet med
Rotarys utvekslingsprogram. Her har mange
VW-damer bidratt med & integrere Rotary-
studentene, og def har blitt 6 studenter gjen-
nom flere ér.

e

Feststemte Farsunddamer og gjester i Farsund Inner Wheel Klubb



GRIMSTAD IW

| november var medlemmene med ledsogere
invitert til omvisning p& Fagskolen i Agder. To
av skolens ansatte, Torunn Ostad og Per
Hayum, viste oss rundt.

Skolen drives av fylkeskommunen og tilbyr
hayere utdanning innen helse-, fekniske og
maritime fag. Den splitter nye skolen er Agders
mest klimavennlige bygg med solcellepaneler
pd& faket og er selvforsynt med strem. Vi fikk se
et flott bygg med sfore, lyse rom: granpanel
p& vegger og bambus i golv. Den mest spenn-
ende opplevelsen var nok skipssimulatoren,
der to maritimstudenter tok oss med pd en
simulert innseiling fil Bergen.

-

President Grefe Belgen Jakobsen bad pd ep-

lekake.  Ved bordenden fra  venstre
Torunn Ostad, Per Hoyum og Grefe B Ja-
kobsen

Julemate

Tradisjonen tro matte medlemmene sa & si full-
tallig opp fil deilig julemiddag med tradisjonelt
innhold: god mat og drikke, hyggelige
samtaler og populeer quiz! Quizmaster var
ISO Mette Wennesland.

LARVIK IW

De tyske «<sommerbarna».

Vart tema pd det internasjonale metet i januar
2023 var en glemt fortelling om forsoning og
sommerferier i efterkrigens Europa. | tidrene
etter andre verdenskrig ble fitusener av tyske
barn sendt til Norge om somrene, de siste s&
sent som i 1978 Hensikten var farst og fremst
at barn som hadde det vanskelig under gjen-
oppbyggingen av Tyskland, skulle f& anled-
ning il & komme seg i ferien, men ogsd ef
forsek p& & skape forsoning. Flere organisa-

GIMSQY IW
i

SOMMER- s
BARNA =

Vignetten til NRK filmen

sjoner var involvert i dette prosjektet. Noen av
barna kom filbake flere somre og noen ble
ogs& adopfert [selv om dette ikke hadde vaert
hensikten fra starten av)

| dokumentarfilmen «Sommerbarna», som vi
s& p& TV i okiober 22, utforsker filmskaper
Linn Helene Laken dette temaet og tar utgangs-
punkt i sin mors ukjente historie. P& vart
internasjonale mate var vi s& heldige & fé&
besgk av linn Helene og moren Gabirielle,
eller Gaby som hun ogsa blir kal.

Bare fire &r gammel ble Gaby i 1957 sendt
fra VestBerlin fil Sandefjord, hvor hun skulle
tilbringe ferien i en ukjent familie. lkke alle de
tyske barna opplevde oppholdene som ute-
lukkende positive naturligvis, men Gaby var
av de heldige og ble adoptert av en norsk
familie som fok seg godt av henne. Selv om
hun nok var engstelig og utrygg i starten, fikk
hun snart et godt liv i Norge, som hun selv

Gaby

Linn Helene

sier. Hun fikk utdanning, jobb og stiftet effer
hvert egen familie. Men det vondeste, szerlig
da hun var yngre, var & bli skilt fra sesknene.
Hun savnet dem veldig. Etter hvert fikk de
heldigvis kontakt. Etter af Linn Helene begynte
& drive research og lage filmen, har Gaby og
Linn Helene fatt en neer og god filknytning fil
den tyske familien og de besgker hverandre
regelmessig. Gaby og Linn Helene har ogsa
god kontaki med noen av de andre
sommerbarna. Gaby bor né i Stavern og feler
seg helt norsk, men hun lever likevel, som hun
selv uttrykker def, mellom to familier og to
kulturer.

Det var utrolig morsomt & f& mete mor og
datter i en &pen og livlig samtale med oss .
De forteller en b&de gripende og personlig
historie, og vi anbefaler dlle & se
dokumentarfilmen, som ligger p& NRK TV.

Gaby og Linn Helene
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Eva lrene Carisen

BRUMMUNDAL-MOELV IW

Oktober
Vi har mistet Liv Halvorsen. Hun ble begravd
14. okiober i Ringsaker Kirke. President Lise
Holland holdt minnetale og hun la 14 roser
pd& kisten, en rose for hvert W-medlem.

Vi blir oppfordret fil & strikke luer fil premature
barn og & hekle «maskoter> fil barn som er
under kreftbehandling. Ved & kontakte Helen
Dsterhus, Gimle Majorstuen IV, f&r vi filsendt
oppskrifter p& dette.

Panzi Hospital i Kongo blir steffet akonomisk
av Verdensbanken. N& har det vaert mete og
man har bestemt af et nytt hospital skal
bygges. Mer informasjon om dette kommer
senere.

Deretter snakket ISO om skoler som blir
bygget av resirkulerte plastmursteiner pa Elfen-
benkysten. Det er UNICEF som har igangsatt
defle arbeidet i samarbeid med et
colombiansk selskap som heter Conseptos
Plasticos. Fram il 2025 skal UNICEF bygge
3000 skoler. | Elfenbenkysten er det ca. 1,6
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millioner barn og unge som ikke far g& pd
skole fordi de mangler klasserom og laerere.
Skolene er vann- og vindtett, og de isolerer
godt. Plastmursteinene fungerer p& samme
mate som legoklosser og de koster 40 %
mindre & produsere enn vanlig murstein. Det
er lokale kvinner som samler inn plasten og
skaffer seg en inntekt, som kommer familien fil
gode.

November.

President Lise ansket foredragsholder Alenka
Bindas velkommen. Tema for kvelden var
kvinnehelse efter overgangsalderen. Alenka
Bindas er opprinnelig fra Slovenia. Hun
jobber i dag p& Gjevik sykehus og en dag i
uken p& Medical p& Moelv. Hun fortalte at i
Slovenia har alle kvinner sin egen gynekolog
og det savner hun her i Norge.

Fe”esmzfe i februar med

FOLLO IW og TUNE IW

Besok av distrikipresident Kafia Olven Moe.
Foredragsholder Camilla Hille.

President Follo IW Marit Kleven ansket alle vel-
kommen il medlemsmete.

Wenche Wiik fra Follo IW presenterte fo-
redragsholder Camilla Hille.

Camilla Hille er leder i oppvekst, idreft og
milig i Nordre Follo Kommune. Hun er po-

litiker, sosionom og sfatsviter.

Camilla Hille er meget opptatt av, og jobber
med, oppvekst og psykisk helse.

"Viktig med tidlig innsafs il barn og unge”. Fra
0-2 é&r gjeres den vikligste og meste betyd-
ningsfulle jobben for & forebygge helse. Tidlig
intervensjon koster mye penger, men &
"reparere og vedlikeholde” senere koster
mange ganger s& mye.

Canmilla Hille holdt et engasjerende og floft fo-
redrag. Flere kom med spersmdl og innspill.
Bakgrunnen  for  foredragsholders  en-
gasiement, var blant annet egne erfaringer.

Distrikipresidenten Katja Olven Moe hadde
ordet. Pratet om "Ros og kritikk”. Informerte om
noen fakta og svarte p& noen sparsmdl. Det
er onskelig med verving av flere IW-
medlemmer.

Fornayde jenter i Follo og Tune IWK. Fra
vensire: President i Tune IWK Liv Th. Fjeld, Dis-
trikspresident Katia Olven Moe og President i
Follo IWK Marit Kleven.

HALDEN IW

September

President Nora Hansen ansket velkommen fil
ny sesong i Halden Inner Wheel Klubb.

Kari Hanna Stumberg Omholt begynte som
politi for 50 &r siden. Vi fikk hare begynnelsen
av hisforien om hennes innholdsrike arbeidsliv.
Tre-minutter ved Inger Sars Aschehoug.

Hun har veert pa Litteraturdagene ved Nynorsk
Kultursenter i Vinje kommune, nasjonalt senter
for dikiing og journalistikk. Det var blant annet
feiring av Tarjei Vesaas som hadde vaert 125
aridr.

November

President Nora Hansen ensket velkommen fil
foredragsholderne  Unni Bokered  og
Marianne Skaarberg Winterseth fra ARK bok-
handel pé& Tista senter.

Foredragsholderne fortalte om mange av hes-
fens nye baker.

3-minutter med Hilde Jigarp:

Hun fortalte om sitt &r i utenriksfart p& en norsk
ba&t tilherende Leif Haeghs rederi. Det var en
interessant erfaring & f& med seg i ung-
dommen. Hilde hadde permisjon fra sin kon-
torjobb p& Norske Skog Saugbrugs i Halden,
og dro tilbake til sin gamle jobb efter eft & i
utenriksfart.

1ISO:

Gerd Berit Odberg refererte fra mate i Skévde
IW.

Vi har samlet inn garn og levert to sekker fil



Rade Kors. Det var sfor jubel og takknemlighet
for mengden vi leverte. Garnet er levert via RK
fil Nasjonalt moftakssenter i Rade.

Januar

Annik Hellerud gikk bort bort 10.1.23, 94 ar
gammel. Hun var chartermedlem, har vaert
president tre ganger, hun har ogsd veert
sekreteer og styremedlem.

Hun skrev sangen «Var skute Inner Wheel».
Vi minnes Annik med eff minutt stillhet og
gnsket fred over hennes minne.

John Ligner Andersen holdt ké&seri om tur fil
Balkan, og spesielt Bosnia Hercegovina.
3-minutter ved Gudlaug @verds Montelius:
Hun fortalte om et opphold p& Sykehuset
Dstfold Kalnes.

ISO Gerd-Berit Odberg: Nobelprisvinner dr.
Mugwege er i Norge for tiden.Inner Wheel
stetter hans arbeid pé& Panzi sykehus i Kongo.

KLGFTA IW

September

President Bjorg Rohnebaek tente lysene og
ansket velkommen, spesielt til Halldis Helle-
berg som nytt medlem. Hun hadde med seg
en fin «gong-gong», en gave fra Jessheim IV,
som n& dessverre er nedlagt.

Dagens fema var «Hvordan det var & komme
fil Serum som byjente». Gro langeland fortalte
levende om opplevelser hun hadde hatt. Hun
mette stor skepsis — Oslo-dame, var ikke noe
kompliment. Hun er utdannet bibliotekar. Giftet
seg 24 &r gammel, og i begynnelsen bodde
de bade i Gjerdrum og Skedsmo. Mannen
hennes kom fra gérd og dette gjorde at de
kiepte garden Bjerke i Serum. Garden var i
dérlig forfatning og ble oppgradert etter hvert.
Gro jobbet som bibliotekar i Oslo i fillegg fil
arbeid p& gérden. Det tok mange ér fer hun
felte seg «godkjent>. Hun har hatt et godt liv
pd& Bjerke. Gérden ble solgt for f& &r siden og
hun bor n& pé Klgfta.

November

Nannestad VWV var invifert il vért mete, og det
var hyggelig at det kom 5 damer derfra. | il
legg kom en dame fra Jessheim som @nsker &
melde seg inn i Klafta IWV.

Biorg Rohnebask tente lysene og ensket

|

Lise Holland

hiertelig velkommen, spesielt Lise Holland,
som kom helt fra Moelv, og til gjestene fra
Nannestad og Jessheim.

Lise Holland fortalte litt om seg selv. Hun har
bodd flere steder i Norge, fer hun slo seg fil
ro p& Moelv. Hun er utdannet leerer, og under
viser n& voksne innvandrere.

Lise fortalte om kommunikasjon, og hvordan
vi kan gjere hverandre gode.

Spennende og leererik informasjon.

Februar

Kveldens foredragsholder var Mette Knai.
Hun er avdelingsleder for helse- og mestrings-
torget i Ullensaker kommune

Tema: Samhandlingsreformen

Situasjonen i dag er at pasientene skal raskt
utskrives fra sykehus, og videre ansvar blir
overlaft til kommunen. Kommunehelsetjenesten
er ikke bygd ut for & ta imot alle pasienter,
hverken faglig eller kapasitetsmessig. Dette
jobbes det med & f& en endring pé (samhand-
lingsreformen).

De tre avdelingene i enheten, mestring,
hjemmebaserte fienester og omsorg/institusjon
gir tienester fra vugge fil grav.

Helsevesenet er presset, og hver og en har et
ansvar for & forebygge, planlegge og fil-
reftelegge alderdommen.

Mars

Bierg Rehnebaek ansket velkommen, spesielt
fil distriktpresident Katja Olven Moe.

Kafja seffer stor pris p& & besake klubbene.
Hun fortalte ferst litt om seg selv. Fedt i Hellas
av ukrainske foreldre, senere adoptert til en
familie i Norge. Katja har bodd mange
steder, bade i Canada, i Tromse og i Skot
land, og har vaert engasiert i W alle disse
stedene.

IW sentralt jobber mot Landstreff T0.-11. juni,
med besgk av [IVW-presidenten.

IV ble grunnlagt i januar 1924 og fyller 100
dr neste ér.

Hun minnet om at det er digitalt valg p&
infernasjonalt styre fra 01.03.-31.03.

KOLSAS 1w

Kolsés Inner Wheel hadde en szerdeles
hyggelig lunsj p& Vertshuset Baerum Verk, ons-
dag 14. desember.

Haydepunktet ved lunsien var uinevnelse av
Viffen Arnet til Aresmedlem i klubben.
Astrid Overland holdlt en flott tale il Viffen, og

overrakte ndl og blomsfer.

Juledlunsj med ledsagere ser ut fil & kunne bli
en ny fradisjon for klubben pd& Kolsds.

KONGSVINGER IW

September

Ego-foredrag v/Mari-Anne Moe: «Once upon
a fime».

Mari-Anne fortalte p& en levende og engasiert
mate om sin oppvekst. Fadt i Brooklyn i 1952
pd& selveste 17. mai. Vokste opp i en 3-efasjes
bygard, en god oppvekst med mye lek og
venner.

Familien flyttet il Norge og da naermere be-
stemt Kurusand i Kongsvinger da Mari-Anne
var 10 ar. Begge foreldrene var fra Kongs-
vinger. Etter eff &r i Norge, dro ferden filbake
fil USA og Minneapolis.

Allerede i ung alder visste Mari-Anne at hun
ville bli sosialarbeider.

| 1969 flyttet hun tilbake til Norge. Hun traff
Thor og efter hvert kom detrene Sigrid og
Marthe. Né& har familien vokst med 2
svigersanner og 5 barmebarmn.

Mari-Anne har hatt et mangfoldig arbeidsliv.
Akfiviter, sosionom, og traumebehandler pé&
BUP. Hun er né& pensjonist, men har fortsatt sin
«rgde tréd» med arbeid i Homestart og Systua
i gégata.

Veien videre for Kongsvinger Inner Wheel
Noen har sluttet i klubben, og nyrekruttering
er vanskelig. Anniken Fischer hadde noen
tanker om dette, og hennes hovedbudskap
var:

«A ta vare pa hverandre er kanskje vikiigere
enn & bli flere. Vennskop og fellesskap er
vikiige verdier»

Dette er et tema vi kommer tilbake fil.

November

Aud Kari Joramo Holt leste dikt skrevet av Elisa-
beth Jonassen.

Ord for dagen: Aud Kari Joramo Holt leste en
nydelig Ole Brum fortelling om vennskap.
Styret sper: Ber vi bidra med & legge ut IW-
saker fra vér klubb i Inner Wheel Norge sitt
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medlemsblad som kommer ut fre ganger i
arete Vi er en sfor klubb og ber markere oss.
Alle klubber blir oppfordret fil & bidra.

Fra ISO v. Anne Maren Gaarder: Vért farste
mete i 2023 blir den 10. januar pé& Jessheim.
Da er det Internasjonal VWV dag. (Se egen sak
ett annet sted i bladet).

Dagens program ved stortingsrepresentant
Margrethe Haarr.

Margrethe har vaert fast medlem av Stortinget
siden 2021. Hun fortalte p& en meget en-
gasjert méfe om arbeidet sitt bade p&
Storfinget og i «Familie og Kulturkomiteen».
Trusselbildet mot Norge har gkt.

Mye av érets nye budsjetipenger gér il gkie
forsvarsutgifter, dekning av elutgifter bade
private og offentlige, og il ukrainske flykt-
ninger

Hun snakket ogsé om hvor Kongsvinger ber
hare hijemme, i Innlandet eller i Akershus. Selv
hadde hun en klar mening om af svaret er Inn-
landet, men mer samarbeid over fylkes-
grensene ville vaere posifivt.

Anne Ingrid Saghaug takket for et inspirerende
og forklarende foredrag.

Julemate

Vi var 28 feststemte medlemmer som var
samlet il julemate i Herdahlsalen i Kongs-
vinger.

Vi startet med utdeling av rose fil to
medlemmer som hadde fylt 70 é&r, Sissel
Anderssen og Wenche Narvesen.

Det ble en meget vellykket kveld der gjesten
vér, Distrikipresident Kafja Olven Moe, holdt
en liten tale, og leste en julefortelling fra Vest-
landet. Mange av medlemmene bidro ogsé
med diverse forngyelige innslag. Tradisjon fro,
leste Jorun Stave julefortellinger av Praysen, og
da kom julestemningen. For & toppe det hele,
kom def to nisser med gaver fil alle.

Distrikipresident Katjia Olven Moe

LILLESTRGM IW

September

Turid Kibsgérd presenterte Thor Are Holm, en
av ildsjelene bak Sagdalens Venner. For-
eningens formédl er & fa vare p& og eke kunn-
skapen om miljget knyttet til Sagelva, samt
iverksetting av tiliak som vil ha betydning for
Sagelva, Stremmen og befolkningen i dis-
friktet.

Foredraget hans var svaert inferessant, her fikk
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Fra julemate i Kongsvinger IW

vi presentert mye gammel industrihistorie fra
Stremmen og se mange fesflige bilder. Det er
utrolig hva Sagelvas venner har féit il siden
starten i 2002.

3. minutter: ble holdt av Marit Stabell. Hun
hadde valgt tema vennskap. Vennskap er jo
en av Inner Wheels formélsparagrafer. Venn-
skap og hjelpsomhet er noe hun felte
vikligheten av da hun misfet sin mann i &r. Hun
safte utrolig pris p& alle tanker og telefoner,
samtaler og tilstedeveerelse som hun fikk i
denne vanskelige tiden. Hun nevnte en tid-
ligere Innerwheelerfra vér klubb, Eva lands-
verk, som var distrikipresident 1977 — 1978,
som hadde snakket mye om vikfigheten av
vennskap.

Julemetet

President Turid @nsket oss alle hiertelig vel-
kommen fil &refs klubb-mete.

Denne kvelden starfet Turid, vér president,
med eft minutts stillhet for & minnes vért kjsere
aeresmedlem Synnave lowzow som nylig gikk
bort.

Vi lyser fred over diff minne Synnave, du vil bli
dypt savnet.

Det er kommet innbydelse fil Inter City mate
p& Henefoss i mai 2023. Interessen for &
delta er stor, hva med & kombinere dette med
«ut i det blé»> turen vi pleier & ha i mai, beseke
Hadeland glassverk pé veien?

MESNA-LILLEHAMMER IW
September

President Anne Wendelbo Henriksen onsket
alle velkommen.

Frivilligsentralens leder Kirsten Kallelid gav oss

Cerda Steeng (med ryggen fil], Ruth Iren
Randen, Turid Kibsgérd, Bjerg-inger Bes-
seberg og Kari-Ellen Artun

en orientering om sentralen.

Den ble startet i 1991 og det er 450 slike
sentraler rundt i hele landet.
Hovedoppgaver:

1. Utveksle tienester

2. Mateplass for alle

3. Bindeledd mellom de ulike lag, foreninger,
organisasjoner og kommunen.

Lillehammer Frivilligsentral bistér eldre og inn-
vandrere. Mdlet for eldre: hindre ensomhet og
ke livskvalitet. Mélet for innvandrere: lzere
norsk.

Det finnes 14 ulike aktiviteter, hvor de fleste er
gratis. Kommunen og staten bidrar gkonomisk.
Frivillig arbeid er det arbeidet en gjer for
andre enn sine egne.

40 6rs jubileumsmiddag 4. oktober 2022
President Anne Wendelbo Henriksen ensket
fungerende Distrikipresident Greta Lyckander
Falk, gjester fra Brumunddal-Moelv IWK og
medlemmene i var egen klubb velkommen fil
var 40 &rs  jubileumsfest p&  Scandic
Lillehammer Hotel.

President Lise Holland fra Brumunddal-Moelv
IWK hadde hyggelig hilsen, det hadde ogsé
den fungerende distrikipresidenten. Astrid Stor-
bakken, som var vér Charterpresident, forfalte
klubbens historie og viste bilder. Hun overrakte
en rose fil ndvaerende president og il past



president Kari Nermo Haave. President Anne
Wendelbo Henriksen overrakte en rose il
Chartermedlemmene som var fil stede: Gerd
Moen, Randi Smestad Paulsen, Unni Syse og
Astrid Storbakken.

Gerd Helene Moen framferte hilsningstale i
anledning jubileet.

ROYKEN-HURUM IW

September

Den nye distriktpresidenten, Katja Olven Moe,
var var gjest p& deffe metef. B&dde Reidun
Abrahamsen og Katja har en lang fartstid i VW
bak seg, og har samarbeidet i flere
sammenhenger fidligere ogs&.

Sé& fikk Distrikipresidenten ordet.

Hun takket oss for vart engasjement for akutt
mottaket i Asker Kommune p& Filtvet.

Katia la vekt p& motioet fil IW med & fremme
sant vennskap, oppmuntre il personlig
hielpsomhet og fieneste, og & framme interna-
sjonal forstaelse. Videre fortalte hun litt om sin
spennende bakgrunn med opphold i flere land
og forskjellige steder i Norge. Katja Olven
Moe forsto godt at ekonomi og utfordringer
var viktige temaer for & bevare klubben.
Raa-Bekkestua VWV, som hun tilharer, blir lagt
ned 1. juli 2023. Hun var bekymret for re-
krutteringen  til IW, og ville Iyttet il
medlemmene og deres tanker, né&r hun drar pé&
klubbesek fremover. Reidun Abrahamsen
takket Distriktpresident Katja Olven Moe for
besgket.

Oktober

Magny Orsten har hatt kontakt med bade
president og styret, om bidrag fil et prosjekt i
Tanzania, Tanga International Competence
Centfer (TICC). lovisenberg sykehus i Oslo har
samarbeidet med TICC og hatt utveksling av
studenter i mange dr.

Magnys barnebam Emilie har vaert der i over
fo méneder og kommer hjem i begynnelsen
av november. Reise/opphold betales i sin
helhet av den enkelte. Emilie forteller at de
skal arrangere «Donation Run». Der samles det
inn penger fil programmet de har for befolk-
ningen. Pengene gér fil et non profit datter-sel-
skap, HAMA. TICC har gjennom HAMA en
rekke programmer som studentene er innom
gjennom sitt opphold og praksis. Dette om-
fatter: - school health - elderly wellbeing -

children under 5 vyears - mental health Pro-
grammene styres for det meste av pensjonerte
sykepleiere fra Tanzania, og studentene er
hjulene som fér det hele fil & ga rundt. TICC
far noe statte fra staten Tanzania, men er helt
avhengig av statte fra studenter p& utveksling.

Julehygge hos Reyken-Hurum IW

Magny anmoder om at inntekten av metets
loddsalg kan anvendes som bidrag fil denne
saken.

November

Dagens  gjest/foredragsholder, ~ Ragnhild
Marie Kriiger fortalte om sitt to &r lange en-
gasiement i Bosnia. Hun ble engasjert, sa opp
sin rekforstilling, og satte kursen sydover. Hun
delte ut et enkelt informasjonsblod med gode
kart over landet fer og etter omveltiningene. Til
tross for Kriigers @nske om & arbeide i felten,
ble jobben administrativ. Arbeidsspraket var
engelsk. Hvorfor pagér det evig sirid og vold
i disse regionene? Religion? Rase? Penger?
Spersmal  ble  forsekt  besvart  under
kaffeserveringen.

Magny Orsten hilste fra barnebarnet Emilie,
og gav klubben en hjertelig takk i forbindelse
med gaven som RHIW ga fil Donation Run:
Tanga Infernational Competence Center.

Julemate

Trine-lise Rakkum hadde invitert il julemgatet i
sitt hjem pd& Seetre, der det var rakefiskaften
med tilbehar. P& forespersel, sa medlemmene
seg filfreds med at meterommet Isdammen i
Seefre innbyggertorg er egnet for framtidig
matevirksomhet.

Jubileumsfest den 25. juni 2023 vil bli avholdt
p& Badehotellet AS (Fiordhotellet) i Holmsbu.
Sommermete,/ presidentskifte er fastsatt fil Soli
Brug Galleri i Sarpsborg 14. juni.

Noen utdrag av Lindell /Ragdes underfundige
samling Julen fra barmmebunn» ble lest opp.
Kiennskap fil medlemmene i chartertiden ble
efferlyst. Det er dérlig med dokumentasjon
over chartermedlemmene.

SKQYEN IW

November

Innsatsleder Brian Skotnes i Oslo Politidistrikt
fortalte om jobben han har i Oslo Polifidistrikt.
Farst fikk vi se en pilotepisode om jobben de
gjer. Jobben som innsatsleder har som
primaerfunksjon & lede oppdrag, fagutvikling
og legge il refte for prominente besek. Hoved-
parfen av fiden g&r med fil patruliefieneste.
Det ble et meget omfattende foredrag, og det
var veldig mange sparsmdl.

Julemate

Julematets foredragsholder var Kristine Eke-
berg-Andersen. Hun jobber i kommunikasjons-
byréet «Motarbeider». De praver & finne ut
hva som egentlig ligger bak alle ord som blir
sagt, & komme bak all stoffasjen. Foredraget
var basert p& hennes refleksjoner over jul og
juletradisjoner.

Hun minnet om at julen er en tid med sfore
konfraster og store forsk]e”er mellom folk.
Fattige og rike, store og smé familier, som alle
jakter julefelelsen. Ferjulstiden kan vaere sveert
travel. Mye skal ordnes, kjgpes inn, deltagelse
p& julebord, treffe venner osv. For mange er
deffe ogsa en vikiig del av jula — det er med
p& & gi oss julefalelsen.
Forberedelsene/jakten kan p& en méate vaere
selve malet.

3-minutter var ved Inger Staivik. Hun leste
diktet Pikkoloens erindringer (hukommelse?) fra
dikisamlingen Byens bokstaver av Lars Saabye
Chrisfensen.

Januar

Elspeth Walseth minnet om at klubben fyller
35 a&r den 24. okiober. Dette md feires!
Foredrag

Dagens foredrag var ved Hakon Eriksen. Han
snakket om skogbruk i Norge med utgangs-
punkt i familiens skog pé Vestasen i Fluberg i

Sendre Land.

| gamle dager foregikk skogsdriften hovedsak-
lig pa& vinterstid med handkraft og hest.
Temmeret ble ofte fraktef fram il vann-elvedrag
og flatet videre. | moderne skogdrift er en helt
avhengig av gode skogsbilveier. Hogsten
skjer med store hogstmaskiner hvor alt er auto-
matisert.

Cran er def dominerende trevirtke i Norge.
Avhengig av kvaliteten pd& virket, gér det
meste fil saglemmer (byggevareindustrien) eller
massevirke (papirproduksion og lignende).
Temmeret videreforedles hovedsakelig i
Norge.

Skogeiere er sluttet sammen i Skogsamvirker.
Disse stér for salg av temmeret og kan ogsé
organisere selve hogsten. | dag skjer oppmal-
ingen av temmeret automatisk av hogst-
maskinen.
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Distrikt 27

Meatet ble avholdt i Tromsa 24. til 25. mars.

Vi kom fr& Ulstein, Crsta, Volda, Brativag,
Fauske og Tromsg, og rédspresident Cecilie
Hexeberg fré& Tune.

Tromse viste seg fr& sin beste side med
glirande sng, sol og nordlys.

Distriksarsmatet starta med lystenning og Inner
Wheel sang.

B&de Tromsz kommune ved varaordferar
Marlene Bemtsen og Tromsa Syd Rotary klubb
helsa il distrikiarsmatet.

Sakene p& distriksarsmatet giekk greitt igjen-
nom, med mange friske innlegg, noko som er
svaert bra og viser engasjement.

Vi manglar visepresident, men hé&per det kan
kome slik at D27 kan leve vidare.

Vi diskutert ogs& kva Inner Wheel tyder for
den enkelte, og korleis ein kan drage alle med
i drifta av klubbane.

Solrun Vadstein Szefre takka for seg som dis-
frikspresident med eit historisk perspektiv p&
D27.

Nyt distrikisstyre: Distrikspresident Karin Gab-
rielsen, Past president Solrun V. Seefre,
sekreteer Marit Lind, kasserer Anna Drivek-
lepp, og distrikisredakier Erna Johnsen.

Rédspresident Cecilie Hexeberg

Cecilie Hexeberg og nytt styre i D27 Erna
Johnsen, Marit Lind, Karin Gabrielsen, Solrun
Vadstein Seefre og Anna Driveklepp

Distrikt 28

Matet ble avholdt i Stavanger 11. mars.

Metet ble holdt p& Scandic Royal Hotel i
Stavanger og startet fredag kveld med
middag. Det var besek av Ré&dspresident
Cecilie Hexeberg og Board Director Liv Elin
Broberg Lewin. Alle klubbene i distriktet var re-
presentert. Det ble ef godt mete mellom gamle
og nye bekjentskap. Sprudlende og livlige
damer safte sitt preg pd kvelden bé&de med
morsomme vitser og avsluttet det hele med
quiz.

Neste morgen starfet selve mafet med lys-
seremoni.

Deretter ord for dagen ved Karin Hovden
Bauge som minnet oss om alle kvinner rundt
om i verden som har det vondf og vanskelig
ved & lese ef dikt av

Ase Marie Nesse: «Camilla Collett> kvinnefor-
kiemperen.

Innholdet pa sakslisten var kjapt gjennomgdit.
Resfen av tiden ble brukt fil b&de & orientere
og diskutere framfidige meater i Inner Wheel
sammenheng.

Inner Wheel damer fr& Sunnmere med utsikt over Tromse
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Hvordan skal vi organisere intercity matene,
da vi heretter vi ha eft mate i dret for alle klub-
bene. Vi har Landstreff i Oslo i juni, besak av
den Infernasjonale Presidenten Trish Douglas i
september. Det var nok & tygge pd& & ta
standpunkt fil.

Neste mulighet for et nytt sosialt treff er et
intercity mete i september med den inferna-
sjonale presidenten fil stede.

Styret i D28:

Fra vensire DK Ruth Turid Stol Egge, DR Gunn
Sembsmoen, DP Ingjerd Anda Brigg og DISO
Berit Wilhelma Elday.

Giester: Liv Elin Broberg lewin og Cecilie
Hexeberg.




Fra drsmatesalen i Distrikt 28

Distrikt 29

Metet ble avholdt pé Strand Hotel i Fevik
10. til 11. mars.

Vi startet med middag fredag kveld, og
avholdt &rsmete lardag.

DP Grefe H. Eriksen gnsket velkommen. Hun
ledet oss gjennom lysseremoni, musikkinnslag
og &rsmetesaker. Godt hjulpet av distrikisstyret
hvor alle har sine oppgaver med & presentere
deltakerne, rapportere hva vi har holdt [ole}
med dette dret, gjennomgé regnskap og bud-
sjeft, og velge styre for neste ar efc.

| &r var det ingen saker fra NIWR.

Mens regnskapet ble presentert, hadde DISO
et nytlig og informativt mafe med

ISO i klubbene.

Var gjest, rédssekretzer og netiredakier Lisbeth
Nesteng, demonstrerte og informerte om W
Norges neftside. Denne er ny, s& her var det
stort engasjement og mange sp@rsmé|. En god
og veldig nyttig gjennomgang.

Under posten Apent forum, orienterte DP
Grete oss om situasjonen for distriktet vért og
var avstemning i 2022 hvor resultatet ble af
vi gar for ett distrikt i Norge. Etter dette og en
god lunsj ble det diskusjon og spersmdl rundt
veien videre for vart distrikt. Konklusjonen ble
at distrikispresidenten snakker med de andre
distriktene, i forste omgang p& en uformell
méte, for & se p& muligheten for at
mélsettingen om en mindre topptung organisa-
sjon kan nés noe tidligere enn landets flertalls-
forslag skisserer.

DP Grete H. Eriksen ensker velkommen

Bilde 24 — Tekst: DP Grefe takker styret for inn-
satsen i IW-aret 2022/23. Fv. Grete, Helene
M. Torkildsen, Nina Gjermundsen, Sissel
Gunstrem, Hilde Andersen og Mette S. R.
Stetvig.

° °
Distrikt 31
Matet ble avholdt lordag 18. mars 2023 i
Flagstad-salen p& Thon Hotel Opera i Oslo.

Registrering av matedeliagere — Kari Kalstad
Serlie og Helene R. Roberts.

Constitution Chairman Sissel Haihjelle Mi-
chelsen og dagens foredragsholder Jargen
Lemvik.

Distrikipresident Katja Olven Moe @nsket vel-
kommen.

Jorn lemvik fortalte meget inspirerende om
Mercy Ships. Fantastisk hva frivillig arbeid kan
utrette! Se hjemmesider for mer info:

https: / /mercyships.no

og hitps:/ /www.mercyships.org
Lysseremoni var ved past, névaerende og
p&troppende presidenter.

Budsiett, innkommende saker og valg, ble for-
samlingen vel loset igiennom av dirigent Lise
Holland.

Rédspresident Cecilie Hexeberg og CC Sissel
H. Michelsen var ogsé til stede.

Ny distriktpresident Kari Kalstad Serli, past
distriktpresident Greta Lyckander Falck og Dis-
triktpresident Katjia Olven Moe.

"‘.'_‘.!

Styret 2022-2023
Distrikisredakter Eva lrene Carlsen, past dis-
triktpresident Greta L. Falch, vise distrikt
president Kari Kalstad Serli, distrikipresident
Katia Olven Moe, distrikissekreteer Helene R.

Roberts, distriktkasserer Martha Aamodt og
DISO Grefe Slotnaes.
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Gimsgy
Inner Wheel

Vi markerfe den internasjonale dagen med
besgk av Unni Gundersen Dahl og Tor
Moripen fra Skien Rofary Klubb, for & snakke
om Rotarys ungdomsutvekslingsprogram. De
fortaltle om de forskjellige mulighetene ung-
dom har til & besgke andre land, og hvordan
Norge tar imot studenter. Det ble fortalt en del
morsomme historier fra egne opplevelser med
& veere vertsfamilie.

Tor Moripen, president Marit Aasen og Unni
Gundersen Dahl

Kragero
Inner Wheel

Vi hadde vér internasjonale dag 10. januar.
Denne dagen hadde vi bestemt at vi ville vie
fil vé&rt lokale internasjonale prosjekt, hielpe-
arbeidet i Ukraina.

Vi hadde fétt billedkunstner og tidligere lektor
ved Kragerg kunsiskole, Vikioriia Marazova,
fil & fortelle oss om dette arbeidet og om
hvordan hun selv var engasjert og involvert.
Viktoriia er selv fra Ukraina, har familie og
venner der, og kjenner derfor forholdene svaert

godt.

Innledningsvis s& leste I1SO Reidun Brokke,
diktet Tung fids tale, «Det heiter ikkje eg no
lenger, heretter heiter det vi» skrevet av Halldis
Moren Vesaas. Et dikt som passet godt fil
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Viktoriia Morozova og ISO Reidun Brokke

dagens situasjon i Ukraina - og fil verdiene
som Inner Wheel stér for.

Viktoriia fortaltle om livet i Ukraina fer krigen,
og om hvordan krigen og grusomhetene der
pévirket henne selv, hennes familie og venner.
Dessverre har hun ikke lenger kontakt med sin
far som var aktiv kiempende i krigen, og visste
ikke om han levde eller var ded.

Hun skildret den strabasigse reisen ned fil den
ukrainske grensen for & hente sin syke mor
som hadde fét hjerneslag, og ikke kunne ga
eller klare seg selv. Til denne reisen, hadde
hun f&tt ldne en bobil, slik at hennes mor
kunne frakies sengeliggende hjem fil Norge.
Etter et opphold pé flykiningmottaket i Réde,
fikk hun fast plass p& Drangedal sykehjem,
noe som alle i familien var lykkelige for. Hun
var veldig preget over den pdkjenningen - de
lidelsene og de grusomhefer som det
ukrainske folket opplevde.

Hielpearbeid fil folket i Ukraina tok mye av
hennes tid. Hun var medlem av en stor gruppe

p& ca. 2000 personer som laget bandasjer
og filhgrende utstyr fil sérede soldater.

Til denne produksjonen brukte de store
printere. Hun hadde selv l&nt penger til delvis
& bekoste en slik maskin. Den er veldig dyr,
kan koste fra ca. kr 50 000 og oppover i
Norge. Men hun fér kjgpt den billigere i
Polen, og s& blir den fraktet videre il hennes
samarbeidspartnere i Ukraina.

Sluttsummen pd& loddsalgef, som vi denne
dagen kunne sende fil hennes hielpeprosjekt,
ble kr. 5000,-. Disse pengene vil bli brukt som
filskudd til ny printer kjgpt i Polen, kosfer ca.
kr 20 000, + frakt.

| samfalene etterpd var det flere medlemmer
som kunne tenke seg & sende noen flere
penger slik at printeren kan fullfinansieres ved
hielp av Vikioriia og evt. av klubbens over-
skuddsmidler. Dette kommer fil & bli taft opp
p& neste mete i februar.

Vikioriia Morozova utfrykte stor takknemlighet
og glede for stetten fra Kragera Inner Wheel.

Produksjon av bandasjer

Inner Wheels Internasjonal Dag
markert ogsa i Distrikt 31

Diso i D31 - Grethe Slotnaes @nsket 87 Inner
Wheel-damer velkommen til markeringen av
intfernasjonal Inner Wheel Dag.

Kveldens foredragsholder Berit Ausiveg, ble
presentert som «en menneskelig sneplog fordi
hun har ryddet vei i mange organisasjoner,
spesielt med tanke p& kvinnehelse. Berit
Austveg er lege og sakprosaforfatter.

Berit Austvegs tema var “Kvinners helse pd

spill. Are — Skam — Skyldfalelse”.

Hun har bodd mange ér i Etiopia, og har hatt
andre lange opphold i Afrika og Sri lanka. |
Norge har hun arbeidet som lege for innvand-
rere, og som samfunnsmedisiner innen ut-
viklingshjelp. Hun har representert Norge i
internasjonale  fora, hovedsakelig  som
samfunnsmedisiner. Berit Austveg har jobbet
mye med utviklingshielp, bé&de bilateralt (fra
land il land) og globalt (FN og Verdens-
banken).  Seksuell reprodukfiv helse og



refligheter, har vaert de mest sentrale temaene.

Hun pdapekte at kvinners kignnsorganer er
skambelagt (skamlepper, skamben). Klitoris,
som er et lystorgan, er fortiet. Hun mente at i
organer som FN, med overvekt av menn, er
det en sammensvergelse mot kvinners nytelse!

P& 1960- og 1970+allet var det frykt for en

"befolkningsbombe”, og det ble lagt stor vekt
pd& prevensjon. | enkelfe land som f.eks. India
og China ble det brukt tvang mot kvinner nér
det gjaldt prevensjon. Det kunne til og med bli
utfert tvangsaborter.

| 1993 begynte man & snake om bedre
kvinnehelse. | Kairo 11994 ble det laget en
handlingsplan for reproduktiv helse. Def ble

Det var en entusiastisk forsamling i D31 som markerte den internasjonale VW-dagen.

Berit Austveg

snakket om "medre-dedelighet” — som var
relater til graviditefer.

Det var lite snakk om fistula-problematikken.
De mest utsatte er for dette er unge, feilernzerte
og fattige. Ved fedsler som tok veldig lang tid
kunne fistula oppst&. Bamet var offe dedfedt,
eller hadde store hjerneskader.

Inner Wheel har jo hatt fistula som ef lands-
prosjekt gjennom &tte &r, s& vi er kjent med
noe av denne problematikken.

Et engelsk ekfepar, Catherine og Reginald
Homlin, startet ef fistula-hospital i Efiopias
hovedstad Addis Abeba for mer enn 60 ar
siden. De begynte & operere fistula-pasienter.
Sidsel Bakken og Sissel H. Michelsen har be-
sokt sykehuset. Det gjorde sterkt inntrykk.

Alfrika dyrker sine madre, men de lever ogsé
meget farlig. Det er oppfil 100.000 nye fis-
tulailfeller hvert ér, og det er mange dérlig ut-
farte keisersnitt. Dette gjelder spesielt sar for
Sahara.

Mange organisasjoner arbeider for & redusere
antall bameekteskap, bedre fadselsomsorgen,
og & spre kunnskap om kvinnehelse. Ofte
arbeider organisasjonene  sammen  med
religiose ledere.

Clobalt er det en aksjon mot omskjzering av
kvinner, men det er lett & stigmatisere kvinner
som er omské&ret. De burde heller bli omsluttet
med omsorg.

Kveldens kunsmeriske innslag var ved Ellinor
Thymotheya Edlesdotter og hennes datter
Cornelia. Ellinor er tidligere rektor ved musikk-
skolen i Nannestad, og har fortsatt stor fil-
knytning il bygda. Cornelia har sin utdanning
fra Sverige. Repertoaret besfod av et bredt ut-
valg av sang-perler.
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MITT LIVIVOLDA IW

AASHILD LONGVASTOL

A vere med i Volda IW, det gjer meg glad

A vere i klubben, det kjennest s& bra

Med hielpsemd, vennskap og infernasjonalt & forstd.
Vi har ein ledetréd for vegen & gé.

Onsdager den fyrste i manaden pé Volda hotell,
Med saker og tema fil langt p& kveld.

Vi fér hayre p& interessante foredrag av alle slag
Av flinke folk som kan sine fag.

Orientering om flykiningsituasjon, syklar og skiutleige
Kvinnehelse, vaksenopplaering, nefiskule med meire
Bokprosjekt, reiser, stiernehimmel og asfronomi

Forlis i Ishavet, Montessoriskole og Biopati.

Turar fil Rekkedal, Kalvatn og Heray
Til Vartdal, Trandal, Olden og Sandsay
Ekskursjonar il Tussa, Brunvold, Bjerdal smia

Motevisning igjen er vart store prosjekt

Vi jobbar og planlegg og har det s& kjekt
Fullsett Porse, det er toppen

Clade og foragde vi heng i stroppen

Mannekenger s& flotte og elegante
Med sko og klede, vi er s& charmante
Loddsal, kaffi og store kaker
Overskotet gér il viklige saker

P& leeringsenteret har vi eit anna prosjekt
Samtalegrupper gir sprékeleg hjelp
Kvinner som har remt fré& krig og fryk
Fatt ei framtid i Noreg s& godt og trygt

Vi gir av vér tid og fér rikdom tilbake

F&r nye vener og ny kunnskap & smake.
Fistula-prosjekt i Etiopia i mange &r
Helsehielp, utdanning for kvinner i fronge kér

Til Dorcas hus vi no sender penger

S& kvinner og born fér hielp og sjukehussenger
Géver fil balletft, skulekorps, Gnisten og KFUM
Qg ikkje minst fil Dyralangs med fynd og klem

Meter dykiige folk som fyl med i tida
Visning p& Campus, @yra og Mediehuset

Stoltheit for bygda, kjenne blodet det bruse

Og sé alle gode freminutia d¢,
alvorsord, dikt og stubber fré kvar ei kré&.
Noko fil ettertanke, noko er laye

Her f&r vi kunnskap og ablegaye.

1000 roser il narkotikahunden

Vi sel pd ferehand via ringerunden
Gule, lange, flotte og fine

Vi er best i landet og kan juble og skine.

ISO, matesaker, kaffi og kaker
Smerbred s& hege, giett om det smaker
Det sosiale med prat og gode relasjoner
Aller viktigaste i alle situasjoner

Har eg no fait med det aller meste?
Mykije er iallefall kjendt for dei fleste

Men best & slutte, mens leiken er god
Vi skal ha fid il & prate og kose oss no

S& no vil eg slutte slik som eg starta
A vere med i IV gir meg glede i hjarte

STAVKIRKER

ANTONIA DE HAAN STRAUME, BRATTVAG IW

Antonia de Haan Straumefortalte at hun
hadde som mél & besake noen stavkirker i
feriene sine, og i sommer ble besgket lagt
fil Heddal stavkirke. Dette gjorde stort inn-
frykk p& henne.
Litt av hisforien rundt norske stavkirker: Kris-
tendommen kom til Norge p& 1000+allet
og efter hvert kom ogs& behovet for kirke-
bygg. Det ble bygget over tusen stavkirker
fram mot Svartedauden, som kom fil Norge
1349. Pesten fok livet av ca 1/3 av be-
folkninga i Norge, og det er usikkert om det
efter dette ble bygget stavkirker i Norge.
| tiden efter Svartedauden ble mange av
stavkirkene forsemte, forfallet akte og antall

stavkirker gikk ned.

P& 1800+allet gjennomgér det norske
samfunnet sfore forandringer. De gamle
stavkirkene ble offe for smé, og ogsé kalde
p& vinterdager. S& kom Kyrkjelova i 1851,
der det var bestemt af ca. %4 av kyrkjelyden
skulle ha plass. Dette ble stavkirkenes «deds-
dom». Foreningen fil norske Fortidsminne-
merkers Bevaring tok opp kampen for &
redde stavkirkene. Uten defte hadde nok
mange av dem blitt borte.

Rundt 1880 var det bare ca. 30 bygg
igien og de vanlige hvite kirkene vi i dag
ser rundt i landet ble bygget etter dette.
Deretter fortalte hun om fire av de 28
stavkirkene som finnes i dag:

Urnes stavkirtke er den eldste og bygget
rundt 1130, den er ogsd den mest

verdifulle. Den stér i dag p&d UNESCOs

-

verdsarvliste. [v/Lysterfiorden)
Undredal stavkirke er ei av de minste
stavkirkene [v/Aurlandsfiorden). Ser ut som
en kirke fra 1600+allet, men er trolig
bygget mellom 1200 og 1300+allet.
Heddal stavkitke er den sterste av
stavkirkene og ligger | DstTelemark. Bygget
12004allet.
Borgund stavkirke er den mest opprinnelige
og kjente av alle stavkirkene og bygget pé&
siste halvdel av 1100+allet. Ligger i Lzerdal.
Meare og Romsdal har 3 stavkirker som alle
filherer maretypen. Det er Grip stavkirke fra
sist p& 1600+dallet, Kvernes stavkitke pé
Avergya bygget p& 13004allet og Redven
stavkirke i Rauma som er bygget p& 1300-
fallet
Viktig er det at stavkirkene ble bygget av
frevirke av god kvalitet. Det er benyttet froll-
furu, der treet far lang og sen vokstid. Dette
medfarte af tresfammen fikk mye harpiks i
veden, noe som gir lang holdbarhet.
Et 3. minutt som gav inspirasjon fil & gjere
som Antonia.




Motivasjonstreff

lerdag 8. oktober inviterte distrikisstyret fil
gratis mofivasjonstreff for alle klubbene i dis-
friktet var.

Dette foregikk i Arendal, i et tidligere fengsel
som n& har blitt hotell. DP Grefe H. Eriksen
&pnet og ledet matet. S& fulgt et kunstnerisk
innslag av Bodil lunden som er en ama-
torteater og revydame. Hun hadde mange

artige anekdoter og smé& dikt som vi kunne
smile av og kjente oss igjen i. Deretter fikk vi
et foredrag om kommunikasjon med bade
teori og eksempler av Torunn Ostad. Hun er
foreleser og politiker. Vi diskuterte bl.a. hva
medlemskap i IV betyr for oss, hva vi for-
venter og hva vi kan bidra med. Det ble ogsa
stilt spersmél om hvordan man kan f& alle
medlemmene inn i klubbens drift og hva vi kan
gjere for & f& flere 1il & ta styreverv. Det ble en

god oppsummering il slutt.
Bodlil lunden

Torunn Ostad

Rea Bekkestua 5 23. april 2023
Reyken Hurum : 25. mai 2023

Rita Haldis Tiller
Aina Ruud
Sissel Andenes

Tromsg IW
Tromsgo

Volda IW

Margit Nesheim Alvestad Brattvég IW

Anne Marie Hovland Egersund

Lisbeth Hegna

Solveig Staren
Tordis Haugerud

Gimsgy

Brumunddal-Moelv IW
Klafta IW

Anlaug Kvalsund, Brattvég Inner Wheel Klubb

Heli Gjems, Kongsvinger Inner Wheel Klubb

Ida Brandvold, Kongsvinger Inner Wheel Klubb

Synneve Lowzow, Lillestram Inner Wheel Klubb

Annik Hellerud, Halden Inner Wheel Klubb

Kari M. Slagsvold, Arendal-Nedenes Inner Wheel Klubb
Else Marit Steinkopf, Arendal-Nedenes Inner Wheel Klubb
Margrethe Kjolleberg, Egersund Inner Wheel Klubb

Liv Halvorsen, Brumunddal-Moelv Inner Wheel Klubb



Returadresse:

Solrun Saetre,
Hagevegen 18,
6152 Drsta

ISSN: 1500-1520

) - International Inner Wheel - 19th Convention
>" Manchester 2024

a7 | S

ERETIETT
e

Iy

?&mmamgm er L gang,
oq det er “fgrst til mglla...”!

Markedsfoer Inner Wheel

- bruk medlemsnalen!

lag, "




