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Vi synes dette bildet, innsendt av distrikt 27, p& en vakker méte illustrerer at vi pé alle méter gér mot lysere tider.



Fra redakter

Falldis Felleberg

Kjeere Inner
Wheel-venninner

Siden oktobernummeret av bladet kom ut, har det knapt
nok vaert et vanlig Inner Wheelmgte her til lands.

Hva skjer nér vi ikke kan gjere tingene slik vi pleier?

De fleste har avlyst mgtene og vi er svaert mange som
gleder oss til & kunne mates pd vanlig méte igjen uten de
restriksjonene som falger av koronapandemien.

Det er ikke enkelt & oppfylle IIW presidentens motto
«Lead the Change» nér vi ikke kan mates.

Nar du leser p& distrikissidene i bladet, kan du lese om
hvordan noen klubber har vaert kreative og har funnet
andre méter & metes pd. For & nevne noen:

Grimstad IW har bl.a. hatt temakveld i mindre grupper
med diskusjoner om et valgt tema. Tre medlemmer stilte
med hus og maltid for fem klubbvenninner, passe antall
for at alle fikk si noe og avstandskrav var enkle &
oppfylle. Kolsés IW har gétt p& tur med niste, termos og
godt humer selv om det var kaldt. Det har kanskje andre
gjort ogs&?2 Selv om vi ikke far hatt meter med foredrag
som vi pleier, kan vi treffes ute eller inne i mindre
grupper. Vennskapsdelen av Inner Wheels formal skal
ogsd pleies, og det & vaere sammen med andre er noe
de fleste er sulteforet pé& i disse tider.

Da skoler ble stengt, métte laerere og elever ha digital
skole en eller flere perioder. Dette var noe som ikke var
planlagt, man ble bare «kastet» ut i det.

Dette farte til at mange brétt fikk preve seg pé noe nytt
eller noe de ikke hadde s& mye trening i. Dette @ret har
denne «boosten» smittet over p& vér og mange andre
organisasjoner. Jeg vet ikke om noen Inner Wheel-klubb
har hatt digitale medlemsmeater, men digitale styremgater
har flere hatt. Det er ikke det samme som & mates fysisk,
men fullt mulig & gjennomfere.

Det er godt & se hverandre om det sa bare er pé bilde
eller video.

Vi gleder oss til vi blir ferdig med vaksineringen og kan
metes pd vanlig mate igjen. | mellomtiden héper jeg
dere kan nyte vérdagene og ensker GOD PASKE!
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Kjsere alle sammen

Vi mé& takke var eminente sjefredakier, Halldis Helleberg som klarer & f& inn stoff nok fil
et blad i mars. Héper dere alle har bidratt. Har du husket p& & gi beskjed il klubbkasserer
eller klubbsekretser om du vil ha bladet Inner Wheel Nyt filsendt i din person|ige post-
kasse?

NIVVRs fysiske mate i januar ble avlyst, men vi har funnet andre muligheter fil & «reffe»
hverandre for & f& avgjort saker som er fil behandling. Distrikispresidentene har hatt flere
mater med r&dspresident og sekretaer som har fungert veldig ba.

Klubbene.

Det er noen f& klubber som har funnet muligheter fil & ha meter de fo siste mé&nedene i
fioréret — og de tre ferste matene i 2021. Alle har veert flinke fil & innrette seg i henhold
til anbefalte smittevernstiltak og avstandsbestemmelser. Jeg ser med glede at kontakten
mellom klubbene og distrikiene fungerer greit via mail. Noen meter har ogsd blitt arrangert
digitalt. Vi takker distrikispresidentene som er flinke il & holde kontakien med klubbene i
sitt distrikt. Februar er vanligvis valgmate i klubbene.

De klubber som ikke klarer & & avklart valg-metet innen 1. mars, som er fristen for inn-
sending av skjema 11 — fdr utsettelse til 31. mars. Det hé&per vi gar greit slik af den nye
lovboken for 2021-2022 har korrekte opplysninger.

Distriktene

Slik def n& ser ut blir det muligens ingen distrikisamlinger/&rsmeter i mars dersom ikke
corona-smitten er sterkt nedadgdende — eller om vi rekker & bli vaksinert i tide.

NIVWR har derfor avklart at valget p& nytt styre i distrikiene kan foretas pr. mail. Slik at vi
rekker & gi beskjed fil England i tide. Distriktsamlingen/@rsmatene kan derfor utsettes il
mai/juni. Da skulle den verste smittebalgen ha gitt seg.

Sakene som skal behandles pé distrikienes arsmater er bl.a:

e 2 forslag som gjelder reisefordelingen

* Nye regler for hvordan vi administrerer forslag til ny Landssak.

e Slette alle norske «by laws» og etablere ett distrikt

NIVWRs innstilling vil felge alle forslagene.

Norsk Inner Wheel Réd

Som nevnt, har det veert digitale meter i Norsk Inner Wheel R&d. Noen av sakene som
métte avklares er de forslag som egentlig skal ut fil avstemming hos distrikisforsamlingen
p& &rsmatene i mars. Rédspresidenten har deltatt p& Europeisk mete digitalt, og fétt filsendt
ny informasjon vedr. Covid-19 fondet.

Internasjonal Inner Wheel og Convention 2021

Convention i 2021 blir digital og arrangeres 17. og 18. april. Def er 7 stemme-
berettigede p&meldt fra Norge. Norge har ogsé to forslag il behandling og vi haper de
blir godt mottatt og vedtatt.

P& oppfordring fra Convention arrangeren har Norge sendt inn video av rédspresidenten
som baerer def norske flagget. Ulike representanter fra alle VW-and har gjort det samme
og p& den mé&ten blir def en flaggparader som det alltid bruker & vaere p& Convention.
| tillegg er det sendt inn oversikt over ulike prosjekter. Tilbudet fra arrangeren var 3 = 5
prosjekier presentert i en power point. Det vil bli arrangert et felles mete for de som er
pé&meldt og som har stemmerett p& Convention, p& Gardermoen lerdag 17. april. | tillegg
til de som er pameldt er det &pnet for deltagelse for 20 personer. Distrikispresidentene
har ansvaret for & invitere 5 personer fra hvert sitt distrikt.

Framtiden

E-poster, telefonsamtaler, Teams og Messenger kan ikke helt erstatte det personlige metet,
derfor ser vi fram imot tiden hvor vi alle kan arrangere klubb-meter, distrikissamling og
andre Inner Wheel mater. | mellomtiden mé dere alle ta vare p& hverandre, hold avstand
og vask hender.

Ta et verv — du er med i en infernasjonal organisasjon som bestér av kvinner. Du kan
gjere en forskjell der du er. Jeg har fro p& de nye mediene for & friste nye medlemmer fil
o] begynne i Inner Wheel. Jeg kienner INGEN som ikke har et nettbrett eller en smart
telefon i dag. La oss bli flinkere til & spre det glade budskap.

Husk ogsa at bade Inner VWheel Norge og International Inner Wheel er p& Facebook.

Vi ber bli mer akfive i & legge ut informasjon om hva vi som medlemmer engasjerer oss
i — og hvilke prosjekter vi er med pd & statte. Lykke fill

Husk: Det er de blide domene som verver de nye medlemmene.



Vért nye prosjekt:

Mukwege Panzi Hospital

Vart nye prosjekt er Mukwege Panzi Hospital.
Jeg har kopiert oversettelsen av det jeg fant pa
neftsiden deres.

Kopiert]

Dr. Denis Mukwege er en verdenskjent
gynekologisk kirurg som er grunnlegger og
medisinsk direkigr for Panzi Hospital i Bukavu,
Den demokratiske republikken Kongo [DRC).
Som et lite barn fulgte Dr. Mukwege sin far,
en pinseprest, mens han besgkie syke
medlemmer av samfunnet. Deffe inspirerte
ham senere il & bli lege. Den svenske pins-
emisjonen bidro til & stetie ham i medisinstu-
diene. Han bestemte seg for & spesialisere
seg i gynekologi og fadselshjelp etter & ha
observert at kvinnelige pasienter ved Llemera

sykehus led av utilstrekkelig medisinsk behand-
ling, noe som for&rsaket komplikasjoner under
fedselen.

Han grunnla sykehuset i 1999 som en klinikk
for gynekologisk og fedselsomsorg, og for-
ventet & jobbe med helsemessige sparsmal.
Siden 1999 har Dr. Mukwege og hans stab
imidlertid bidratt til & ta vare p& mer enn 50
000 overlevende efter seksuell vold. Sykehuset
behandler ikke bare overlevende med fysiske
sér, men gir ogsé juridiske og psykososiale tie-
nester il pasientene. Selv pasienter som ikke
har r&d til medisinsk behandling etter voldtekt,
blir behandlet gratis p& Panzi sykehus.

| oktober 2012 ble Dr. Mukwege voldsomt
angrepef, og hans familie ble holdt under

Dr. Denis Mukwege ved Panzi sykehuset i Kongo. Foto: Endre Vestvik / Kirkens Nadhjelp.

IW President Dr. Bina Vyas er presentert i siste
utgave av IIW Magazine. Hun er fra India, og
har dokiorgrad i utdanning (Education). Hun har
jobbet med PR for en meieriorganisasjon i 15
&r. Hun har skrevet lserebeker i engelsk og har
veert lzerer for engelskleerere. Hun er medlem av
IW i Anand som ligger 400 km nord for
Mumbai. Hun var president for indisk IW i
2011-12. Hennes motfo for W er lead the
Change. Hun har felgende mél for Inner VWheel:

® Flere medlemmer — minst 5 nye pr klubb

® Flere klubber — minst 5 nye klubber pr distrikt
e Flere ungdomsklubber

e Utviklingsprogram for ungdom

* Unviklingsprogram for kvinner

® Omsorg for seniorinnbyggere

® \ann- og sanifeerprosjekter

Den nye IIW Visepresident hefer
Ebe Panitteri Martines og er fra lfalia.

Dr. Denis Mukwege. Foto: Roger Svanell

vépen hiemme hos ham i ef attentat. Joseph
Bizimana, hans pdlitelige venn og sikkerhets-
vakt, ble drept. Angrepet kom flere uker etter
at Dr. Mukwege fordemte landets 16 &r lange
konflikt og ba om at de ansvarlige skulle stilles
for reften under en tale i FN. Etter defte an-
grepet flyktet dr. Mukwege og hans familie for
hans sikkerhet, men hans mange kongolesiske
pasienter og kolleger oppfordret ham til &
gjenoppta sitt livieddende arbeid p& Panzi
Hospital. Han kom filbake il sykehuset i
januar 2013 og ble feiret av folkemengder i
ekstase for & ha ham hjemme. | denne vans-
kelige perioden arbeidet Physicians for
Human Rights (PHR) i neer koordinering med
Dr.Dr. Mukwege er ogsé i den radgivende ko-
miteen for den internasjonale kampanjen for
& sfoppe voldtekt og kjgnnsvold i konflikt. Han
har mottatt mange priser over hele verden, in-
kludert Nobels fredspris 2018, for sin mot-
stand mot seksuell vold som krigsvé&ipen og for
sine fremragende tienester fil overlevende etter
voldtekt.

DISO D31, Grethe Slotnaes

CHANGE
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Fra klubbene

BOD®G IW
Hasthalvaret i Boda Inner Wheel ble svaert
annerledes enn det vi hadde planlagt grunnet
coronapandemien. Slik ble det nok for alle
klubber denne hesten. Heldigvis har ingen av
vare medlemmer blitt rammet av smitten s&
langt. BIW fikk avholdt vart septembermate
som var &rsmatet og okiobermatet som var en
vanlig klubbkveld med foredrag. Det &rlige
salgsmete i november og det fradisjonsrike
Julematet matte avlyses grunnet smittespred-
ning og restriksjoner. Til okiobermetet var
Audun Tessen Hole fra Fylkesmannen i Nord-
land invitert til & snakke om «Fremtidsfullmakp.
Dette er et viktig fema for alle, enten du er ens-
lig eller ikke, gammel eller ung. Vi fikk en god
innfaring og avklart begreper og fikk gode
rad. En fullmakt handler om at du selv be-
stemmer hvem som skal ivareta dine eko-
nomiske og personlige interesser hvis du ikke
lenger klarer det selv. Fylkesmannen har ek-
sempler p& hva en slik fullmakt skal inneholde,
hvordan den kan utformes og hvem som kan
gi slik fullmakt. Fullmakt kan gis fil barmn,
sgsken, enten en eller flere. Den kan av-
grenses til & gjelde enkelte omréder som salg
av bolig, hvor du skal bo og betaling av regn-
inger. Ofte glemmes personlige interesser og
det kan fore il at nedvendige oppgaver ikke
blir gjennomfert. Vi var enige om at dette var
vikfig for oss & & belyst og def anbefales som
tema til andre klubber. Foredragsholder av-
sluttet med: «Husk & skrive fremtidsfullmakt
mens det enda er fid>. Kvelden hadde ogsa
vére faste poster som ISO-innlegg og 3 min i
fillegg fil loddsalg.

Referent Turid Sandstrand

BRATTVAG IW
Klubbmate 13.10.20.

Sylvei opna metet med velkomst til alle

M | INNER WHEEL NYTT MARS 2021

Vi kan vel alle vaere enige om at dette Inner Wheel - Gret s& langt ikke er blitt det vi hépet pd.
Antall avholdte meter har variert fra klubb il klubb. | foredragene er det likevel mye & leere.
Ellers er vi bekymret for den manglende vilje til & péta seg verv. Kanskje vi ikke klarer & opp-
reftholde strukturen i organisasjonen med 4 distrikt. Heldigvis gér det n& mot lysere fider p&
mer enn en mdte. Det blir spennende & se hvor effekfivi vaksineringen kan gjennomferes. Jeg
héper vi alle kan fortsatt beholde helsa gjennom resten av pandemien. Til n& har mange

plasser veert heldige med lite smittetrykk.

Et solglimt vi har lengtet etter.

domene og spesielt til foredragsholder Olla
Rypdal og giest Marit Skarbg. Klubben sendte
blomster til Kari Remmereit som fylte 90 &r
5.oktober. Olla Rypdal hadde et "forrykende”
innlegg der ho fortalde om sitt forhold fil
morfaren, bokutgivelsene og oppdrag knyttet
fil skuler m.m.
Kirsti Harjo hadde 3minutt og fortalde om
mora p& 82 som har vore dement i fire dr.
Kreviande i denne coronatida. Ingunn las opp
brev fré& vennskapsklubben i Gateborg.

Referent Arna Dragesund
Brattvag W
Medlemsmete 10.11.20
Med diktet "Veien fil glede" av Ragnhild
Credal enska Sylvei Vik 1 obervater og 14
medlemmer velkommen. Kveldens foredrags-
holder var Hege Steinsland, virksomhetsleder
av servicetorga i den nye Alesund kommune.
Denne kommunen er fra 1.01.20 sammens|éft
av "gamle" Alesund, Sandey, Haram, Skodje
og Drskog. FNs 17 beerekraftsmal ligger il
grunn for Alesund kommune. Kultur og
medborgarskap, dvs at alle kan bidra, er
vikiig. Apen, engasjert og modig er tre verdier
en arbeider med. Se ting p& nye mdter, ut-
fordre vare fordommer, ha medfglelse.
Servicetorg finnes i alle deler av den nye kom-
munen, dvs. eff i hver av de tidligere kom-
munesentra og har totalt 40 ansatte. Torga
best&r av frivillighetsarbeid, bibliotek og
servicekontor. Hege mener den nye kom-
munen vil bli god for oss alle med sterre
fagmilie. Kanskje ting kan gjeres p& en annen
og bedre méate. Hege fikk ei rose il takk for
god informasjon presentert p& en fin méte.
3-minutt var v/ Aud Larsen som fortalte om
Lisa Aisato si bok Livet - lllustrert. Ei veldig fin
bok som kan anbefales fil presang. Ogsa
denne gangen fikk vi brev fra vennskaps-
klubben i Gateborg.

Referent VWenche Marken

FAUSKE IW
Medlemsmete 8.09.20
Editha Krehic ansket velkommen og spesielt il
observater Anne Jensen. President Edita
haodde en kort gjennomgang av organisa-
sionen Inner Wheel og effer en gjennomgang
ble bade &rsrapport og regnskapet godkjent.
ISO Johanne Navjord fortalte om prosjektet
SMA i Blanildalen, Etiopia, som skal avsluttes
i 2020. Hun hadde faft brev fra SOS
barneby, Murmansk. Der var det mye info om
bl.a. smittevernsrestriksjoner, om det & ha kon-
takt p& infemett og om hvordan de hjelper
barn og unge i lokalmiliget med & danne
SOS+amilier i hus uten logo for at de ikke skal
skille seg ut i lokalmiliget. Forslaget fil program
blir vanskelig & gjennomfere, nér alf er s&
usikkert. Det er ogs& usikkert med & f& il et lo-
kalt prosjekt.

Referent Ranveig Ahlstram Gjerskvdl

Medlemsmate 14.10.20
Lysseremonien markerte opptak av Anne-lrene
Jensen som nytt medlem. Fordi foredrags-
holderen var forhindret fra & mete, foreslo
presidenten at hver og en fortalte hvordan
Corona-pandemien hadde pévirket livet pd
godf og vondt. | manedsbrevet sitt hadde
DISO Mona Emanuelsen oversaft brevet fra
IW President Dr. Bina Was fra India og leste
det opp. Hun fant felgende utirykk for mottoet
'lead the Change" led Endringene.
Web-redakier Ing-Mari Nilsen fortalte hvor
vanskelig det er & redigere klubbens netttsider.
Tordis Jentoft fortalte fra PRkurset i regi av
Bodg IW der Bode Rede Kors holdt innlegg
om forskjellige mater & f& ut informasjon i
media. Det kom ogsé fram at web-sider be-
gynner & bli utdanket av andre platiformer.
Som vanlig forsvant kaffetersten sammen med
et godt tilbeher.

Referent Ranveig Ahlstram Gijerskvdl.



TROMSQ IW

Medlesmete 21.10.20

President Signe @nsket alle 18 frammette vel-
kommen til hastens ferste (og eneste] mate.
Hun kunne fortelle af Ragna Johannesen fylte
Q0 &r 22.september og klubben sendfe
blomster.

Kveldens foredragsholder var prof. @rjan Ols-
vik som snakkef om forskjellige virus. Mest om
Coronaviruset. Virus er en partikkel. Gjennom
&rene har vi opplevet forskjellige typer virus.
Polio —som n& er nesten ufryddet. Kop-
perviruset som helt utryddet. EBOLA som har
vaert mest i Afrika. Det sisfe viruset verden nd
sliter med er CORONAwviruset (covid 19) Det
oppsto i Huan i Kina og har spredd seg over
hele verden. Folk reiser i dag over hele verden
og har dermed dradd sykdommen med hjem.
Coronasykdommen er en smittsom sykdom.
Viruset som forérsaker covid19 spres hoved-
sakelig giennom dré&pene som dannes ndr en
smittet person hoster, nyser eller puster ut.
Drépene er for tunge il & bli vaerende i luften
og faller raskt ned p& gulvet eller andre flater.
Du kan derfor bli smittet hvis du befinner deg
i neerheten av en smittet person eller hvis du
tar p& en flate der viruset fins og deretter tar
deg i @yne, nese eller munn. Sykdommen er
en lungebetennelses lignende sykdom. Den
rammer de eldste verst. Olsvik mente at da
covid 19 kom il Norge, gjorde vi def rette ved
& stenge landef. P& den maten reddet vi
mange eldre i landef vart. N& venter vi bare
p& en vaksine som kan hielpe oss ut av denne
pandemien. | mange land jobbes det med &
lage en vaksine og det kan se ut som det kan
komme en vaksine like over jul. Vanligvis tar
det 67 &r & lage en vaksine, nd ser det ut 1il
af det kan gjeres p& 1ér. Olsvik avsluttet med
& si af alle burde fa influensavaksinen. Det kan
en gang komme en variant som er farlig.
Denne kvelden hadde vi besak av var distrikts-
president Karin Gabrielsen. Hun fortalte oss
om det som rerer seg i Inner Wheel i Norge.
Sé& ble det servert nydelig gresskarsuppe med
bred. Frem fil neste gang: Hold avstand og
vask hender med sé&pe. (Viruset liker ikke fettet
som er i spen.) Referent Marit Lind

En bukett tidligere distriktspresidenter fra
Tromse IWV.

VOLDA IW

Medlemsmate 07.10.20

Metet starta med at vi song "Vér tanke er fri."
Mari- Anne orienterte om distrikispresidentens
INFO brev nr. 2 september 2020 og mé&nads-
brev nr. 3 okiober 2020.

Lovsaker og gkonomiske saker blir videresendt
fil klubbane for avstemning.

Sylvi Lundberg fekk gavekort. Ho vart 70 é&r i
juni. Vi hadde besgk av lone Ellingvag

Knutsen. Ho er ansatt som Norges ferste
studenthumanist ved Hegskulen i Volda. Det
er Human-efisk forbund som finansierer stil-
linga. Fr& hausten tilbyr ho samtaler for
studentar om utfordringar i studielivet. Som ny
student, pd ein ny stad og eit nyft liv, er det
klart at det kan by p& mange eksistensielle
sparsmdl, b&de store og smd. Def er eit
lavterskeltilbod der ein kan ta opp dei utford-
ringane ein kjenner p&, utan at def nedvendig-
vis dreier seg som psykiske lidingar. Det er
veldig &pent kva ein vil ta opp. Med seg pé
laget er tilbudet utvida med ein studentprest.
Denne er finansiert av Den norske kirka.
Knutsen understreker at det er viktig at fleire
livssyn blir presentert.
3-minutt: Sylvi Rennestad las fré& boka “livet p&
Sunnmere blant bona og deemmagutta’-
Referent Petra Velle

ORSTA IW

Medlemsmete 7.10.20

President Mayfrid Vadstein anskte velkomen til
dei 15 frammette. Vi opna med songen «Vi
fror, vi fror p& Inner VWheel>.
Foredragshaldar denne kvelden var Ingebijerg
Royrhus Dyehaug. Ho har arbeidd med fleire

dokumentarprosiekt  og  vore leerar i
vidareg&ande skule.
Temaet denne kvelden var historia om

Synnave Aarflot Riste, ei ung og géverik
kvinne fr& Volda, . 1858. Ho lengta ut fra det
marke livssynet representert ved Haugianismen
i Volda. Hausten 1879 vart ho elev ved
kveldsskulen i Volda leia av Per Riste, og her
mette ho Grundivigianismen. Per vart seinare
ektemannen hennar.

Ho gjekk ogsé& sommarskulen p& Vonheim
Folkehagskule leia av Chrisfoffer Bruun. Her
frefte ho ogsé Bjernson.

| 1881 gifta Synnave og Per seg og busette
seg i Garvargarden/ Ristegarden i Volda.
Heimen deira vart ein matestad for radikale
ungdommar i Volda og nabobygdene.
Synnave var svaert aktiv i kulturlivet i Volda og
Sunnmere. Ho var opptatt av kvinnesak, rays-
tereft, parlomentarisme og mélsak.

| 1884 vart parlamentarismen innfert pé&
Stortinget og jamstellingsvediaket i spraksaka.
| 1887 vart Mélskulen oppretta i Ristegarden
med Rasmus Steinsvik fré& Dalsfiorden og Per
Riste som laerarar. Ristegarden vart sentral i
litteratur, polifisk tenking i bygda og nabobyg-
dene.

Rasmus Steinsvik og Synneve var sentrale i
stiffinga av bladef «Vestmannen». Det vart det
forste bladet p& landsmdlet i Norge. Rasmus
vart redakier, og Synneve var ein nser sam-
arbeidspartnar, og det ulvikla seg til eit
kjzerleiksforhold. Men det vart ingen skilsmisse
mellom ekfefellene.

Synnave Aarflot Riste deydde i barselfeber
22 .okiober 1889. Enkemannen Per tok seg
av vesle Synneve saman med dei andre
barna deira.

Eldrid Ose hadde 3 minutt. Ho fortalde fré sift
lange og innhaldsrike liv som starta i Narvik i
1926 1il det vaksne livet med ekfemannen
Magnar og fre born bé&de p& Austlandet og
ikkje minst i Drsta der ho har vore akfiv i ekfe-
mannens firma, politisk aktiv og samfunns-

engasjert. lkkje minst var ho ein akfiv
korsongar. Mannen gjekk bort i vinter, men ho
bur framleis i heimen sin og har god stefte |
mange etterkommmarar. Eldrid gav eit inter-
essant perspekiiv over eit liv i naerare hundre
ar med ei utruleg utvikling.

ISO Turid Karlsbakk las sommarbrev fré Stege
IW p& Men. Ho hadde ogs& skrive eit
hyggeleg svarbrev il dei. Deretter las ho brev
fr& DISO.

Referent Kari Juel Rogne

Medlemsmeate 4.11.20
President Mayfrid Vadstein gnskte velkomen fil
de 16 frammette og vi opna med songen «De
naere ting».
Foredragshaldaren denne kvelden var Lisbeth
Hoggen Totland, helsesjukepleiar p& Volda
helsestasjon med spesielt ansvar for ungdoms-
kule - vidareg&ande skule.
Samarbeidspartnarar er kommunepsykolog,
ressursteam, PPT og bamevemet. Det er mykje
lovpalagt arbeid, men det er vikiig af helse-
sester og samarbeidspartinarar kjem tidleg inn
i arbeideft med ungdom som slit.
Ungdomen i dag har mange sparsmél fil
hielpeteamet, ofte er det vikiig berre & f& lufte
tankar og problemstillingar. Desse kan vere:
Er eg normal, fysisk og psykisk@
Om prestasjonar, sevnproblem, angst og de-
presjon, seksudlitet. Lista er lang.
Det er overvekt av jenter som far kontakt med
helsesaster. Mange av problemstillingane
heng saman med péverknad fré& databruken,
influensarar og bloggarar.
Helsestasjonen har ulike skuleprogram & stette
seg il, bl.a. Ungdata, ei sparjeundersaking i
regi av Helsedirektoratet anna kvart ér.
Helsesfasjonen i Volda er eif lagterskeltilbod
med eigen helsestasjon for ungdom og
studentar.
Dette vart eit sveert interessant og informativt
programinnslag denne kvelden.
Deretter var det tid for kaffe og rundsf\/kker,
loddsal og god prat.
Pres. Mayfrid orienterte om januar matet, Vs
internasjonale dag. Kvart &r har vi fellesmate
med Volda IV og vi veksler mellom kven som
har ansvaret. | 2021 er det @rsta som har an-
svaret. Pga. Covid-19 fann Orstastyret of
denne gongen ber vi vere kvar for oss.
Til slutt song vi «Dei gamle fiell>.

Referent Kari Juel Rogne

Julemete 2.12.20 pé Hotell Ivar Aasen.

Det vart eit enklare iu\em@fe enn vi hadde tenkt
og planlagt fordi hotellet var eigentleg steng,
men dei opna for oss og ordna smerbred i
staden for juletallerken. Det sosiale samvaeret
og hyggen klarte dei femten medlemmane &
ordne sjelv.

Vi opna metet med & syngje «Deilig er
jorden».

Tre av medlemmane stod for programmet med
sine ulike juleminne.

Den farste var Eva Kol&s som fortalde litt om
sin bakgrunn og oppvekst i Hjgrungavag. Ho
fortalde om eit spesielt juleminne fra 1968 d&
ho var 12 &r. Ho var den eldste i sasken-
flokken p& sju. Dei hadde juleferebuingar

Fortsetter neders pd neste side
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Gunn Sembsmoen

Vestiand
Rogaland

STAVANGER IW

Oktobermetet

Okiobermatet for Stavanger Inner Wheel
klubb var besek p& Kiellandsenteret pd Selv-

berget, kulturhuset i Stavanger.
Vi ble matt av Stine Honoré. Hun holdt et en-
gasjert og spennende foredrag om livet il
Alexander Kielland, om familien hans og hele
hans virke. Det er vel verd et besgk for & friske
opp gammel informasjon om Stavangers store

Tanker fra redakteren i disse corona tider.

NG er det eft &r siden vi ble bevisst hva et Covid 19 virus var. Det har blitt et &r med forsakelser.
Ingen eller sveert f& Inner Wheel mater, ingen konserter, rare teaterforestillinger uten stort
publikum. Alts& ikke mye & pynte seg for & gé ut & bli underholdt med. Takket vaere store pus-
lespill, sudokuer, kryssord, yatzy og hdndarbeid har vi kommet igjennom dette &ret med helsen

og hodet i behold.

Kontakt med familien har vaert p& snapp eller face Time og takk og pris for det, vi er oppdatert
i fullt monn via sosiale medier. NG venter vi i spenning pd hva vi kan vente oss i det kommende
&, men & hamstre dopapir fror jeg ikke vi trenger. Godlt nyit Inner Wheel ér.

Fra klubbene i distriktet

dikter. De har all mulig litteratur tilgjengelig om
og med forfatteren.

Distrikt 27 - fortsatt fra forrige side

b&de pé& skule og heime. Det spesielle ved
denne jula var of familien fekk eit nytt medlem
— ei lita saster som julegdve. Akkurat det som
Eva enskte seg mest av alt. Ho avslutta med
dikt bade om jul og om Corona.

Neste medlem ut var Anne Mari
Dyehaug,f.1939, som kunne fortelie om
mange og ulike minne i Fyldalen i Folle-
staddalen.| familien var far, tre barn og ein
kizer onkel Knut. Garden var del av eit
klyngetun  med  gode  naboforhold.
Juleferebuinga starta allereie om hausten med
slakiing og turar i netteskogen, ei spennande
oppleving. Seinare vart det baking, vasking
av hus, turar med bussen ned til Vik for & hente
varer pé& fryseriet til Martin Ose. Alt skulle vere
reint fil jul, og saskena bada i sinkbalien pa
kizkenet.

Juletreet vart henta inn julaftan, og ungane var
med pd pynting. Sjelvsagt var det mykje god
mat , lammeribbe og frukidessert p& julaftan.
| dalen var det ein fin tradisjon med julefestar
p& skulen, b&de for born, ungdomar og
vaksne. Veldig spesielt var det at Folle-
staddalen hornmusikk keyrde rundt i dalen og
spelte julaftan.

Turid Karlsbakk var den siste som serverte oss
juleminne om litt av kvart.

Ho var yngst i flokken pé sju og aftpaklatt. Eit
godt juleminne er d& nissen kom med ei gré
dokkevogn fra Grepa. Eit anna ér fekk ho
dokke fré& Amerika, dokka vart oppkalla etter
tante lise. Dei var s& heldige & f& ame-
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rikapakke kvart ér. Vareutvalet var ikkje s& stort
i Norge etter krigen.Faren var sjgmann og
mykje vekke, s& ofte var det mora og seskena
som feira julafian saman. Turid syntest det var
litt rart at broren @yvard alltid var p& do nér
nissen kom.
Forste juledag kI 7 om morgonen var det
juleotte i kyrkja, og mora og Turid gjekk. Ein
jul var heile familien avgarde, men Turid
syntest def var rart af dei store brarme gjekk
filsengs sjglvom mora deira hadde lagd il
god frukost.
Etter alle desse juleminna avrunda Eli Berit
med ein prolog som mor hennar hadde skrive
om jula.
Vi avslutta med & syngie «Deilig er jorden» p&
nytt og enskfe kvarandre ei god adventstid og
god jull

Referent Kari Juel Rogne

ALESUND IW

Kjsere Inner Wheel venninner!

Dette ble &ret med uffordringer som ingen av
oss hadde forutsett. | Alesund Inner Wheel fikk
vi gjennomfert to hyggelige mater i hest fer det
ble strengere restriksjoner og vi métte avlyse
julematet som vi hadde sett frem fil. Vi velger
& se fremover mot 2021 og héper vi kan sl&
litt ekstra p& storrommen med flotte samlinger
etter hvert. Vi héper at alle klubbene blir re-
presentert i Tromse i mars og at samlingen blir
mulig & gjennomfare.

Hiertet pa bildet under laget jeg av min mors

gomle kofte 1il forrige jul. Jeg tovet den og
laget et hjerte fil alle som hun var bestemor fil
og fil min bror og sester. Dette for & minne oss
alle p& at vi var og er elsket. Tenk over om det
er noen du kjenner som trenger & here at de
er elskef og saff pris p& i disse tider. Kanskje
er det noen som trenger en ekstra opp-
merksomhet, noen & gd tur med, en hilsen, litt
smékaker eller en blomste La oss vise omsorg
i beste Inner Wheel-and.
Med dette ansker jeg pd& vegne av Alesund
Inner Wheel at dere alle fé&r vaere ved god
helse. La oss holde fast p& hé&pet om at 2021
blir &ret ting snur til det bedre, for oss, for
Norge, for verden.
Med vennlig hilsen Sissel Klemmetsby,
President i Alesund IW
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Fra klubbene

GRIMSTAD IW

Temakveld i oktober

Denne hasten bestemte klubben seg for & ta
opp en gammel tradisjon, nemlig & mates i
mindre grupper fil diskusjon omkring ef valgt
tema.

| okiober ble dette gjennomfert. Tre klubb-
medlemmer sfilte opp med hus og maltid for
5 — 6 klubbvenninner. Det var akkurat passe
antall il at alle fikk slippe il i diskusjonen, og
at avstand ble overholdt.

Tema for diskusjonen var: «Kom med forslag
fil lokale filiak som klubben kan stette og pd
hvilken mé&te.» Resultatet av diskusjonene i de
forskjellige gruppene skulle s& legges fram p&
neste klubbmate. Men i mellomtiden ble jo
pandemirestriksjonene  skjerpet, s& opp-
summering og iverksetting av eventuelle filiak
mé& utsettes til vi kan ha vanlige meter igjen.

Julelunsjer i desember
Hasten hadde begynt bra: klubben hadde

tograf og vertinne Grefe Eriksen

Mer enn to méneder har géif siden drsskiftet. Det var merkt p& den tiden, i dobbelt forstand.
N& begynner det & lysne. Forhdpentligvis ogsé nér det gjelder coronakrisen. Vaksineringen
er i gang, men situasjonen er pd ingen mdte over. Mye er fremdeles usikkert og mange er
slitne.

Jeg vet heller ikke i skrivende stund om vi f&r gjennomfert distriktsdrsmetet vért 20.-211. mars
pd Strand Fjordhotell i Fevik, men jeg krysser fingrene for at det lar seg gjere. Det er verken
enkelt eller moro & drive organisasjonen vér nér vi ikke kan metes fysisk. Det er jo det som er
noe av vitsen. Vi vil komme sammen, ogsd pd klubbnivé. Og som dere ser av innleggene,
hadde flere av klubbene inspirerende mater i hest. Hvordan vérens metevirksomhet blir, fér
dere se i neste Wmyit. Jeg ensker alle en positiv og fin vér.

vanlige mater i september og okfober, med
«korona-avstand», selvialgelig. Men etter det
fant styret det mest forsvarlig & ta en pause fra

Men i desember fikk vi en god ide fra vér
danske vennskapsklubb i Abybro. Der hadde
de delt klubben i grupper p& ca. seks for &

Fra v. Ase Kringeland, Grete Jacobsen, President May- Brit Hegberg, Jofrid Helle Skére. Fo-

det & mates fysisk. komme sammen til julelunsj. Var ISO, Mette
Wennesland, lanserte ideen hos oss, og
mange meldte sin interesse. Tre vertinner fo-
refok en liten loddirekning, effer menster fra
Abybro, og inviterte «sine» gjester til en enkel
lunsj torsdag 10. desember.

Dette ble en veldig hyggelig avslutning pa
Inner  Wheelhalvaret og kan virkelig
anbefales. For selv om vi bare traff noen &
W-venninner, falte vi at vi hadde med dette
pé& en méfe holdt klubben i gang. Vi fikk
gnsket hverandre god jul og utirykie hdp om
et mer normalt 2021,

FARSUND IW
Vi var heldige & kunne avholde vért mete 8.
oktober fer resten av hastens mater ble avlyst.
P& programmet stod besek av var nye kultur-
sief, Janne Kathrine Leithe. Hun sfartet i jobben
i januar, men pga. koronaen har mye blitt saff
p& vent. Hun har master i kunst- og kulturviten-
skap og har jobbet mye med dette (delvis som
frilanser) i 20 @&r. Det var hennes samarbeid
med vér lokale kunsiner Alfred Vaagsvold som
brakie henne fil Farsund. Hun ville gjerne for
telle om avdade vever og kunstner Else Marie
Jakobsen (1927-2012), som hun traff samme
&r som kunstneren dede. De fikk 8 mnd. sam-
arbeid som resulterte i utgivelsen av boken
«EM\ - Levd liv, vevd liv>. Som det stér i for-
ordet: «Else Marie Jakobsens engasjement for
tekstilkunst, \/Tringsfrihef, byuf\/ik\mg, |ikesti||ing,
menneskeverd og tro har hun vevd inn i sine
583 tepper. Jeg héper boken gir et innblikk i
dette komplekse kunstnerskapet, og at den for-
midler et meningsfylt mate med EMJs kunst.»
Til stede p& metet vart var fre styremedlemmer
fra Mandal IW, som dessverre ser seg nadt fil
I H ? & legge ned sin klubb. Vi har hatt mye felles
' : { hygge og godt samarbeid med Mandal, noe
de fakke for.
Vi hodde ogsé besak av rédspresident Lisbeth
Nesteng og distrikispresident Mette R Stetvig.
RP Lisbeth holdt et floft innlegg om Inner
Wheel og hvorfor vi ber serge for at denne
flotte organisasjonen fortsetter, ogsé i Norge.
Hun trakk bade historiske linjer, vyer, formél
og internasjonal utbredelse. Deretter rettet hun
sokelyset pd var egen klubb: utfordringer,
muligheter, forpliktelsere og spurfe sé& hvorfor
vil vi at et IW skal besté? Videre gikk hun inn
p& det med & ta verv i IW: utfordringer og
gleder. Hun ledsaget def hele med en digital
presentasjon med bilder fra W nasjonal,
intfernasjonalt og lokalt fra vér klubb.
DP Mette takket for besaket ved & mimre litt

Fra v. Reidun Dyjordsbakken, Helga
Grobaek, Randi Gran, vertinne Mariann
Ystad, Brit Hasle

Fra v. Wenche Nybro, Gefe _/ohoﬁsen,
Kjellaug Skofteland, Wenche Gundersen.

Fotograf og vertinne Mette VWennesland

'--\ J
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om 26 &r med verv i Inner Wheel: «Jeg har
hatt det s& bral> Hun fortalte fra sine besek i
Mandal, Farsund og Flekkefiord ved tidligere
runder som DP.

Rédspresident Lisbeth Nesteng

LARVIK IW

Klubben har ikke hatt mater siden oktober,
men har jevnlig kontakt med alle medlemmer
p& mobil eller expost og holder alle oppdatert.
Valgmatet, som skulle veert i februar, ble av-
viklet via mobil. Klubbstyret tar gjenvalg.

Styret i Larvik IW for 2021,/2022
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STAVERN IW

Vi rakk & ha to medlemsmater hasten 2020
for pondemien pc°1 nytt satte en stopper for
videre matevirksomhet.

Foredragsholderen p& okiobermatet var Astrid
Danielsen, leder for kystlaget i Stavern {tidl.
Fredriksvern). Kveldens tema var «Kystlaget
Fredriksvern og k\/stkuhur».

President Anne-Gro (t.h.) takker Astrid

Danielsen

Astrid Danielsen holdt et meget interessant fo-
redrag om dette temaet, samtidig som hun
viste fine og detaljerte bilder p& lerrefet.
Kystlaget har mange aktiviteter og er spesielt
engasiert i restaurering av trebdter. Disse flotte
restaurerte frebdtene ligger p& rekke og rad i
bathavna, og er Staverns stolthet! Disse vakre
batene er allid med p& batkortesjen i Larviks-
fiorden hver St. Hans, deltar pé trebaifes-
tivalen i Riser senere p& sommeren og vises
fram né&r Stavern har péske- og hastutstillinger.
Kystlaget er ogs& med pé& dugnad pé& de
naermeste fyrene, og om sommeren deltar de
med ulike aktiviteter p& byens «Glade dager»
med bl.a. fisketurer for bam.

| disse dager jobber kystlaget sammen med
kommunen for & f& til et kystkultur-senter i
Stavern. De @nsker & f& et senter fylt med ak-
fiviteter som ivaretar kystkulturen, og ikke ef
passivt museum.

President Anne-Gro takket Astrid Danielsen for
et opplysende og spennende foredrag.

ARENDAL-NEDENES IW

Aret 2020 ble et spesielt og vanskelig ar for
alle. En utfordring for hele samfunnet, b&de
nér det gjaldt yrkeslivet, lag og foreninger og
s& videre, og ikke minst familielivet. Ja alle var
og er fremdeles bergrt i en eller annen form.
Men né ved starten av et nytt & 2021, med
vaksinen pd vei, fér vi hépe og fro at livet
langsomt normaliserer seg igjen. Vi i styret i
Arendal-Nedenes IW klubb, har forsekt &
holde akfivitetene og matene i gang, nér for-
holdene har ligget til rette for dette. A komme
sammen i slike vanskelige tider, utenfor sitt
eget hjem, se hverandre, snakke og hygge
seg sammen, gjer godt. For noen av oss betyr
slike sammenkomster mer enn for andre. Stor
takk til vare medlemmer, for deres en-
gasiement og positive innsilling til de f&
matene vi i klubbens styre fikk arrangert utover

hasten i 2020.

Forsinket jubileumsmete i september, ef infer
essant og informativt mate hos Kirkens Bymi-
sjon i okiober, hvor vi fikk orienfering om deres
utlénssentral og innflytting i nye flotte lokaler
p& torget i Arendal. Klubben overrakte, etter
en hyggehg kaffestund, en liten pengegave fil
deres arbeid. Aret 2020 ble avslutiet med en
liten julemiddag i vart metelokale. Kun 10
medlemmer véget seg uf i disse vanskelige
tider. Fin avsluining p& et vanskelig ér.

Den forste mé&neden i def nye éret, 2021, har
veert sveert stille. Mater avlyst, men vi er noen
klubbmedlemmer som metes hver fredag fil
kaffe og hygge. Alle er velkomne. Ellers far vi
maned for mé&ned. Tiden vil vise.

e, WD

Besak hos Kirkens Bymisjon i Arendal

B

Julemiddag i klubbens lokaler



Inniandet fylke
Oslo rylke
Viken fyike

Fra klubbene

KOLSAS IW

har engasijert hverandre med SOSIAL TRKE
TID ... hva gjer vi dag2?

Pandemien setter oss sosiale mennesker p&
preve, ogsd hos oss i Kolsds Inner VWheel. Vi
lengter etter & f& fale samhold som gjer oss
sterke til & leve videre i vare liv. B&de for-
sommer og hest har blitt et slags vakuum for
mater og freff og fysisk kontakt uteblir.
Usikkerheten rér og man sper seg hva n&?
Hva er lov og hva kan vi gjere? Ordet
«<kohorter» dukket igjen opp i vért siviliserte
samfunn og ga impuls til nytenkning. Hva om
vi delte medlemmene opp i grupper som kan
motes ufenders? Som sagt, s& gjort. 14.
januar 2021 ringte laila Haegh rundt il
«Medlems-Pr. komitéen» og inviterfe fil fur p&
Kalveya i Sandvika. Ta med mat og fermos!
Det var overskyet og it kaldt, MEN gjensynet
ble Varmill Med 2 meters avstand ble furen
gjennomfert og matpakken forteert fil sam-
snakking og oppbygging. Takk for inifiafivet,
Lailal

HALDEN IW

har feiret 50 &r. | denne forbindelse har Brita
Diskerud Meyer samlet stoff og ogsa fétt hjelp
av medlemmer til & lage en minnebok. | 1970
ble klubben startet med 26 medlemmer som
var ekfefeller fil rotarianere. Halden W klubb
har vaert engasjert i Hjelpe- og veiledningskon-
toret for eldre i Halden. En rekke foreninger
var filknyttet prosjektet som hadde som motto
"Eldre hielper eldre”. De som mottok hjelp, be-
falte kontoret 30 kroner pr. time. Senere er
dette dept om til Senter for frivillige tienester
og deretter Frivilligsentralen som filbyr en rekke
fienester. Foruten de faste prosjektene har det

Kjzere alle sammen. Takker for alt som er innsendlt denne gangen. Héper som alle dere andre
at vi snart vil treffes fysisk. Deren har Spnet seg litf da vi n& har styremeter digitalt. Jeg er med
i en veteranforening med 200 medlemmer og vi skal ha &rsmete p& Zoom. Spennende & se
hvordan det fungerer. Verden trenger i hvert fall ikke & stoppe helt opp i disse dager.

Coronatrollet ser koselig ut, ikke sant. Men du
verden hvor mye rampestreker han har satt i
gang. En hel verden har han stengt ned. Vi fér
ikke lov fil noen fing, ikke reise, ikke beszke
hverandre, ikke bevege oss fritt, ikke ha klubb-
meter, ingen fing, takkef vaere dette dumme
Coronatrollet.

Jeg tenker vi er lei, men hva hjelper dete Ingen
verdens fing. Vi mé glede oss over hver dag.
Det er sprakende fin vinter. Sol fra skyfri
himmel har vi i lille Norge hatt mye av i vinfer.
Snart er det var. Snart er veldig mange
vaksinert. Da...

Da méd vi metes igjen. Vi skal vaere sammen.
Da skal IW blomstre opp p& nytt. Det blir nok
noen teffe tak & dra i gang alt, men det klarer
vi. Sammen. Vi stér jo for sant vennskap og
foleranse. Vi md tdle en nedstenging, men vi
skal ikke téle & gi opp. Vi skal st& sammen. Vi
skal ha IVWW meter igjen. Vi skal drikke kaffe og
spise noen godt til. Vi skal le og skravle.
Sammen. Kanskje ha et fint foredrag. Vi skal
ha Hestmete pa Bristol og Arsmeter igjen. Vi
skal dra pa Rally i Berlin.

Vi skal samles og tenke tilbake pd dret da alt
sto stille p& grunn av Coronatrollet.

CORONATROLLEY

St& pd damer, dette klarer vi, sammen.

VI SKAL STA SAMMEN FOR A VARE
SAMMEN!I

En ting er sikkert, Coronatrollet skal ikke vinne
over oss eller W.

Hilsen Grefa Lyckander Falch, DP31

ogsd veert foretatt lyninnsamling av penger fil
spesielle formal. Véren 1989 ble det gitt bi-
drag til opprettelse og drift av ef senter for
barn i Manila pé& Filippinene gjennom IW
Infer nasjonal komité. Origosenteret i Svinndal
er et rehabiliteringssenter for rusmisbrukere
som klubben har gitt stette til. Det er gitt
penger fil barnehjem i Romania, kvinner i russ-
iske fengsler som hadde stjglet mat fil sine
egne barn og ble fengslet for dette, gatebarn
i Kiev, Care Norge, Redd Bama og
kreftsaken. Andre eksempler er Slumsastrene,
Frelsesarmeen, stette fil feriehjem for barn i
Nord Irland, World Wildlife Fund, Eva hjelpe-
og beredskapssenter og Bekevangen avlast
ningshjem for barn med handicap. Klubben
har ogsa stattet Rotarys pengeinnsamling for
& utrydde poliomyelitt i hele verden og sam-
arbeidef med Rotary om ungdomsutveksling. |
dag har Halden IW 28 medlemmer.

Mer fra Halden.

Det var 16 medlemmer til stede p& et mate tid-
lig i hest. President Gerd Berit Odberg ansket
velkommen fil foredragsholder Roy Nord-
bakke. Hans tittel p& foredraget var Biologisk
mangfold — en kilde fil opplevelser, undring og
takknemlighet. Nordbakke var inspirert av
Hans Barli og hans kontakt med natur og sa
han felte seg neer Berli. Dette har vaert tema
for ham i mange &r. Han fotograferer og for-
midler opplevelser i naturen. Han viste flotte
bilder med lyd fil. Vi er heldige som bor i ef
land som Norge med mye filgiengelig natur.
Biologisk mangfold gir oss det vi trenger for &
leve. Biologisk mangfold handler ogs& om

opplevelser. Nordbakke har seft og hart
mange ville fugler som for eksempel storlom
og hubro. | falge biomangfoldsloven skal vi ta
vare p& alle de artene som herer fil i landet
her. Biologisk mangfold er alle kryp og
vesener. Han har bodd i Alta i mange ér. Der
har han seft sjeldne planter og fugler og feler
respekt og takknemlighet overfor skaperverket
og at vi fé&r oppleve dette. Gylne ayeblikk kan
vaere mete med dyr og sm& bam. Disse kan
ikke kjgpes for penger, de kommer til deg.
Mennesker frenger skjgnnhet og opplevelser,
ikke bare mat. Ingen dataspill kan erstatte kon-
tokten med det som lever. Vi bygger veier og
flyplasser, men det er vanskelig & fa vare p&
gommelskogen med sitt unike mangfold.
Nordbakke mener det foregér vold mot norsk
natur som mangler sidestykke. Skal det bli slik
at vi mé& fil nasjonalparkene for & oppleve
urert natur? Indianerne sa at menneskenes
hjerte blir hardt uten kontakt med naturen.
Menneskene trenger & kjenne p& at vi er en
del av det hele, naturen. Menneskene trenger
naturen. Skjgnner vi det, er def hép for de som
skal arve jorden effer oss.

ELVERUM IW

9.desember 2020 ble det fait initiativ fil en
samling p& Forstmann.  Det mefte 6
medlemmer i fillegg fil et nytt medlem, Inger
Selbekk Strand. Hun blir overflytiet fra Laren-
skog til Elverum da hun har flyttet til Hernes.
VELKOMMEN il oss. Det hadde kommet flere
gratulasjoner i forbindelse med at Elverum

Inner Wheel fyltle 60 &r 24 .november 2020
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— fra Disfrikispresident D31 Greta Lyckander
Falch og Rédspresident Lisbeth Nesfeng. Pga.
den pé&g&ende pandemien kunne vi ikke feire
dagen vér som vi enskef. Aviroppende
President Berit Kristine Thronaes leverte ut
julekort il hver enkelt av oss med noen
hyggelige ord. Vi koste oss med kaffe og
gnsket hverandre alt godt for def nye aret
2021 og hé&pet at det meste ville bli «<normalt»
igjen.

NANNESTAD IW

Det ble diskutert i november om vi skulle avlyse
&refs julemeate i Margots nissehus. Sett i lys av
dagens situasjon fant vi dessverre ut at vi métte
det. Margot foreslo at vi i stedet kunne komme
fil henne pd ef «julimete», og kanskje kunne
hun finne frem et par nisser! Vér sekreteer Eva
C hadde mottatt noen eksemplarer av IW
Magazine, siste uigave, og pé side 11 kunne
vi lese om Nannestad IWK' som stetter
Samathas barnehjem i India. Morsomt! En av
oss hadde sett p& Facebook at Hjerterommet
spurfe om noen hadde mulighet il & levere
enkle julegaver, som de da kunne dele ut fil
dem som kunne frenge def. Det gjaldt alle
aldersgrupper. Alle hadde med en gave eller
flere. Vi har senere fétt «tusen takk» fra
Hjerterommet. Detfte matet hadde tema om
lyrikk. Hver enkelt av oss hadde funnet frem
dikt og fortellinger — og noen vitser. Blant
lyrikerne var Haagen Skjennum, André Bierke,
Hans Berli, Olav H. Hauge, Tove Ditlefsen,
Piet Hein, Einar Skjgeraasen, Ingrid Sjestrand,
og il slutt resiterte Samatha Kathimanda et
barnedikt p& sanskrit. Dette var noe alle bamn
lserte nesten s& fort de kunne snakke, fortalte
hun. Britt Saga hadde dagens 3-minutter, og i
matets &nd snakket hun om barn og beker. Det
er viktig & starte med haytlesning i fidlig alder
for & bringe lesegleden videre. Forskning har
dessuten vist af det & lese hayt for barn fer de
kan snakke, gir store utslag i hvor mange ord
barnet leerer seg. Vi alle har vokst opp i ef
hiem med beker, og hjemme hos henne fikk
de en gave pd julaftens formiddag, antagelig
for at mor skulle f& ro til de siste forbered-
elsene. Dette var alltid en bok. Britts oppford-
ring er derfor & kjgpe beker, les selv og for
bamn i alle aldre.

NORDSTRAND IW

Litt historie fra president Lisen. Men, min vane
tro lar jeg Terje Nordbys Mytekalender f& litt
plass idag ogs&. Det er 11. november:
Mortensmesse. Hvem er egentlig Morten, og
hvorfor spiser vi Mortensgése Den hellige
Martin av Tours er skytshelgen for fattige og
tiggere, samt for flere andre inkludert fanger
og drankere. Han er fedt p& 300+allet i
Ungarn som senn av en offiser, og allerede
som ung @nsker han & bli eneboer. Men han
ma bli soldat, (fars enske). Som tyvedring for-
later han soldatlivet. Han vil ikke krige mot
andre kristne. Han er flyttet til Frankrike, og i
en hule ved Loire samler flere eneboere seg
rundt ham til messe og samvaer. Dette regnes
som Frankrikes ferste kloster. Martin var hayt
respektert og folket ville ha ham fil biskop. Det
ville han ikke, og da de kom for & hente ham
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gjemte han seg blant gjessene. De lette efter
ham, og gjessene kaklet s& hayt at de avslarte
ham. Derfor spiser vi Mortensgds. Martin skal
ha veert ubestikkelig, refiskaffen og hatt kjser
lighet til folket. Han ble begravet 11.
november 397 i Tours. Martin Luther ble dept
denne dagen og fikk dermed Martins navn.
Nér vi spiser mortensgds far vi varsel av vinter
vaeret av brystbenet. Det holdes opp mof lyset.
Er det hvite flekker i det varsler det sn@, men
er flekkene brune, blir det frost.

ROYKEN-HURUM IW

Referat fra klubbmate p& Teglen 14. okiober
2020: 17 medlemmer og en observater
mette fil klubbmete p& Teglen denne kvelden.
Etter den tradisjonelle lysseremonien, gikk
presidenten igjennom smittevernreglene og
hvordan vi skulle ivareta disse denne kvelden.
Hun presiserte af vi métte overholde 1 meters
regelen, og at alle skulle bli sittende p& sine
plasser under matet. Vertinnene ville fa seg av
serveringen. Foredraget var ved vért medlem
Randi Maakestad: «Randi forteller om sine
opplevelser i forbindelse med Scandinavian
Star ulykken.» Hun innledet med & fortelle litt
om sin familiehistorie, og hvordan hennes mor,
bror og hans kone befant seg pé
«Scandinavian Star» natt fil 7. april 1990.
Dette var i pasken og hun var alene hjemme
med sin sgnn, da hun herte pd& radio af det
var brann pd en av Kabenhavnbétene pd vei
fra Oslo til Fredrikshavn. Et minne om den
brennende béten har brent seg fast i hukom-
melsen hennes, da hun forsto at det var
«Scadinavien Star», som brant. Ingen visste
hva som hadde sfartet brannen. Men brannen
var pdsaft og 159 mennesker omkom i denne
forferdelige mordbrannen. Randi greidde &
sefte ord p& det hun hadde opplevd pé en fin
mate. Da rulleteksten om ulykken kom pa& TV,
forsto hun at alt hép var ute. Hun beskrev den
haytidelige minnegudstjenesten i Domkirken
med davaerende statsminister Syse filstede, og
senere pdkjenningen med en seremoni med
&pen kiste. Familien hennes hadde omkommet
p& grunn av cyanidforgifining og ikke av
brannskader. Hun valgte & gé raskt tilbake fil
jobben sin som ordferer i Hurum kommune,
da hun opplevde at det var viktig for henne &
ha noe meningsfullt & gjere. De pérerende ble
invitert fil Kebenhavn for & se baten. Dette ble
en sterk opplevelse. De hadde en heytidelig
samling i den norske sjgmannskirken. Randi
hodde i eftertid mange refleksjoner om hva
sorg er. Selv fikk hun en alvorlig, personlig re-
aksjon eft &r efter ulykken, da hun sé ef bilde
fra gravstedet p& Grefsen kirkegard med sin
gienlevende bror @mulf. Det har versert
mange konspirasjonsteorier om hva som
egentlig skjedde og hvem som hadde an-
svaret. | 2020 var det 30 é&r siden
Scandinavian Star tragedien. NRK har nett-
opp sendt en dokumentarserie om dette. Stat-
tegruppen for de efterlatte og overlevende har
ikke gitt opp hé&pet om & finne ut hvem som
hadde ansvaret for ulykken. Randi avsluttet for-
fellingen sin med & presisere at dpenhet er
vikfig. Presidenten takket Randi for at hun ville
dele sin hisforie med oss.

MESNA-LILLEHAMMER IW

| november var 20 medlemmer p& bedrifts-
besgk hos glasskunsiner Kari Melstad i «Hett
Class» i Fabrikken i lekkegata 9. Ellen Larsson
og Kari Melstad ansket oss velkommen. Class-
bléseriet ble efablert i 2009. Til & begynne
med ble def lagef mye bruksting, n& mer kunst
neriske ting. De er 3 ansatte, i tillegg far de
inn lzerlinger. Utdanningen for & bli glass-
blaser tar 3 &r. Glassproduktene fra «Hett
Class» selges over hele landet fra Svolveer i
nord fil Riser i syd. Mye selges ogs& p&
"nettet’. Vi fikk se hvordan en nydelig
flatemugge ble laget. Et medlem snakket i sine
3-min om forandring/endring i livet. Etter 36
&r i villa flytler hun n& inn i leilighet. Livet
kommer fil & g& sin gang nér alt kommer i
orden mente hun.

FOLLO IW

En forsikiig optimistisk refleksjon fra president
Karin. lead the Change er ikke s& enkelt nar
alt stér p& vent. Vi i klubben har ikke sett
hverandre siden julemate p& Ski restaurant og
det planlagfe januarmete hos meg méite av-
lyses p& grunn av korona restriksjoner, likedan
&rsmate utsettes, Quo Vadis? Jeg er en op-
fimist, alt vil g& bra fil sist sang Jan Teigen,
men jeg savner vére mater og hdper pd bedre
fider. Vi holder oss hjemme, men denne uken
matte jeg fil ef lenge planlagt fannlegebesak.
P& hiemveien falt jeg for fristelsen og kjepte
ferske rosinboller og ef pappkrus med cappu-
chino. Etterpd fikk jeg en fryktelig tanke, hva
om def ogsd var noen muterte virus/bakferier
pé& lokket? | skrivende stund faler jeg meg bra
og onsdag 10. februar fér jeg min ferste
Plizervaksine.

BRUMUNDDAL-MOELV IW

| oktober mette 15 medlemmer for & hare pé&
prosten i Sersterdal, Ole Kristian Bonden;
om temaet gudsfienestereformer. Han begynte
foredraget sitt med & informere oss om at 1.
Sendag | Advent 2020 innfares en ny Guds-
fieneste-reform! Dette hares veldig omfattende
og alvorlig ut, men han forsikret oss at slike re-
former nesten ikke merkes. Forandringene fo-
regdr over mange d&r, og han begynte med &
forfelle mange detaljer i gudstienesten som er
blitt forandret opp gjennom tiden. Def handler
om livstolkning, og bererer de aller flestes iv.
Om vi ikke er kirkegjengere, s& bruker vi
kirken ved store haytideligheter som ddap, ded,
konfirmasjon, jul, 17. mai og oandre
haytideligheter. Det er ikke likegyldig hvordan
fing skjer, og hva som skjer. Det er viklig med
gjenkjennelse! Men hvorfor forandre ritualet
da? 2000 ér er lang tid, og fradisjonene pd
alle omré&der har forandret seg mange
ganger. Og vi forandrer oss | fakt med tiden.
For 1889 foregikk gudstienestene pé& latin.
Den gang métte liturgien godkjennes av
kongen! Bibelen oversettes til norsk. Vi fikk
Landsfads Salmebok, som er 150 ér, og den
ble revidert av Gustav Jensen. Spréket | Bi-
belen blir korrigert hvert 30. ar. Gudstienesten
skulle starte med syndsbekjennelse. Etterpd
kom frelsen. Etter 1870 sluttet folk flest & g&
fil nattverd. 1 1920 fikk vi menighetsréd, og



klokkeren startet og avsluttet gudstienesten.
Pga. smittevern ble saerkalk innfart. P& slutten
av 1800 fallet ble def bygget veldig mange
kirker. Altertavlene | disse kirkene hadde offest
korset eller korsfestelsen som motiv. Armenia
var det ferste landet som fikk en kristen stats-
kirke. Presten sang Fader Var under gudstie-
nesfen. Def var aldri Familiegudstieneste. N&
leser vi Fader Var sammen. Etter 1970 leser
en fra menigheten Ord for dagen, og vi har
Familiegudstenester. Reformen var ferdig |
1977 Den starste forandringen var at tekst-
leserne kunne finne tema sjel. P& 80 tallet var
det ikke vanlig & gé& inn | kirken | prosesjon.
Det ble regnet som en katolsk skikk. Da kong
Olav V dede 17.01.1991 begynte folk &
tenne lys utenfor slottet, og lystenning eks-
ploderte fra da av. | tillegg fikk vi lysglober og
dépslys. Presten leftet opp dépsbarmet, flyttet
dépen fra & vaere siste post p& programmet,
il & bli farste post. Det passet ikke & ha synds-
bekjennelsen farst. Det métte seftes ned flere
komiteer og ha flere heringer for dette kunne
godkjennes. 11889 var gudstjenestene hevet
over fid og rom, og presten skrev prekener.
Fra 2014 skal ting gjeres sammen og alt skal
knyttes til fid og rom! Det er flere teksflesere. |
vare dager er prestens rolle ikke s& viktig
lenger. Han skal organisere og involvere.
Nesten hver gudstieneste har Nattverd. Barn
delfar | Nattverden. Barn og unge delfar akfivt
i gudstienesten, kanskje spesielt kon-
firmantene. Vére gudstienester er blitt mere lik
andre lands prosedyrer. Kirkegjengere re-
presenterer bredden | folket mer enn far. Fé&
gér hver helg, men deliar nér de faler for det.
Vi merker nesten ikke forandringene som skjer
over &ra. Det far en generasjon fer det glir inn.
Sé& konklusjonen er at vi vil ikke merke s& stor
forskjell.

LILLESTRGM IW

President VWera introduserte dagens foredrags-
holder, Tore Per Bakken, som skulle gi oss et
filbakeblikk p& tsunamien i Thailand i
2004 .Tore Per Bakken har jobbet i Politiet i
35 ar, de siste 20 darene som krimtekniker i
Kripos. 27.desember 2004 dro han, i en
gruppe pd 10 kriminalteknikere, til Thailand
for & bist& i identifiseringsarbeidet av om-
komne etter den voldsomme fsunamien som
rammet Thailand 2.juledag 2004 .Totalt var
det over 8000 dade i Thailand, derav 84
nordmenn. Vi fikk se en del grufulle bilder, og
Bakken ga oss et innblikk i den enorme opp-
gaven def var & organisere og & gjennomfere
identifiseringen av de omkomne.

FREDRIKSTEN IW

lege Audun Aas holdte et foredrag om
Placebo i okiober. Han startet med et maleri
av Hieronymus m/hodeskalle fra 1530. Han
som oversatte bibelen fil Latin. Placebo =jeg
vil behage — tror den virker. Nocebo=jeg vil
skade — virksom medisin som ikke virker pga
at pasienten ikke tror den virker. Det ble p&
1700+allet et medisinsk begrep. Ble ogsa
brukt il &ndeutdrivelse. Etter 1945 ble det et
wunnveerlig ledd i utpreving av  nye
medikamenter. | vér fid er det et verdifullt
hielpemiddel i medisinsk behandling. Placebo

1970, narremedisin, var en frest for de left-
lurte. Ett eksperimenf var med intravengst. Det
skjedde ved loddirekning om hvem som fér
Placebo. legene vet ikke hvilke pasienter som
far hva. Resultatet var at 50-80 % falte seg
bedre. Et annef eksempel er ved smerfe. 8 ny-
opererte pasienter i fo stuer. Saltvannsbehand-
ling go like god lindring som ekte
smertestillende. Det brukes ogsé Placebo ved
kirurgi. For eksempel skuldre. De bare &pner
og ordner litt, Pasienten er fornayd. Nocebo i
samfunnet (telegrafistsyken 1900) fidoblet seg
i UK etter at det ble skrevet om det. Kraften er
stor i negatfiv helseinformasjon. En lege som
tar seg fid fil pasienten har ogsd stor betyd-
ning. Et meget inferessant foredrag. Er def
noen som har sparsmél kan han kontaktes p&
audaas@online.no

LORENSKOG IW

Vi hadde presidentskifte i septembermatet.
Etter kaffen holdt vér eminente (nyvalgte Cons-
fitution Chairman 21-22) Sissel Haihjelle M-
chelsen et foredrag om «Inner Wheel Norges
Fistulaengasjement i Efiopia». Mange har
lenge onsket & f& mer kunnskap om dette
viklige engasjementet og kunne f& bedre inn-
sikt i hele historikken, bade i Etiopia (Fistula 1
og 2) og i Blénildalen (Fistula 3). Sissel tok oss
med gjennom alle fasene fra starten i 2004
og fram il 2020 som er det siste &ret som
infernasjonalt prosjekt for Inner Wheel Norge.
| 2021 har et nyit prosjekt overfatt effer av-
stemning i alle landets IW-klubber i 2019-
2020. Valget falt pa& helsearbeidet for kvinner
som Dr.Denis Mukwege driver i DR Kongo.
Han ble i 2018, sammen med jesidiske
Nadia Murad, fildelt Nobels fredspris for
deres kamp mot seksualisert vold som vé&pen i
krig og vaepnede konflikfer. Sissels foredrag
gir en helhetlig og grundig beretning om Fis-
tulaprosjektet til Inner Wheel Norge. A lage
et resymé av det inferessante foredraget ville
bli en «fragmentert gvelse» som ikke ville gi fil-
fredssillende sammenheng og heller ikke den
ros det forfiener. Mange ildsjeler og gode
hielpere har vaert involvert og disse fortjener
en skikkelig presentasjon. Vi er alle kjent med
at Fistulaprosjektet er avsluttet ved utgangen
av 2020. Historikken som er nedfelt i dette fo-
redraget vil kunne ha stor inferesse for mange,
men ikke bare for medlemmer i Inner Wheel.
Med tanke p& profilering og rekruttering il or-
ganisasjonen, kunne et temahefte om pro-
siektet vaere en tanke & vurdere naermere, - et
informasjonshefte med fengende layout og in-
feressante bilder.

GIMLE-MAJORSTUEN IW

| september var 27 glade domer som mettes
p& Vinderen Seniorsenter for farste gang siden
vart marsmete i var. Det var strenge
smitfevernsregler, s& matet ble litt annerledes
enn det pleier & veere. Vi hadde ingen fo-
redragsholder, men il gjengjeld var det
presidentskiffe med bytte av presidentkjede fra
Anne Marie Stub fil Eva Hiller Christiansen.
Det gamle styref ble takkef av, dog uten roser
denne gangen. Anne Marie fakket for seg og
sitt presidentér, og Angelika overrakie henne
en nydelig tinnskal fra klubben, og pene ord

som fakk for innsatsen. Vér nye president, Eva,
forefok s& lysseremonien og tente pga. korona
alle lysene selv. Av klubbsaker ble det opplyst
af forslaget om & gke reisefordelingen med kr
100 ble nedstemt av medlemmene. Flere av
oss hadde rundet &r siden siste mete, og som
skulle hatt en blomsterbukett, men de matte fo-
relepig fa fil takke med en muntlig gratulasjon.
S& hygget vi oss med rgkelakssmerbred og
hvitvin, Kari Monsen leste dikt, Ingerid og
Inger Lise bidro med hvert sitt innslag. Praten
gikk livlig rundt bordene, vi «métte holde oss
p& den plassen vi hadde valgh, men det la
ikke noen demper pé& stemningen. S& fér vi
bare hépe pd at vi kan fortsette & ha vére
meter i det nye dref.

JESSHEIM IW

5. oktober

Meget hyggelig mete med distrikispresident
Creta og vér foredragsholder Lars Oming.

Lars Orning har jobbet med hunder i Toll
vesenet i 40 &r og hadde med pengehunden
Dolly.

Han ga oss et interessant og informativt inn-
blikk i Tollvesenets utvelgelse, oppleering og
bruk av hunder for & spore opp ulovlige
pengesummer (innfil kr 25000 er lovlig) og
narkotika som forsgkes fert over landets
grenser.

Allerede ved 7 ukers alder blir valpene valgt
ut for & utvikles til jobben som "sporhund”. Eg-
nethet blir testet ved bruk av kriterier, som
lydighet og fillit til mennesker, «jakt og bytte-
lyst> (kaste ball). For de utvalgte venter 1-2 ar
med opplaering, farst hos forvert, s& instrukier
og hundefarer. Det er krevende tester og opp-
takskrav for ekvipasjen.

Store pengesummer blir hele tiden forsekt
smuglet til /fra Norge. Pengene stammer fra
all slags kriminalitet. Den ferste hunden som
jobbet med dette innbrakte kr 85 millioner sitt
farste arbeidsér!

Hvem smuglere Det kan vaere hvem som helst,
bade store  kriminelle  nefiverk  og
enkehpersoner kan vaere involvert i smugling.
Pensjonister s& vel som barnefamilier.

Lars fortalte om forskjellige oppdrag han og
kollegaene hadde vaert involvert i hvor bade
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store  mengder narkotika og  store
pengesummer hadde blitt avdekket ved hjelp
av hundene. En ny og farlig utfordring n& er
postforsendelser  med  kjemisk  framstilt
narkotika, f.eks fentanyl

Etter foredraget fikk vi hilse p& Dolly og se
henne i aksjon for & finne sedlene som Lars
hadde gjemt bort ute. Hunden var b&de ivrig
og konsentrert og markerte sine funn uten &
nole.

Greta sa at hun syntes det var spennende at
D31 er blitt s& stort med sine 23 klubber og
485 medlemmer. Hun gleder seg til & besgke
s& mange som mulig av klubbene. Avstander
og pandemien legger noen begrensninger i
denne forbindelse.

Hun minnet om FOKUS, som er en paraply-
organisasion for 52 forskjellige kvinne-
organisasjoner med noen felles

Pengehunden Dolly har funnet “skatten...”
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formalsparagrafer. Der kvinner fér innflytelse,
blir det gjeme fokus p& utdanning og helse og
flere far et bedre liv. Her i Vesten er vi kommet
langt med likestilling og kvinners innflytelse i
samfunnet og det er enkelt & se at livet blir
bedre for mange flere nér skolegang og helse
prioriteres. | andre verdensdeler er ikke uf-
viklingen kommet like langt og det er vér opp-
gave & sfefte vare sesire i sitt arbeide i disse
omrédene.

Greta minnet ogsé& om at i 2024 er det 100
&r siden IV ble starfet. Disse modige og selv-
stendige kvinnene gjorde det uvanlige pé& den
tiden, nemlig & organisere seg, ta ansvar og
roller som méite fil for & kunne bidra il &
hielpe de som var fattige og hadde def vans-

kelig.

SKOQYEN IW

Dagens foredrag ble holdt av ISO Tove Karin.
Da hun gikk over i pensjonistenes rekke ansket
hun & bidra med frivillig arbeid hos Kirkens
Bymisjon. De har mange ulike aktiviteter hvor
frivillige kan bidra. Det hele starter med et
inferviu hvor det klarlegges hva en kan bidra
med. Vandelsattest og taushetspliki  er
nedvendig. Tove Karin ensket i uigangspunktet
& arbeide med prosfituerte, men synes defte
ble vel krevende og endte opp pd& Meatestedet
i Skippergata. Dette er en kafe for mennesker
som faller utenfor fellesskapet, som fattig/bo-
stedslase, rusmisbrukere, folk med psykiske ut-
fordringer og lignende. Et sted hvor folk blir
akseptert for den de er. Matestedet drives av

fast ansatte og frivillige. Matestedet tilbyr mat,
fellesskap, hvile og hielp fra sykepleiere og
sosionomer som filbyr samtaler og formidler
kontakt med hjelpe- og behandlingsapparatet.
Kafeen &pner kl.1030 med servering av
suppe og smerbred fram fil  middags-
serveringen som sfarter kl. 1230 og avsluttes
kl.1500. Her er det keordning hvor 24
slippes inn om gangen. Kjgkkenet drives i
hovedsak av frivillige. Tove Karin deltar i fillag-
ing og servering av middag. Middagen lages
fra grunnen av basert p& gode révarer som
gir ef naeringsrikt méltid for & styrke brukemes
fysiske og psykiske helse. Vi fikk ef innsyn i
hennes hekfiske «jobbhverdag» med utford-
ringer og erfaringer p& godt og vondt. Da
Norge ble stengt ned i mars ble ogsa
matserveringen p& Matestedet sanset. De an-
sattes innsats overfor brukerne matte endre
karakter. Arbeidet skier n& vesentlig ute pé&
gota - i feltet. Dette har gitt nye erfaringer om
hvilke forhold brukere lever under og de
problemer og utfordringer de har i dagliglivet.
De frivillige blir orientert om arbeidet som fo-
regdr.

Minneord

Var kieere Elisabeth Bennett er ikke lenger
blant oss. Hun sovnet stille inn natt til lerdag
15. januar etter lang tids sykdom.

Elisabeth har vaert med i Skayen Inner Wheel
siden vi ble chartret 24. okiober 1988 og hun
har veert president i 4 perioder - 1992/93,

2002/03, 2008/09 og 2010/11. Elisa-
beth var kunstnerisk og flink til & tegne og det
var hun som laget vimpelen vér som viser fo
kvinner som holder hverandre i hendene - en
ung og en eldre. Nydelig!

Hun hadde alltid en positiv holdning il alt som
har med Inner Wheel & gigre. Vére arlige
sammenkomster med v&r danske vennskaps-
klubb Frederiksberg Inner Wheel var et
haydepunkt hun alltid sé& frem fil. Elisabeths en-
gosjement virket inspirerende p& oss alle. Hun
s& lasninger og ingen problemer. Hun var
fantastisk, morsom og blid.

Vi er takknemlige for at vi har fatt lov til & bli
kient med Elisabeth og hun vil alltid veere med
oss i fankene.

Vi lyser fred over Elisabeths minne.



Arets begivenhet:

IIW Convention fra ”sofakroken””

P& Convention i Melbourne i 2018, ble etter en

spennende avstemning i The Board vedrarende o il
sted for neste Convention i IW dret 2020-2021, Since you can t
Convention tildelt Jaipur i India, i konkurranse travel to us. we bring
med Singapore og Can i Frankrike. Dette til stor o =9

glede for davaerende IIW president Kapila Gupta. 18" IIW Convention to Yﬂ“!

Og ikke minst ble gleden stor da Mrs Bina Vyas,

ogsd fra India, ble valgt til IW president for dette .
spennende IW dret, 2020-2021. Indisk president Join us from the Comfort

ved Convention i India! of your Home!

Men et virus, Covid 19, skulle plutselig endre p&
altl

Stoppet plutselig en hel verden i begynnelsen av
2020. Nedstenging av samfunnsakfiviteter, reisefor-
bud, forbud mot store og smd& arrangementer etc.
Ja sogar stengte landegrenser i nesten hele 2020.
Og forfsatt n& i dette aret, 2021, er det fremdeles
strenge restriksjoner for var bevegelsesfrihet, selv
om en n& reddende vaksine er p& vei. Men ar- 17 & 18" April 2021
rangementkomiteen i India fant rad fil @ gjen-  FRIENDSHIP TURNS DIGITAL

vww.iiwconvention202lindia.com

nomfgre Convention, et arrangement som var
kommet langt i forberedelsen. N& virtuelt dvs.
& digitalt. Gjennom en samarbeidsform, som har
ﬁ@ L\ ; blomstret sterkt opp gjennom hele 2020 ved hielp
| Gy | ¢ W av spennende arbeidsvekizy som Zoom, Teams,
: ' : N Messenger, WhatsApp, FaceBook osv. Og dette
gjer at alle vare IW medlemmer rundiomkring i
verden, n& kan kommunisere og ikke minst over-
vaere Convention pd& Zoom. Et eller flere
medlemmer i en klubb kan melde seg p& og s
samle sammen en gruppe IW venninner og se p&
denne spesielle Convention sammen, p& en PC
eller storskjerm, hjemme i sin egen stue eller i et
metelokale: Apning- og avslumingssermoni, under-
holdning, utstilling av kunstverk (konkurranse),
hvordan man knytter Sari, yoga, turer rundt Jaipur
osv. Og s& Business Session, hvor delegatene dis-
kutere og stemmer over de innkomne forslag fil end-
ring av de infernasjonale lovene. Her har Norge
fremmet 2 forslag fil endring. Spennende.
Vil man for ferste eller eneste gang oppleve en W
Convention, s& er mulighefen der n&. Seft av
e _ helgen 17.-18. April til en spennende opplevelsel
e | e e |y Ré&dspresident Lisbeth har sendt og sender ut info
InperWheel  INR3500 INR 4500 INR 5000 fra Convention komiteen.

Hilsen Helene M. Torkildsen

INNER WHEELNYTT  MARS 2021 | EER



@ qy‘lub?leum'sfe?ving' -

Kopervik Inner Wheel ble 20.10.2020 50
&r og i den anledning ble det arrangert en fest
for medlemmene 24. november. Kopervik IW
ble chartret 20 oktober 1970, fadderklubben
var Sandnes Inner Wheel, farste president var
Agnes Moe.
For at en orgonisos{on/foremng skal kunne
holde det gdende er en avhengig av at
medlemmene sier ja fil ulike verv. Mange av
medlemmene har hatt flere ulike verv. Noen
har ogsd veert president i flere perioder. |
lopet av disse 50 drene har Kopervik Inner
Wheel klubb ogsé hatt.3 distriktpresidenter i
Distrikt 28.  Klubben har sfilt med réds-
sekretaerer, rédskasserer, sjefredakier og rads-
president. Det er kjempeflott innsats.
Formalsparagrafen fil Inner Wheel handler om
vennskap, hielpsomhet og forstéelse. Det har
vaert tilstede i v&r klubb. Vi har hatt utrolig
mange hyggelige medlemsmeater med variert
innhold og mye god mat som medlemmene
lager selv. For ikke & glemme vére fantastiske
utlodninger. Her stiller medlemmene opp med
flotte gaver 1il utlodning og tar lodd s& det
holder. Det har gjort at vi som klubb alltid har
gitt stette 1il Inner Wheel sine ulike prosjekter.
Klubben har hatt en tradisjon med julemate
og sommeravsluting for & gjere itt stas p& oss
selv. P&  sommeravslutningene  har
medlemmene stilt sine hjem eller hytter fil dis-
posision. Utrolig hyggelig og det gjer sitt fil af
vi blir en sammensveiset gjeng.
Jubileet ble feiret p& Dag Lien sitt selskaps-
lokale i Kopervik og vi var 17 som deliok. Det
ble servert nydelig julemat og god drikke.
Klubbens president Tonje Salte Thorsen ledet
oss gjennom kvelden p& sin lune og
humerfylte mate. Distrikispresident  Karin

President Tonje Salte Thorsen og
distrikispresident Karin Hovden Bauge.

MARS 2021

Hovden Bauge holdt en hilsningstale og satte
klubben inn i en sterre Inner Wheel
sammenheng hvor hun p&pekte viktigheten av
vennskap og infernasjonal dugnad. Kveldens
tale ble holdt av Ambjgrg Layning som opp-
summerfe klubbens liv.

Unni Altfern Wathne har vaert medlem siden
startfen og hadde et lite historisk filbakeblikk.

C Kopervik Inner Wheel Klubb har feiret 50 ar

Hun hadde ogs& med hilsen fra vart eldste
medlem Tordis Wiig Bergersen. Liv Elin Lewin
overbragte hilsninger fra rédspresident Lisbeth
Nesteng. Haldis Pedersen Tangen leste en
Ajax-historie og Tonje Salte Thorsen leste ef
morsomt dikt. | god Inner Wheel &nd sang vi
vére sanger. En vellykket feiring selv i disse
koronatider.



Innlegg fra Kristi Ytterdal Moe, Stord Inner Wheel:

Hjartesukk fra grasrota

Eg kom med i IW dé& fistulaprosjektet var
ganske nytt. Det var fleire som ikkje visste heilt
kva dette prosjektet eigentleg var, kva fistula
var. Eg vart raskt ISO i klubben var, Stord IW.
Eg sette meg inn i kva prosjektet var, kva det
innebar og kor naert det kjendest for meining
med & stetta det og yta maksimalt p& vart
nivé. Eg brukar sei at fistulaprosjektet var érsak
nummer ein til at eg fann det meiningsfullt &
vera med i IW. Eg hadde fil no hatt mange
engasjement opp gjennom d&ra og hadde
fenkt af no skulle eg «kvila p& laurbaera». Men
fistulaprosjektet avgjorde at eg ville vera med.

Eg har forutan ISO vore sekretzer i klubben og
distriktet, distrikisredakier og DISO (distr. 28).
Slik hadde eg god tilgang fil informasjon om
prosiektet, og respekten for def steig heile
tida. Det ferste distrikisdrsmetet eg var p&, var
representant for Det Norske Misjonsselskap
med og fortalde om prosjektet og samarbeidet
med IW. Eg fekk eit bestemt inntrykk av af det
var sterk filiru il NMS, og at det kjentest rygt
& ha samarbeid med dei. Deira oppgéve var
& sjé til af pengane fré& IW kom dit dei skulle.
Dette samarbeidet gjekk ikkje p& stette il frus-
misjonering, men var av prakiisk art og til
beste for alle parfar, gjevar og motiakar.

At prosjektet var vellukka fekk me prov for hos
dei fré IW som reiste il Afrika for & sj& og
erfara.

LITT OM
HONNING

KARI HANNA S. OMHOLT,
HALDEN IW

Da jeg flyttet til Halden for 5 &r siden,
hadde jeg bestemt meg for & begynne med
bier. Jeg gikk p& birskterkurs i Halden og
Omegn Birgkterlag dret fer vi flyttet hit. Jeg
hadde overtatt Gullundmosen etter min far
og visste at der var def mulig & utnyite
lyngen fil birekt. Jeg kunne snakket lenge om
bier, men her er tre minutter om honning.
Definisjon p& honning er: ef produkt som
biene fremstiller av sate safter de samler fra
levende planter, omdanner og lagrer i

Eg synest det er seers trist af eif vellukka pro-
siekt vert avslutta medan det framleis har
behov for statte. Kvifor vart det sa avslutta fr&
IW si side@ Eg synest eg ikkje har fétt ei god

forklaring p& det. Eg veit at enkelte begynte &
mistenkeleggjera prosjektet, refererte fil stopp
av sending med strikka produkt p& grensa,
ikkje vart pengane oversende i fide, og des-
sutan skulle ikkje IV statta religigse organisa-
sjonar m.m. Det siste var «& vri» p& sanninga.
Som fer sagt var ikkje vart pengebidrag til
statte for misjonering av fru, men til stette for
inderleg filirengte bidrag il befring av
medisinske filhave for kvinner. Eg var skeptisk
fil denne svartmalinga av prosjektet og ringte

kuben. Biene har en egen honningmage
som de henter nekiaren i, flyr tilbake til
kuben og putter nekiaren inn i en celle i en
vokstavle. Honningen best&r av 18-20%
vann, frukiose og glukose og en mengde
ulike mineraler, syrer og sporstoffer. Hon-
ningen hastes ved at man tar rammene med
honning ut av kuben, ofte fil merkbare
profester fra biene, deretter m& honningen
slynges, det foregér ved at man putter
rammene opp i en senfrifuge og honningen
slynges ut. S& blir den silt o ganger, og hvis
man skal ha en honning som holder seg
minst fo &r, m& den rares. Far honningen
reres, er den gjennomsikfig og flytende. Etter
min mening er det da den er aller best. Jeg
haster honning fo ganger i sesongen, en
gang i slutten av juni etter at skogsbaerene
er avblomstret og en gang i slutlen av august
etter at lyngtrekket er ferdig. Hvor mye hon-
ning det blir pr kube pr &r er umulig & forutsi.
Det varierer med vaer, temperatur og blomst-
ring. | fjor var det for eksempel nattefrost
mens bl&baerene blomstret, og da ble def
lite skogsbaerhonning. Det er stor forskjell p&

difor fil Sonja Kuspert i Etiopia, som opne med
& sei: «Hvorfor er def s& mye sparsmdl om
prosiektet n&2 Def gér som fer og som
planlagt.». Me som har budd i Afrika veit at
fing kan ta tid av s& ymse érsaker, lokalt eller
nasjonalt.

Nér det gield det nye prosjektet, Dr.
Mukwege-Ponzi Hospital, s& synest eg me har
fatt szers lite informasjon om det, og korleis det
skal drivast av IV, slik at ein t.d. veit at
pengane i sin heilhet kjem dit dei skal, fil liks
med fistula/Blénilen prosjektet. Kanskje burde
dette vore informert om fer me stemte over pro-
siekt & felgja efter 2020.

For mitt vedkommande mé eg berre vedgd at
lufta har gétt litt ut av mitt medlemskap i IWV.
At me ikkje lenger stettar laysing pa fis-
tulaproblematikken, var nok ein grunn il at eg
sa nei fil & stilla som klubbpresiden for kom-
mande &r. Faremdlet/meininga kjennest &
vera svekka.

Eg finn det fakfisk bortimot meiningslaust af IW
i eitt av verdas rikaste land stettar det of
fentlege med & gi av innsamla pengar fil
narkotikahund. Eg mé& vera serleg & sei at eg
skiemdest d& eg oppdaga at det prosjekfet
arleg fekk 50 O0Okr meir enn fistulaprosjektet.
Eg f&r det ikkje p& noko vis fil & sfemma med
feremalsparagrafen vér.

skogsbaerhonning, eller sommerhonning og
lynghonning. Sommerhonningen er vanlig-
vis, men ikke alliid ganske lys. Den er mild
p& smak og lukt. Llynghonningen har kraftig
smak, lukt og farge. Her i Halden er def
veldig populeert med lynghonning. | &r med
mye lyngblomsiring, som i 2020, kan detf
bli ganske mye honning fra lyng. Llynghon-
ning er fungt & jobbe med. Bade nér det
gjelder & handtere kassene, og det er veldig
tidkrevende & slynge for det er veldig seigt.
Nér honningen er slynget og silt, begynner
reringen. Det kan ta flere uker. For at det skal
gé fortere er det vanlig & filsette podehon-
ning, dvs. honning som allerede er krys-
fallisert. Nar honningen er ferdig, kan man
se at den skinner og virker marmorert. S& er
detf tappingen. Def foregér pd& kjokkenet
hjemme, under gode hygieneforhold, ellers
blir det klin. Siste ledd i prosessen er mer-
kelapper pd glassene. Merkelappene ble
fegnet av min nieses datter Sofie da hun var
5 é&r. Det er den eneste bia i landet med fire
vinger, men jeg kunne jo ikke gjere om pd
det da hun hadde tegnet den fil meg.




PANDEMI

TURID WETLESEN OG
INGER JOHANNE SKARE,
KOLSAS TW

Denne 3-minutteren ble «holdt» i begynn-
elsen av desember som vedlegg til e-post.
Den er laget av Turid Wetlesen og Inger
Johanne Skare, begge helsesykepleiere.
Dette ble skrevet for vi visste at vaksinen ble
godkijent til bruk allerede fra nyttcr.

En pandemi er en smittsom sykdom som
rammer mennesker over et sfort omr&de og
sprer seg raskt fra kontinent fil kontinent.
Tidenes mest kjente pandemi er nok
Svartedauden som herjet i hele Europa og
Midiesten og kom il Norge i 1349. Frem
fil midten av 16004allet kom den i nye ut-
brudd med ujevne mellomrom. Arsaken var
pestbakterier som ble spredd langs ferdsels-
arer p& land og fil vanns. En regner med at
2/3 av befolkningen i Norge dede. Virus
trenger ikke fiytrafikk for & spre seg raskt. P&
slutten av 1800 tallet spredte en influensa-
epidemi seg i Europa og Nord-Amerika p&
70 dager. Damptog og dampskip bidro il
gkende trafikk mellom land og verdensdeler
og dermed raskere spredning av smitte.
Spanskesyken kom fil et krigstreft Europa i
1918. Den fikk navnet sitt fordi Spania var
det farsfe landet som erkjente sykdommen,
og fordi den spanske kongen ble smittet. En
regner med at mellom 50-100 millioner
mennesker omkom. Kjennskap om smittestoff
var liten. | ettertid er det vist at det var et in-
fluensavirus som var @rsak il spanskesyken.
UTgongspunkTeT var fra gris. Det var szerlig
unge mennesker som dede av spans-
kesyken, antakelig fordi de ikke hadde opp-
arbeidet seg motstandskraft fra tidligere
influensasykdommer. Influensaen kom i tre fil
fire bolger og smittet minst en tredjedel av
verdens befolkning. Spanskesyken regnes
som den verste influensaepidemien i his-
forien, og de negative konsekvensene har
vaert merkbare helt opp il v&r tid. In-
fluensapandemier nédde Europa med jevne
mellomrom i de foreg@ende &rhundrene. P&

1900+allet regner man med to influensa
pandemier i fillegg til spanskesyken (1918
1920), nemlig Asiasyken i 1957 og i

Hongkongsyken i 1968. Vi har arlige in-
fluensaepidemier. Alle er virussykdommer,
nesten alle har opprinnelse fra land i Asia
og alle med utbredelse i store deler av
verden. Heldigvis har vi f&tt vaksiner som
reduserer antall smittede og hindrer at eldre
og andre med nedsaft immunforsvar der.
Svineinfluensa Pandemien i 2009 var inntil
Covid 19 dukket opp, den siste i rekken av
pandemisk influensa og skyldtes som Spans-
kesyken et influensavirus med opprinnelse
hos griser. Pandemien hadde utgangspunkt
i Mexico og rakk & spre seg il sterstedelen
av kloden. Mellom 150 000 -500 000
mennesker dede. | de fleste land greide
helsevesenet & héandtere situasjonen. Men
80 % av dedsfallene var i befolknings-
gruppen under 65 dr, noe som blant annet
kan skyldes liten eller ingen forutg&ende
immunitet mot influensa viruset. Viruset fra
2009 har siden sirkulert i forbindelse med
influensasesonger, og fra 2010 har svinein-
fluensa veert inkludert i den &rlige in-
fluensavaksinen. Da Svartedauden, ogsé
kalt den store mannedauden, rammet Eu-
ropa frodde folk lenge at &rsaken var en
straffedom fra Gud. Fra gresk mytologi
kienner vi myfen om Pandoras Krukke:
Menneskene hadde levet uten sorger fil
Pandora trosset forbudet og &pnet krukken
og bredte dermed all verdens ulykker over
landene. Gjennom den greske legen Hippo-
krates ble man kvitt mye av overfroen som
hadde  pavirket  folkemedisinen i
mangfoldige &rhundrer. Hippokrates mente
at medisinen skulle vaere grunnlagt pé viten-
skapelige metoder i stedef for tro og
religion. Gjennom den greske legen Hippo-
krates ble man kvitt mye av overfroen som
hadde  pavirket  folkemedisinen i
mangfoldige &rhundrer. Hippokrates mente
at medisinen skulle vaere grunnlagt pé viten-
skapelige metoder i stedef for tro og
religion. Smittestoff kan grovt deles inn i to
hovedkategorier: Virus og bakferier. Smitte-
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stoff kan spres p& flere méter, som dréper
ved hoste, kontakt ved et handirykk eller
med kroppsvaesker. Mot bakterier og ulike
virus har vi fait effektive medisiner gjennom
antibiotika og ulike vaksiner. Det Norske
barnevaksinasjonsprogrammet hindrer af
barn fér Polio, Rofavirus, Hemophilus in-
fluenzaetype B, pneumokokksykdom, stiv-
krampe, kusma, kikhoste, rede hunder og
meslinger. Som ungdommer fé&r de vaksine
mot Humant papillomavirus som kan gi
livmorhalskreft. Sykdommer som tuberkulose,
kopper og hiv er, eller har ogsd vaert &rsak
fil pandemier. Kolera og Tuberkulose er langt
p& vei under kontroll. Boforhold og hygiene
har stor betydning i smittesammenheng. |
Norge er det szerlig influensavirus man har
i tankene nér det er fokus p& mulige
framtidige pandemier. Selv om en i tidligere
tider ikke hadde kjennskap fil smittestoffene
som medferte sykdom, ble de samme fil
fakene brukt i bekjempelse av utbrudd som
i dag. Isolering av syke, beskyttelsesmasker,
avgrensing av omréder og karantene. P&
midten av 1800+allet beviste fadselslegen
Ignaz Semmelweis at tilfeller av barselfeber
gikk drastisk ned ved Wiens offentlige fade-
klinikk nar legene hadde vasket og des-
infisert hendene sine fer de assisterte ved
fedsel. Det er et inferessant funn at anfall
hierteinfarkt i befolkningen har gatt ned
mens vi har vasket hender, holdt avstand og
holdt oss hjemme nér vi var syke. Kanskje
vil perioden med smitteverndugnad gi oss
ny kunnskap om sammenhengen mellom
levesett og helse. | mellomfiden venter vi pé&
den etterlengtede vaksinen mot Covid 19
og serger sa godt vi kan for at vi ikke blir
smittet p& méllinjen.

T




Klipp fra
manedsbrevet

til DISO i D31,
Grethe Slotnzes

(Kopiert)

Kjsere alle medlemmer rundt om i
verden.

Beirut sliter fortsatt med & komme seg, og for
& reparere skadene eksplosjonene har forérs-
aket. Det er med sfor glede vi n& kan gi dere
den ferste rapporfen om donasjonene som er
mottatt fra distrikier og klubber fra hele verden
fil v&rt Libanon Prosjekt.
Vi er glade for & melde at $ 38'500 er samlet
inn, Gemma og jeg vil benytte anledningen fil
& takke hver og en av Klubbene og Inner
Wheelmedlemmer for deres fantastiske
genergsitet.
Med pengene vi n& har, kan vi g& videre i &
identifisere omrédene der det trengs akutt
reparasjon eller utstyr kjept, hvert steg av veien
Gemma og jeg holder deg informert.
Takk il alle vére nasjonale representanter for
hielpen og distribusjonen fil deres klubber av
vare FLYERS (vedlagt]. Uten din hielp hadde
vi hatt sveert liten suksess, tusen takk igjen,
SAMMEN KAN VI REDDE LIV.

I vennskap

Angelika Walde og Gemma Pirondini

(Kopiert)

Hjelpemiddel til ofre for
jordskjelvet.

Den 29 desember 2020 ble det bredere om-
rédet i Banija Kroatia rammet av ef jordskjelv
p& 0,2 starrelseskielv med epikentret i Pefrinja.
Mandag 4. jonuar sendte 2021 medlemmer
av Inner Wheel klubben Vara zdin en varebil
fil landsbyene Gormija i Donja Ba €uga,
Bjelovac Pecki, Lu 3€ani, Grabovac og
hamlets Vranjani, Stekovi €éi og Polimci.
Sammen med ark, h&ndkleer, fepper, mat og
hygiene leverer Inner Wheelmedlemmer
bakte kaker og ga dem til folk i nad som feirer
jul med Julionsk kalender. Ved denne gesten
var hensikien deres & lindre lidelsene fil folk
som hjem ble edelagt i jordskjelvet.

Kopi sluft.

Det siste jeg tar med av kopier er
egentlig ikke internasjonalt, men
dog allikevel. Det er med glede jeg
kan vise dere VENNSKAP,
HJELPSOMHET OG INTERNA-
SJONAL FORSTAELSE | praksis.

Kjeere alle sammen i
Klofta-klubben,

Jeg har tenkt s& mye p& dere i disse dagene
siden det forferdelige og utenkelige hendte i
Gierdrum, for jeg visste jo at flere av dere
bodde der og ikke pd& Klafa. Som dere
skignner, har jeg benyttet DP Grefas adres-
seliste ved denne anledningen.

Det er godt & vite at alle fire er i god behold,
selv om Ruth og Berit har blitt evakuert -
fraumatisk nok i seg selv. Dette visste jeg ikke
da jeg skrev til Diana i Kroatia som jeg har
mett ved flere anledninger. Jeg har ogsé& fat
hilsen til dere fra IIVWIPP Phyllis i England, PNR
Gertie Munro i Qsterrike, BD Margareta
Wesslau i Sverige og PNR Margarefa Mom-
kvist i Tyskland. Alle har fulgt med dere fra
dag til dag.

Jeg er imponert over innsatsen fil alle etater i
aksjon, for et samarbeid og utholdenhet - det
gjer faktisk godt & de dem.

Jeg héper at redningsmannskapene finner de
fre siste savnede, selv om jeg tviler p& om de
finner mor og datter som mest sannsynlig var
utenders da de forsvant. En grav & gé fil, er
en fattig tresst - men likevel en nadvendig frest.

Det tar tid & lege et s& gedigent sér, folelses-
messig for mennesker i mellom- men her ogsé
for naturen.

En varm klem til Ruth, Berit, Betty og Dagmar
som har det ekstra tungt n& - for det vil alltid
vaere noen eller noe som dere har mistet og
som dere vil savne etter denne katasfofen.

Ta godt vare pd& hverandre, alle sammenl!
Héper jeg fikk med riktig bilde!
Klem fra Sissel M

Kjeere Sissel.
P& vegne av Klafta Inner Wheel og oss fem

[og ikke bare fire) som bor i Gjerdrum, vil jeg
takke deg for & overbringe oss hilsninger fra

Kroatia, Sverige, England Tsterrike og Tys-
kland. Vi fér virkelig erfare af vi er en Interna-
sjonal org. Ditt svar tilbake var virkelig ogsa
en bragd, & skrive s& mye vettugt p& engelsk!

Vér egen Distrikispresident Grefta har ogsé
sendt oss gode fanker, samt R&dspresident Lis-
beth, som jeg tidligere har svart og takket!
Jeg er ikke lenger med i styref, men fordi jeg
har vaert DP, s& kienner jeg s& mange av dere
, og dessuten bor jeg i Gjerdrum, s& jeg far
meg visse friheter, men det er i takknemlighet
over omsorgen. Jeg bor selv oppé stein her
oppe i kanten av Romeriks@sen, men kjenner
mange berartel Og hele lokalsamfunnet her
blir aldri som fer, ihvertfall ikke p& en god
stund! Alle butikker er sfengt, men det er ikke
langt til Klefta eller Eltondsen i Nannestad!
Her er kriseteam, militsere styrker, po|Hi, brann-
og redning, ingenigrer, geologer, prester,
leger , og frivillige i aksjon for & hjelpe folk
og fe i Gjerdrum! Ja mange fler! Vi er imponert
og takknemlige!
Kleer, utstyr og pengegaver strgmmer pé!
Noen har mistet OH, men beholdt livet. Utrohg
frist at s& mange er omkommet!
Som Kongen sa: Det er vanskelig & finne ord!
Som Dronningen sa: vi m& ta vare p& dagen
i dag!
Beste hilsen til dere alle fra
Dagmar Valen-Sendstad
P& vegne av oss Inner Wheel'ere i
Cjerdrum,
(Brit, Berit, Betty, Ruth og Dagmar)

Jeg vil minne om at dere sjel kan gé inn
P& nettsider som interesserer og

er relevante.

Et sted dere kan finne interssante ting er :

FOKUS KVINNER.NO

les mer om FOKUS sitt arbeid for & be-
kiempe skadelige skikker. Ved eventuelle

sparsmdl, ta konfakt med Borghild Berge,
FOKUS'
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Kjzere Inner Wheel-venninner!

Komiteen for Landstreff 2020 pa Lillehammer métte som kjent avlyse
arrangementet 11. — 13. september 2020 pa grunn av coronaepi-
demien. Nytt mate i komiteen ble likevel berammet til 20. januar
2021 for & se om forholdene kunne ligge til rette for & holde lands-
treff til hasten.

Men s& usikker som situasjonen fremdeles er, til tross for at
vaksinering er kommet i gang, finner vi ikke @ kunne sta for et slikt
arrangement. Myndighetene er dessuten klare p& at 2021 fortsatt
ma regnes som et pandemidr.

Begge klubbene, Mesna-Lillehammer og Brumunddal-Moely, stetter
komiteens innstilling. R&det har ogsé tatt til etterretning at 2021
ikke er aret for landstreff.

Vi beklager jo p& det sterkeste at det ikke blir landstreff. En-
tusiasmen i komiteen var stor for at vi dlle skulle kunne metes pa
Lillehammer og hente motivasjon og fé& gode opplevelser sammen.
Vi takker for stette og gode og oppmuntrende tilbakemeldinger i
planleggingsfasen! Vi gnsker at dere alle far veere friske, fér vaksine
og efter hvert kan gjenoppta mater og arrangementer i regi av Inner
Wheel.

Hilsen

Landstreffkomiteen v/

Sidsel Agard Kaltenborn og Lise Holland

Mesna-Lillehammer IW Brumunddal-Moelv IW

1 ' ‘ -
cr du abonnent!
ar fatt med seg,
dt i posten fil de
e klubber har meldt seg som

apentligvis h
de fleste forhapentligVvt
i(\)i:nlNNER WHEELNYTT na kun sen
medlemmene som 9
ter.
postabonnenter. .
Resten har valgt @ \esedre o e e

. Om noen gnsker & en
gen k\Ubb

jennom sin

vére hjemmsider pd interneft.

det skje

g]ennom e

K
onto for Koronainnbefolin e
1080 48 30478 o

Vare prosjekter

* Safe Motherhood Project
ble avsluttet 1. januar 2021.
P& konto star

kr 263 614,60

Det er avtalt at Liv Elin Broberg Levin
skal overrekke sjekken ved cn?ed-
ning.

Kontonummeret er overfert til vért nye
prosjekt pr. 1. januar.

Vére andre prosjektkonti:
¢ Narkotikahund
kr 157 447,34

¢ Korona kto kr 2000,00

| 2021 er det ikke
kommet inn nye belgp.

Halldis Helleberg,
etter opplysninger
ra rédskasserer

Karin Holm-Olsen

Invitasjon til
eu.ropai,sw 'mu.j

L Berlin

9.-11. september 2022

Inner Wheel Ewrope poge

Open to all members
To promaote IW activities of Europeon couniries
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Sola kryp over berg og haugar,
og mann og may i sitt ljos ho laugar—
Og gjev dei fri itr& troll og draugar.

Ho kryp sa trutt, og sé& kiem han VAREN —
pé gy{ ne vengjer ti t? landet béren...
Kast av deg bera— terk av deg tara, _

¥
Det vert s& gilt né & gé & LEVA,
og lyt du kanskie kvar dagen streva,
du kan ein gulldraum i ljoset veva,

Lays av deg "bera” — for né kjem varen,
pé sol-gull venijer til landet baren —
Den Guds velsignede, gode véren.

Lokal dikter fra Karmay: Gunnar Liknes

Kongsvinger IW
Flora IW

Stord IW
Stavanger IW
Fauske IW
Orsta IW
Lillestrem IW
Alesund IW
Heanefoss IW
Trondhjem IW

Varhilsen
til IW klubbene

Kjsere InnerWheel venner

Snart er det ett ar siden «Norge stengte
ned» En pandemi hadde nadd landet vart,
og det utrolige, uvirkelige skjedde.
Hverdagen var ble anderledes,

vi ble pélagt smittevernsregler, og var
trygge tilvaerelse ble med ett sa sarboar.

Vi i InnerWheel har dlle var historie fra
dette uvanlige aret, og hver klubb har
gjort det beste utav den vanskelige
situasjonen.

Jeg sender en hilsen til dere alle om en ny
god var- lykke il «Together we can».

bt

Beste IW-hilsen Karin DP D28

LA

cl”

Charterdag 6. mars 1956
Charterdag 23. mars 1966
Charterdag 1. mai 1961
Charterdag 23. august 1946
Charterdag 7. september 1996
Charterdag 10.oktober 1956
Charterdag 19.oktober 1956
Charterdag 30. oktober 1956
Charterdag 25. november 1961
Charterdag 27. november 1961

V2 cnsher velkemmen

Anne-Margrete Hjertenes

Anja Kristine Knutsen

Tine Nordahl
Tordis Synnave Stensby

Flora IW
Stavanger IW

Rea-Bekkestua IW
Klafta IW

Birgit Mortensen Sundt, Nannestad IW, ded 14.11 2020
Marit Huseby, Alesund IW, ded 23.11 2020

Gunn Helen Imsland, Stavanger IW, ded 12.12 2020
Marie Matheson Fangel, Tromsg IW, ded 31.12 2020
Elisabeth Marie Bennett, Skeyen IW, ded 16.01 2021
Liv Tidemann Ferland, Haugesund IW, ded 24.01 2021
Elisabeth Slevolden, Drammen IW, ded 16.02 2021
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