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Fra redakter

Kjeere Inner Wheel venninner

Det er med stor zerefrykt jeg har

tiltradt vervet som sjefredakter, et
skritt ut av comfortsonen for meg. Det enkleste ville
vaert & si: «nei, det mé en annen gjere». Da jeg ble
tatt opp i Inner Wheel for 35 &r siden, het det nér vi
ble spurt om verv eller tienester: «vi sier ikke nei i Inner
Wheel».
Nar vi i 2016 sliter med a f& noen til & ta et very, for-
star vi at den «tidligere regelen» dessverre er gatt ut
pa dato. Det kan bli Inner Wheel Norge sitt banesér,
flere klubber har mattet legge ned fordi medlemmene
ikke lenger ville péta seg verv.
Mange med meg har i IW fétt taye egne grenser og
preve seg utenfor comfortsonen. Vi vokser pé & si ja
til utfordringer. Som sjefredakter skal jeg selvialgelig
gjere det jeg kan, for at bladet skal bli best mulig. Jeg
er imidlertid avhengig av at dere sender inn godt stoff
til bladet. Send til distriktsredakterene gode tre-mi-
nutter, kanskje dere har et lite dikt pa lur, eller noen
gode prosjekter dere kan fortelle om til andre. Det er
dere som vet hva som skjer i egen klubb.

At klubber blir lagt ned, ferer til rask reduksjon i
medlemsmassen. Vi har nd 61 klubber med til
sammen 1440 medlemmer. For bare 10 ér siden
hadde IWN 98 klubber med i alt 2181 medlemmer.
Reduksjon i medlemstall far konsekvenser. Det er
simpelthen faerre til & dra lasset. At vi i de siste 10 &r
har hatt en reduksjon i medlemsmassen pa 34%, har
gjort at NIWR (Radet) som ikke har andre inntekter
enn medlemskontingenten, har méttet gjere noen grep
for «& f& endene til @ mates». De sterste grepene er:
- Radsmetet i september var i ar pé en dag.
- Medlemmene fér medlemsbok uten lover og
veiledninger de arene det ikke er Convention.
- Bladet IWN sendes til klubbsekretzerene og deles ut
pd medlemsmatene.
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Kizere alle Inner Wheel-damer.

Nar jeg ser ut av vinduet mitt, kan jeg se at hesten er like om hjernet. Fargene har
gt fra grent fil gyldent. Epler og plommer i hagen er modne, baer er hestet til
vinterens syltetay, men her i Spania er det fortsatt sommer, varmt og fint b&de pé
land og i sje.

Et nytt Inner Wheel-&r stér for deren. Et &r der vi alle md brefte opp ermene og
jobbe hardt for & f& nye medlemmer. Jeg tror vi m& bli mer synlige, hva med &
skape litt blest om oss selv. Nér vi gjer noe positivt, kan vi ta bilder og skrive litt i
den lokale avisen eller legge det ut p& Facebook. Jeg har erfaring med at det som
ligger p& Facebook blir lest av mange, ogsé yngre damer som kan vaere potensielle
medlemmer. | Volda skal hvert medlem i november invitere minst 2 observaterer fil
mafet. Vi skal underholde litt selv og vi skal ha et godt foredrag med noe informasjon
om prosjekiene vére og om organisasionen. Men def vikfigste er & ha det hyggelig
i lag. Servering av mat og kaffe harer selvsagt med.

Vi mé ha nye medlemmer nd. Vi har mistet mange medlemmer og klubber siste &ret.
Jeg sfiller meg ofte sparsmal om hva def er som ikke fungerer i klubbene. Er det
vegring for & fa p& seg verve For mange skjemaer & holde styr p&2 Eller er det at
de ikke liker & bruke PC, eller ikke har neft. Er det noe galt med klubbkveldene? Vi
md undersake hvordan medlemmene @nsker at klubbkveldene skal vaere og hva de
opplever som problem. Husk det er vikligere & hielpe hverandre framfor & arres-
tere.

Var nye lIW president Oleyemisi Alatise (Missy) har som valgsprék: Touch A Heart.
Missy er den farste IIW presidenten fra Afrika. Vi ansker henne lykke fil i sitt &r.
Jeg tolker det slik at hun vil at vi skal fele i vart h]erfe hvordan vi som medlemmer
av W kan bidra til & gjere livet bedre og ikke minst fryggere for kvinner og bam.
Rundt om i verden er det mange bam, szerlig jenter som daglig utsettes for overgrep.
Jenter blir ikke prioritert til skolegang fordi de blir giftet bort som bam. Jeg har de
siste &rene lest FNs rapporter fra arbeidet som omhandler fattigdom, overgrep og
manglende skolegang, Det jobbes kontinuerlig med mél og filiak, men det gér lang-
somt framover. Kan vi, som en av verdens starsfe kvinneorganisasjoner, prave &
legge mer press pé arbeidet for & bedre kvinner og barns levevilkare

Her i vé&rt land har vi mange flykininger. Her kan vi som enkelimenneske og
medlemmer av IW fglge var formélsparagraf om hjelpsomhet, vennskap og inferna-
sjonal forstéing. Med enkle grep, som & invitere il samfaler om norsk kultur, ta med
barmn til skole eller friidsakiiviteter, invitere fil en kopp kaffe, - og slik vise at vi bryr oss.
P& R&dsmatet i januar skal vi dele ut kr 150 000 il Narkohund og vi sender kr
100 000 fil vért prosjekt i Etiopia. Vi skal snart evaluere dette prosjektet. 20 av
de planlagte 40 kvinner har fé&it opplaering fil & bisté fedende kvinner og gravide.
Dette er et viktig arbeid. Greier de & redusere fadselsskader, vil mange flere kvinner
kunne fortsette sitt liv sammen med familien sin. Jeg héper derfor at IV vil fortsette
med Safe Motherhood Ambassadors.

Det har veert Rally i Skagen. Jeg var forhindret fra & delta av familisere drsaker. Vi
er blitt spurt om & arrangere Rally i Norge i 2019. Vi sgker né vertsklubber fil dette
arrangementet. Def behaver ikke & vaere en klubb, det kan vaere flere som kan
hielpe hverandre. Hva med Troms@? Spennende by, med mye & vise fram. Litt langt
& reise, men flybilletier kan vaere billig om en er tidlig ute. Jeg skal ikke legge press p&
noen, men jeg er fra Senja, og har arbeidet i Tromsa s& jeg kjenner litt fil landsdelen.
Det har veert Europeisk mate i ltalia i tiden 7. - 10. juli. P& dagsorden var det blant
annet rekruttering av medlemmer, forenkling av en tungrodd organisasjon, @nske
om et mer samlende Europa. For mer informasjon kan en lese Helene Torkildsens
rapport p& nettet.

Jeg héper alle har fatt Inner Wheel Nyt né. Utsending il sekrefeerene gjer utsending
av bladet rimeligere. Jeg héper alle vil hielpe hverandre med & ta med blad il
dem som ikke er p& matet nar bladet deles ut.

Lykke fil med det nye [W-&retl

Hilsen Britt Johanne Indresevde, rédspresident.



Vi er inne i en ny tid. Internasjonal forstGelse kan i mye starre grad praktiseres rett der du bor!

| sommer har jeg veert mange steder i dette landet. /éle stedene Zeg har stoppet, er blitt mer fargerike! |
byrommene vare ser vi en g/andin av traust norsk hverdagspdkledning, av dress- og draktkledde som
haster forbi, - og plagg fra helt andre kulturer. Storaxdg smé barn ser og herer at vi “innfedte” er vennligsinnede, men helt

annerledes. Ja, for def er ofte bare de minste som far smilene og “hei”-et! Kanskje vi faler de sm& barna er ufarlige. Opp-
fordring: Nér du har smilt til den lille og sagt ditt “hei”, loft blikket og gjer det samme til de voksne som er like i nzerheten!

Touch a heart!

Etter rédsmetet i hast har jeg tenkt en del pa prosjekter. Hvem blir vére samarbeidspartnere i neste tredrsperiode 2018-20212
Det mé vaere noe som fremmer sant vennskap, oppmuntrer til personlig hjelpsomhet og tieneste og som utvikler internasjonal
forstaelse. Forslag sendes fra klubbene til Rédet innen 1. desember! Det betyr at dere ma komme med forslag til klubbstyrene
sann at det blir ef tema p& novembermatet. Etter min mening md en sé stor sak ha: -etterrettelighet, lett tilgang pé inspirerende
faktastoff, politisk og religios neytralitet og ikke drives av bare noen fé personer.

Imens gleder jeg meg over ndvaerende samarbeidspartner NMS og héper vi kan fé et supert 2017 nér det gjelder akonomisk
ft@ﬁekﬁ/ Safe Motherhood Ambassadors. Og né har jeg lagt opp fil nytt strikketeppe mens jeg tenker p& at det skal varme en
iten kropp.

Sist helgp\lfoar jeg pa Nordisk Rally i Danmark. Mitt farste rally ble en stor opplevelse! Sé né har jeg mer inspirasjon til & utfare
vervet mitt, ikke minst etter & ha mett var IW-president, hert henne og lest boka hun hadde med til alle distrikt i Norden. |
boka finner dere artikler om utfordringer kvinner over hele verden stdr overfor. Sissel Haihjelle Michelsens viktige foredrag
om kjennslemlestelse supplerer mange av artiklene i Oleyemisi Ataleses bok.

Jeg }{kk ogs4 tips til hvordan vi kan f& nye medlemmer. En dansk dame fortalte at hun hadde satt opp en liste over kvinner
som er pa smé arbeidsplasser. Hun tenkte at de kanskje var en mélgruppe fordi de ikke hadde sd stort sosialt fellesskap pé
jobben. Det viste seg & baere frukter! Den ideen var ny for meg. Den finske damen fortalte at i Finland var det viktig & fortelle
om hva klubben gjorde i tillegg til mater med foredrag, det appellerte til nye medlemmer. God hestjakt, damer! Bade pd nye

medlemmer og ideer til prosjekt.
Hilsen RISO Bjerg L. Kurszus

Var nye sjefredakter

Jeg heter Halldis Helleberg og er fadt og opp-
vokst i Gausdal. Jeg matte 14 &r gammel bort
for & g& pé& skole p& Lillehammer og har siden
bodd mange steder. Studerte realfag i Oslo
og har i mitt yrkesliv jobbet som lzerer ferst i
ungdomsskolen og etter af vi flyttet fil Jessheim
har jeg jobbet i videreg&ende skole. De siste
17 &rene var jeg inspekier og skoleleder fer
ieg gikk av med pensjon for 7 &r siden. Jeg
har tre barn og ef bonusbarn. Disse er alle
voksne og har skaffet oss seks skjonne
bamebarn.

Det meste av mitt voksne liv har jeg bodd p&
Jessheim, og siden 1981 har jeg veert
medlem av Jessheim Inner Wheel. A vaere
medlem av Inner Wheel har hatt sfor betyd-
ning for meg. Noe av det verdifulle ved en slik
organisasjon som gar pé tvers av alle yrkes:
grupper, er at man far sjansen til & bli kjent
med mennesker man ellers ikke ville truffet. Jeg
har blitt kjent med mange flotte mennesker
giennom Inner Wheel. En av mine klubbvenn-
inner  forte
meg inn i po-
litikken  hvor
jeg ogs& har
hatt mange in-
teressante og
laererike é&r.
Jeg er sveert
samfunnsinfer
esserf  og i
min hjemkom-
mune, Ullens-

aker, er det en rivende utvikling og det skjer
noe hele tiden. Det har veert spennende &
felge utviklingen bade feor og etter at hoved-
flyplassen ble &pnet for 18 &r siden. Er-
faringen fra  organisasjonsarbeid  bade
gjennom politikken og skolen har veert nyttig
0gsé i Inner Wheel. Jeg har veert sekrefeer i
egen klubb og klubbpresident tre ganger. Jeg
har ogsé& veert distrikispresident og leder av
lovkomiteen. Under Convention i Istanbul
2012 satt jeg i salen og stemte da vediaket
om at vi skulle veere selvstyrte vedrarende
medlemsskap. Det var helt «<magisk» da re-
sultatet ble kjent. Overveldende flertall for at
vi kunne ta inn s& mange vi ensket uten fil
knytning til Rotary. Alle reiste seg og klappet!
N& er def vart ansvar & bruke dette vediaket
fil en ny giv i organisasjonen fer def er for
senf.

Jeg lover & gjgre mitt beste for bladet den
tiden jeg er sjefredakier. Jeg ser ikke bort fra,
siden mye allerede er pd& nettet nd, ogsd
bladet, at jeg kan vaere den siste sjefredakier

pd papir.

Inner Wheel Forever® &

Det er kanskje ikke alle som har f&tt med seg at en ny
hagerose ble dapt av HRH Princess Benedikie av
International Inner Wheel

Denmark under denl6.
Convention in Copenhagen, i mai 2015.

Her er den i alle fall; en vakker, rosa blomst som har

fatt navnet “Inner Wheel Forever”.

Fra Nordic Rally i
Skagen

IIWP Oleyemisi Alatise tokker PRP Helene
Torkildsen for vimpelen fra Inner Wheel
Norge.

&

OKTOBER 2016 | EER



Ingrun Gudbrandsen

Finnmark

Troms

Nordiland
N-Trendelag
S-Trondelag
Mere og Romsdal

BRATTVAG

Utsending til ungdomsforsamling i FN
President Jorunn @nsket velkommen fil kveldens
mefe og gav en god informasjon om Inner
Wheel, fer hun presenterte dagens gjest Sofie
Kleinhals Krogsaeter, som skulle ha dagens
hovedpost.

Ei engasijert Sofie Kleinhals Krogsaeter

Sofie er fra longva og er elev ved Fagerlia
vg. skole pd& internasjonal linje. Hun er en en-
gasjert ung dame innenfor sport og ideelle or
ganisasjoner som f.eks. MOT.

Sofie hadde deltatt i en ungdomsforsamling i
FN, og fatt stette 1il & delia av bl.a. Haram
kommune, Brativég Rotary og Rotary Norge.
Youth essambly” handlet om internasjonale
relasjoner og ungdommens rolle for milig og
en beerekraftig framtid. Det var foredrag,
paneldebatter, grupper og “workshops”. Fra
ide fil realitet, baerekraftig framfid, sammen
né&r man malene! Nazkkelordene var, utdann-
ing, motivasjon og inspirasjon!

Kiekt var det ogsé & veere p& galla, hvor de
minglet’” med div. sterrelser innen FN. Sofie
ble fra farste stund godt kjent med de andre
ungdommene og knyttet gode kontakfer. Stort
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For en flott sommer vi har hatt her p& vdre kanter.

| &r har jeg hatt sommeren hjiemme og endelig har jeg féit gledet meg over alf som
blomstrer og fuglene som synger. Som du forstér s& har jeg blitt pensjonist. Sannen
min antydet forsiktig at ndr en ser effer det som spirer s& har en kanskje blitt “eldre”.

Og det har han sikkert rett i; det har vel noe med at en har bedre tid, fross i at en

“trur” en har det s& travelt.

Jeg ser ogsd efter spirer i Inner Wheel, og fakiisk s& er det noen lyspunkter med nye

"

medlemmer. Vi f8r fokusere pd det i stedet for klubber som blir lagt ned, Vi mg "ha
trua” p& Inner Wheel ellers kan vi ikke regne med at andre har det.

Sé std pg folkens.

Og s6 et lite sukk il slutt; klubbene som &r efter &r samler inn penger, fil f.eks.
narkotikahund, ville satt pris p& en liten takk fra refte vedkokommende.

var det ogs& & 1é sitte ved pultene i general
forsamlingshallen sammen med ungdom fra
70 nasjoner i alderen fra 16 il 28 ér, alle mot
samme mal!

Hun var ogsé stolt over sikkerhetsrommet i FN,
der interigret var en gave fra Norge.

Hun oppsummerte med at def hun saft igjen
med var; Et netiverk fra hele verden, kontakt
med folket i FN, og vikligheten av fred og
menneskerettighefer!

S& hvem vet, kanskje dremmen om jobb i
FN kan bli virkelighet for denne sprudlende
jenta?

10. 05.16 Referent Kari Haugen

Sommermgte pd Dryna
pé hytta til Svanhild Senderland
13 damer reiste p& ferjetur fil Dryna i fint, men
kielig, sommervaer.
Her ble vi godt mottatt av Svanhild.
Dagens meny var lasagne med tilbeher, kaffe
og kake. Etter den gode maten, hadde vi
dagens program.
Deretfer var det presidentskifte hvor Jorunn
overrakte kjede fil Antonia deHaan Straume
som skal lede oss neste &r.
Vi skjerpet oss litt med 2 quizer, alltid kjekt
med litt konkurranse.
Kvelden ble avslutta med loddsalg. Tusen takk
fil Svanhild for at vi fikk komme.

14.06. 16 Referent Wencke Marken

Arsmate

Arsmatet ble avholdt og past president Jorunn
Doran orienterte fré& styrematet og om de nye
komiteene.

Mimring og ferieminner: Anne Grefe Slyng-
stad forfalte om ei utsfilling p& Hadeland Glas-
verk av danske Karen Bitt Vijle, som klipper i
papir. Store, flotte bilder. Anne Grete kunne
statt der i timesvis, sa ho.

Jorunn Doran hadde vaert p& Teknisk Museum

i Oslo, og ho hadde ogsé fatt med seg Tusen-
fryd.

13.09.016. Ref. Karin Rerhus

Over: Ferjetur med medbrakt mat fra Kultur-
kafeen. Humaret var pé topp. Fra venstre:
Oddhild  Sigursson, Erna  Johnsen, Kari
Remmereit, Edel Tolés og Kari Haugen.

Til venstre: Anfonia deHaan Straume overfar
kjedet fra Jorun Doran

TROMSQ

Sommermate

Som hvert &r var klubbstyret ansvarlig for ar-
rangementet il matet i juni. Styremedlemmene
mette 2 timer for matet og fikk god fid fil alle
forberedelsene. | alt kom 23 medlemmer som
er blitt et gjennomsnittstall for oppmete. Vi fikk
alle plass ved et langbord i sommerlige farger.
Styrets medlemmer ga blomsterdekorasjonene
som gevinster fil lotteriet som foregikk pd
slutten av mafet.

Men vi startet matet med lysseremoni og tilher
ende sang. Brev fra DP Mefte og DISO



Er det noen som husker “himmelstigen”2 Edel
Tolés hadde 3-min. om barnekultur fer og no.
Hun snakket bl.a. om leker med & og fau,
og viste flere varianter av denne leken.

Solrunn ble lest og klubben ble gjort opp-
merksom p& Intercity matet som skal vaere i
Bode den 17 .september. Forelepig har ingen
meldt at de kan reise. Vi h&per noen kan be-
stemme seg for det slik at vi far bestilt
flybilleftene s& snart som mulig. Det er vel for
langt & reise p& annen méte. Matet der skal
starte ved
lunsitid pd lerdag og det blir nedvendig med
en overnatting. De to deltakerne f&r dekket ut-
giftene.
De tre av styret som ikke fortsetter ble takket
av med gode ord og blomster og vi fikk
repetert hvem som er i detf nye styref. Den nye
presidenten fikk preve kiedet. Etterp& gikk
ordet fritt med ideer for neste ér.
Matserveringen var ferdige tallerkenretter fra
Studentsamskipnaden. Det smakte godt, men
enda bedre var kakene som president Ruth og
hennes datter hadde laget. Praten gikk livlig
og varte til ca. 22.30.

15.06.016. Ref. Berit Kirkpatrick

A -
Signy Ryste fek imot oss pd Arsetaya.

ORSTA

Medlemsmete

Vi starfa med museumsbesak pé& Farde skule,
der to entusiastiske omvisarar, ma Oddvar
Haydalsvik, viste oss noko av dei utrulege
arbeida som dei o ungkarane pd Arsetaya,
Andreas og Knut Arsetay, har lagt att efter seg.
Utan profesjonelle reiskapar har dei greidd &
forme smé, detaljerte figurar og ulike typar
batar, og méleri fr& alle setrane i Austefjorden.
Eit besak i museet er absolutt & oppmode fill
Oddvar Haydalsvik lova af det var berre &
ta kontakt med han, s& ville han ordne eit
besak.

Etterpd vart vi skyssa fré campingplassen pé
Aurstad til Arsetaya, av Helge Ryste, ekte-
mannen til Signy, som er niesa il dei to
ungkarane, og arving fil aya.

Vi fekk omvising, béde ute og inne, og ekte—
paret Ryste har lagt ned utruleg mykje arbeid
for & restaurere og halde ved like husa der
ute, og i tillegg vedlikehald av uteomrédet.
Det var rigga til eit partytelt utanfor hovudbyg-
ningen, og her fekk vi servert kaffi, sveler og
fantastiske kaker som Signy hadde stelt i
stand.

President Ragnhild Haydalsvik las mé&nads-
brevet fré Distrikipresidenten, og Sigrun Myk-
lebust hadde 3-minutt, der ho fortalde om ein
tidlegare utvekslingsstudent, som familien har
felgt i effertid.

Tida gjekk fort, men, ei fantasfisk munfer og
god sfemning il fross, ein gong mdtte vi bryte

Over: Nydelig mandelbunn med eggekrem, sjokoladelag, flatekrem og baer. Servert pd

sommermaoitet.

e
A

. 4 L)
Presidentskifte i @rsta; President Ragnhild
Heydalsvik og pétroppande president Berit
Hatlestad

opp og takke for oss effer ein minnerik vé&riur.

For dei som ynskjer & sj& bilete fr& turen, har

Ragnhild lagt ut mange gode bilete p& FB.
04.05.16. Ref. Solrun Seetre

Sommarfest p& Rjaneset

Eli-Berit Strande starta matet med & lese dikt
av Straumsheim og  Bjarne Rabben, ak-
kompagnert av Berit Hatlestad p& piano “The
rose” av Amanda McBroom og ‘I have a
dream” av Benny Andersson/Bjern Ulvaeus..
Deretter ynskte president Ragnhild Haydalsvik
oss velkomne, og vi hadde 1 minutts stille for &
minnast Ingrid Hovden, som gjekk bort 19.mai.

Jostein O Moe, ein mangesidig kulturperson
og kultursjef i bygda, hadde denne kvelden
hovudposten med temaet & vere samlar. Han
sjelv sfarta som samlar av postkort, og sidan
har det vorte utruleg mange ulike typar ting
han samlar p&. A vere samlar er sosialt og
ikkje avhengig av om du er rik eller fattig, og
det ferer til at du vert kjend med utruleg
mange. Han har hatt fleire samlarutstillingar
p& Kulturhuset, og avslutta med & utfordre
publikum fil Samlarfestival i Drsta, det ville |
s& fall bli det farste i sitt slag. S& var det
mateki, dresal og friveleg praf rundt borda.
Deretter var det presentasjon av det gamle og
def nye styret og overrekking av kjedet fil
pafroppande president Berit Hatlestad.
Presidenten for Qrsta Rotary, Steinar Hatle-
stad, takka for invitasjonen, p& vegne av
klubben. Steinar skal halde fram som president
i eitt &r fil, s& d& vert presidentverva innan
familien! 17.06.16. Ref. Solrun Ssefre

Medlemsmete 7.september
President Berit Hatlestad opna matet med ei
helsing og takk fr& deatrene til Ingrid Hovden.
Deretter las ho eit dikt av Henrik Straumsheim,
og vi song “Venskapsvise” fer Anne-lise Mas-
dal fr& Mo Trafikkskule fekk ordet. Det vart ei
interessant og leererik ki, Vi hadde mange
sparsmél, og Anne-lise svarte pé alle. Tenk s
mykje vi har frudd vi visste og som ikkje stemte
i det heile; alt fr& reglar i rundkeyringar fil
vikeplikter for vegar i lokalmiljzet som vi trygt
har meint var forkjersveg.
Kasserar Kjellfrid Osdal gjennomgiekk rekne-
skapen for farre &r, og einaste kommentar var
om vi skal sitte med s& stor sum p& bok, og vi
vart oppmoda om & fenke kreativt pé& akiuvelle
lokale prosjekt vi kan stette.

7.09.16 ref. Solrun Szetre
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5ogn og Fjordane
Hordaland
Rogaland

Septembermgte i
Stavanger IW

Vi var 15 stk. som mette pé& hestens forste
mate.

Post  president Anne lise Eide overrakte
presidentkjede fil var nye president Marit Friis-
Thommassen. Anne Llise takket styret for inn-
satsen med hver sin rade rose.

Marit @nsket oss velkommen og takket for
vervet, og overrakte blomster til Anne Lise for
god innsas.

Kveldens program var prosjekiet Safe
Motherhood Ambassadeurs.

Trygg graviditet og fedsel er mélet. Det er van-
lig af kvinner fader alene i skogen, og mange
far fedselsskader.

Hanne Smerdal fra NMS var kveldens gjest
og foredragsholder. Hun er selv utdannet lege
og som ung jobbet hun ved sykehuset i Aira.
Dette var hennes farste mete i en Inner Wheel
klubb. Hun takket for hjelpen il prosjektene,
spesielt i Etiopia, fistulaprosjektet og utdanning
og forebygging av fistula, men ogsé for hielp
til Modagaskar og lepraprosjekfet.

Denne gangen reiste hun i gruppe der ogsé
Crete Eriksen [Riso] og hennes mann var med,
fil Blanildalen, som ligger vest inn mot Sudan-
grensen.

Desalign er sykepleier, han jobber i prosjeket,
og reiser rundt p& motorsykkel som prosjektet
kiepte i fior. Han veileder og stetter ambas-
saderene.

Ambassadgrene gjennomgdr et fire ukers kurs
ved senteret Kamashi. Kvinner som har hatt
Fistula fér et tilbud om & bli ambassader. For
telle andre kvinner om hvorfor de skal komme
fil Helsestasjonen for & fede. | Kamashi er det
n& 5 venterom der gravide kan komme og bo
fer fodsel. Mat og opphold er gratis, det er
vikiig, og det betyr at filbudet er &pent for alle.
| Addis er det fistulahospital, der kvinner som
er ufstett p& grunn.av sykdommen, kan komme
og f& hielp. De sendes ikke hjem fer de klarer

WM | INNER WHEEI NYTT OKTOBER 2076

Som ny redakter i D28 er det vel rimelig
at jeg presenterer meg selv.

Jeg ble fedt i Stavanger for 73 &r siden,
og har bodd her det meste av mitt liv.
Eiter artium studerte jeg medisin i Tyskland
og jobbet i mange &r pé& Radiumhos-
pifo/ef og fikk der min spesialutdannelse
som patolog.

Da det ble opprettet en patologi- avdeling
p& Sentralsjukehuset i Stavanger, SUS,
flyttet jeg med familie, mann og fo jenter
tilbake fil hjembyen og bor her fortsatt. Er
néG selvsagt pensjonist.

Mine skjenne datre bor ogsd her med mann og barn, sd vi er alle Siddisser utenom

en svigersenn som kommer fra lofoten.

Olav, min névaerende mann er rofarianer, og g/
mange i vér klubb, av Gunn Sembsmoen til & bl

ennom han ble jeg vervet, som s&

i med i Inner Wheel. | IW har jeg

hatt diverse verv, og skal né preve meg som distrikisredakior. Men det er ikke lett
hvis ikke dere er med og bidrar. Vére sidger blir ikke bedre enn dere vil, sd seft i gang
og skriv om klubben, ta bilder og send fil meg!

Bruk posten eller «thelli@broadpark.no». Takk for hjelpen!

Tove Helliesen

Den nye Internasjonale presidenten Oleyemise

Alatise har en flott logo
«Touch a heart»

Hennes motto er altsé «berer et hjerte», og dette skal vaere lede-
stiernen for det nye VW-&ret. Hun er den ferste Infernasjonale
presidenten i Inner Wheels historie som kommer fra Afrika,

naermere bestemt Nigeria.

Fra Distriktspresidenten

Gunn Sembsmoen sendte info for september:
Selv har Gunn neftopp operert sitt andre kne,
og sier at hun prioriterer det hun makter, og
kienner vi henne rett, er det ikke s& rent lite.
Men de klubbene som ligger lengst unna m&
nok vente til sitt Intercitymate fer de fér besgk

Touch A Heart

av henne i &r.

Hun kan nemlig forelepig ikke kjgre bil. Dette
hindrer henne likevel ikke i & delta pa Rally i
Skagen med flere representanter fra Stavanger
og fra Haugesund.

Teff damel

P4 bilde ser vi Hanne Smerdal og Marit Friis-Thommassen med noen av feppe%e

seg selv.. De som ikke blir helt friske kommer
fil Destamunder rehabiliteringssenter  og
jordmorskole.

Teppene vi strikker skal vaere motivasjon for &

komme til sykehuset for & f& hielp nér de skal

fode.

Vennlig hilsen Inger



Fra motet Egersund IW 14, september 2016

15 medlemmer og en gjest hadde mett frem
fil defte ferste metet i det nye Inner Wheel-
dret.

President Liv ansket velkommen og leste brev
fra distrikispresidenten.

Aud G hadde dagens dikt og hun leste to
vokre diki av Eva Sanne Mong: “Til en hest”
og "Tankeflukt”.

Kveldens gjest var Geirulf Leidland. Han er for
mann og turleder i “torsdagsgjengen”.

Hver torsdag uansett vaer mater folk opp pé&
Gruset litt fer kI. 11, der sté&r det en buss og sé&
beerer def ut pd tur i distriktet.Det er ingen
medlemskontingent, men hver tur koster kr.50,-
. Mat og drikke medtaes, samt godt humer.
Det er mellom 30-40 personer som mater opp
hver gang.Turene gér rundt i naeromrédene
her i kommunen og litt nord- og serover.
Siden de skal kjeres og hentes med buss (og

det heller ikke skal kollidere med skoleskyss),
kan de ikke reise s& veldig langt.

Staten bevilger penger fil slik friluftsaktivitet,
derfor s& billig bussbillett. Det gkonomiske blir
organisert giennom Dalane friluftsrad.

Etter en vandringsekt, er det matpause og ord
for dagen, fer de trasker videre.En frukipause
kommer senere pd turen.

Etter juleturen unner de seg mat pd hotellet. Av
og til reiser de utenlands. | okiober skal de fil
lialio og g& mellom de 5 byene i Cinque
Terre, som omradet blir kalt.

Det sier seg selv at nér de gar tur hver uke
hele daret, s& kan en ikke unng& at turene ma
repeferes. Men de forseker & finne ut fodre nye
furer hvert @r.

Geirulf Leidland fikk en Inner Wheel-rose il
takk for en inferessant informasjon om tur-
gjengen.

Vi hadde snitter og kaffe p& menyen, og
praten gikk livlig rundt bordet.

Jorunn hadde filslutt tre-minutter: Hun leste ferst
"Alt lyset vi ikke ser” av Antony Doerr. Og s
fortalte hun og viste bilder fra en tur hun
akkurat hadde veert p& i Alpene. Noen og en-
hver kunne blitt fristet til & reise dit, for det s
veldig fint ut!

For vi ante det, sa president liv at n& var
klokken slagen. Hun takket for metet og ensket
alle vel hjem.

Neste

distrikts@rsmete
er lagt til Stavanger,

hotell Clarion,
25.-26. mars 2017.

Noen steder blir klubber nedlagt, andre steder oppstdr nye, det er vel livets og lIWs gang.

| vért distrikt 28 er det n& 2 klubber til som har lagt ned, det er Hafrsfjord og Gand. De ble chartret for 44 og 42 &r siden.
Hafrsfiord Inner Wheel Klubb har sendt et avskjedsbrev som jeg legger ved i litt avkortet form sammen med en «billedkavalkade».
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Det aller siste referat
fra Hafrsfijord Inner
Wheel 2. mai 2016

P& dette siste ordinaere mate var ni venninner
fil stede. Men det var s& absolutt ikke ef
ordinsert mete, men p& alle mater ef
annerledes mate.

Medlemmene stemte over klubbens videre
skiebne. Enstemmig ble def gjort vediak om
nedleggelse av klubben. Slik er det bare nér
ingen lenger vil péta seg verv i styret. Sterkt
medvirkende fil defte er medlemmenes haye
alder og svikiende helse.

Presidenten, Bjerg Ager-Hanssen nevnte at
klubben var hele 44 &r gammel. Den hadde
vaert en god og aktiv klubb som har fremmet
forstéelse og vennskap og utevet sine plikter i
forhold til distrikt, R&d og lIW — og hatt glede
av dette fra é&r til &r, men dessverre n& er ved
veis ende.

Hay gjennomsnitisalder og  sykdom har
pvirket klubbens mulighet fil fordeling av verv.
Styret frafrédte 1. juli 2016. Hafrsfjord IW
klubb i distrikt 28, klubb nr 0075, melder der-
for oppher.

Nuppen (Ingebjerg Sofie Garpestad) var den
som fulgte oppfordringen om & bidra med
delles glede» p& matet. Hun leste dikt om

«<hypokondere — pessimister — optimister>.

Det var ef vemodig, litt trist, men nadvendig
mate.

Men damene skal selvsagt fortsette & mates!

Hilsen Grete Rugland
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Vest-Agder
Aust-Agder
Telemark
Vestrold

Nottergy IW har hatt
besgk av
vennskapsklubb

I to fine maidager 2016 hadde Netteray VW
klubb beszk av den svenske vennskaps-
klubben sin fra Varberg, Sveriges sarvestkyst
og altsé ikke s& langt fra Netteray. Vi har mye
kontakt med gjensidige besak, brev og
eposter, s& vi feler etter hvert af vi kjenner
hverandre. Denne gangen kom det fire damer
over fjorden, blide og leftvinte damer. Farste
kvelden hadde vi middag hjemme hos 1SO
Haege, hvor ektemannen hodde laget et
gourmetmaltid for oss.  Neste formiddag
spaserte vi bryggelangs i Tensberg og s& pé&
den pégdende byggingen av en kopi av vik-
ingskipet fra Kléstad og p& den ferdige
kopien av Osebergskipet som ligger pé
vannet. Vi var p& Sjefartshistorisk museum
hvor vi blant annet s& en film om hvalfangst,
noe de svenske damene ikke hadde saerlig
mye kunnskap om.

P& en dag med s& prakifullt vaer var det natur-
lig & reise ut fil Verdens Ende, yiterst p& Tieme,
hvor vi fikk lunsj med etterfalgende rusling pé&
svabergene. Om kvelden var gjestene pd& vart
klubbmete. De svenske damene fortalte om
sin klubb og om hva de var oppfaft av, og
Noetteray fortalte filsvarende. Vi har ganske
mange likhetspunkter, men bidrar naturlig nok
il ulike prosjekter, bortsett fra narkohundene
som vi begge sfefter.

Neste morgen reiste gjestene hiem med ferge
over Oslofjorden, og bé&de vertskap og gjester
ga uttrykk for stor glede over besaket.

L ‘
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D 29: Distriktet for IW Holmestrand i est til IW Farsund i ser.

Sé er det tid for nye muligheter! Et nytt klubbér som hver og en kan vaere med & gjere spesielt!
Jeg har deliatt p& Nordic Rally for ferste gang i Skagen. Var du ikke der, seit deg som mél &
delta neste gang! Du opplever hva Inner Wheel er og knyiter vennskap over grensene. Har
dere ikke vennskapsklubb, er dette en fin méte & soke en!

Hvordan rekrutterer din klubb nye medlemmer? les Skiens innlegg annet sted i bladet; om
hvordan de samler penger fil prosjektene og om Staverns tur til Kongsberg!

Fremtidens blad er oppe fil diskusjon i Radet; spennende hva resuliatet blir, og hvor Inner
Wheel gér videre. Ta sjansen p& deg selv, siill til verv! Alle m& ta et tak for at hjulet skal g&
rundt! Bli ogsé med pd & aktivisere sidene vdre i bladet og pd nett!

Allerede tid for & tenke fremover; - tida kommer fort og snart er det igjen deadline for neste

nummer | Ha en fin klubb-hast!

Distriktsstyret i D 29 for 2016-17

. by

DVP Tone Meyer, DS Anne Marie Krogsrud, DK Torgunn Sunde, DISO Solveig Klausen, DP

Ingeborg L Olsen, D-red Ingrid N Moen, PDP Ragnhild Kalleberg.

Stavern IW pA tur til Kongsberz

Red: Et langt og interessant innlegg om béde
gruvene og kirken. Mdtte forkorte litt, men
dette er faktisk en del av Norges historie! les
og leer.

Ti damer fra Stavern deltok pd fur til Kongs-
berg. Vi besakte bergverksmuseet og kirken.
Vi ble mottatt i bergverksdelen av museet som
ogsd har en utstilling av selv, myntproduksjon
og en avdeling om Kongsberg og skisporten.
All mynt produseres her.

Historien om Kongsberg er som fait ut av et
eventyr. Det var en gang da Hilda og Jacob
var ufe og gjette dyro at storoksen stanget i
jorda, for den var kommet bort i noe som
skinfe s& vakkert. Dette var i 1623. Den gang
var def bare spredt bebyggelse i omrédet.
Christian 4 var konge i Norge, og han frengte
sart il penger fil krigferingen sin, s& han satte
i gang utvinning av sglv med tyske ingeniarer.
Han kjgpte opp store omrader pd stedet.
Stedet vokste, og i 1740 hadde verket 4000
arbeidere, og 1000 bender var ansatte for &
kigre temmer il gruvene. Bamn jobbet med &
lede hestene som transporterte better med
stein. Kongsberg var en tid Norges nest sterste
by. A ha tyske navn var eksklusivt. Tyskerne
fant fiellet vanskeligere enn de var vant med.
Fyrsetting var méten & f& las malmen pé&. Lys
matte de lage selv. Karbidlamper ga godt lys.
Guiden visfe oss ustyr fra gruvene og fortalte
om arbeidet p& stedet. Barbereren fungerte
som lege ved amputasjoner. Bedavelse fantes
ikke. Mange fikk farlige infeksjoner, Detf var
ordnet med pensjoner fil skadde og enker -
som ble utbetalt i penger.

Her i fiellet fantes den sterste samling av ré&
selv i verden. Den sferste klumpen var pé ca.
500 kilo. En del stoffer av rent salv er ogsd
funnet her.

| kirken fortalte guiden at arkitekten - den tyske
Stukenbock - mente at kirken skulle vaere enkel
pd& utsiden, men rikt utsmykket inne. Han ligger
begravet ved kirkeinngangen.  Michael
Helzen fikk ansvaret for inferigret. Dette er en
barokk kirke med rokokko interiar. Kirken var
ferdig i 1761. Kongen kom i 1629 og
bygget seg en kongebolig p& stedet. Fra
f]e||ef pekte han ut hvor kirken skulle ligge. Det
er en korskirke med en pulpitur vegg for over
klassen. Klasseskillet var helt gjennomfert med
egen frapp for overklassen og en for
arbeiderne. De fatfigste, ugifte arbeideme sait
gverst, og en vakt hadde som oppgave &
pése at de ikke sovnet under gudstienesten.
Det var plikt & g& i kirken p& den tiden.

| politurene kunne man ha oppvarming, og
vinduene kunne senkes. Kongelosjen er plas-




sert vis a vis alter og prekestol, men hayere
enn prekestolen. Dette var vikiig i enevolds-
fiden. Folk betalte for plassene sine helt il
1853. Alt inferier er av fre unntagen
depefonten som er laget av norsk marmor fra
Holmestrandirakten. Det gamle orgelet er et
av de starste i Europa, men brukes bare en
gang i éref. Kirken har 3 lysekroner fra Nas-
fetangen. Det bld glasset i dem er importert.
Det finnes i alt 10 slike lysekroner, en i privat
eie. Lampene fennes ved alle helgens dag, ju-
aften, péske, konfirmasjon og ved festspill-
&pningen. Under krigen ble lysekronene og
selvet gjemt i fiellet sammen med statsarkivet.
Kirken er bygget omirent samfidig som Fred-
riksvern kirke (1756) og har mye felles. Det er
kong Fredrik Vs krone/monogram som
pryder begge. Begge kirkene har kongelosjer
som visstnok aldri har veert brukt. Begge har
pulpiturer, samme farge, og begge har alteref
vendt mot vest. | Stavern var def en kom-
mander som gjennomferte det, i Kongsberg
var det kongen som avgjorde det.

Ref: Anne Karine

Larvik Inner Wheel
Mette Rosenvinge Stetvig ble utevnt fil seres-
medlem i klubben i juni.

Nar man ser p& den imponerende lange listen
med verv, forst&r man at aeresmedlemskap er
hayst forfient og pé tide!

Chartret i 1969; Klubbpresident i hele 7 pe-
rioder, kasserer og 1SO. Distrikis-president,
RISO, R&dspresident og Board Director, DISO
i 5 perioder, Distrikisredakier i 3 @r.

Fortsaff svaert energisk og entusiastisk og som
hun selv sier: «Det har veert laererikt p& godt
og vondt, veldig sosialt og hyggelig»

14 velkledde damer har veert pd
bedriftbesgk p& NORTURA

- drets Vestfold bedrift 2015, Vestfold sterste
bedrift med 2600 arsverk. 20.6 milliard i ars-
omsefning, 231000 fonn slaki og, 39600
fonn egg. Eid av ca. 18000 bender or-
ganisert i et samvirke.

Teffe tider er det i matbransjen.

Formélet: Oppné best mulig betalt for slakfet,
og som en markedsregulator, fordele norske
révarer, varsle myndighetene ved behov for
import og ha mottaksplikt av dyr. Kjettvarer av
ypperste kvalitet basert p& norsk kjgft. Def
produseres over 15 100 fonn pelser som er

ca. 39 000 kilometer!

Det er 620 medarbeidere her (29 na-
sjonaliteter, som md& snakke norsk, 52%
personer med fagbrev og 9 leerlinger. Vi fikk
hare om «listing», markedsvarer p& nettet og
at infet av slakfet gér il spille f.eks. ull, hud il
garverier efc.

Vi ble invitert til en stor og flott felles kantine,
som var basert p& god mat og ikke minst pé&
frivsel og &penhet mellom arbeidstakerne.

for & samle inntekter?

92 _

Hra gjor Sere

IW Skien har hatt mannekeng-oppvisning de
siste &rene for & samle penger til prosjeker.
Her er hvordan de laser def, med Margaret
Batts egen erfaring.

Vi inviterer naboklubber, venner og kjente.
Kleerne til var klubbs egne mannekenger
kommer fra en lokal klesbutikk. Arrangementet
foregar pé vart lokale, men i fior métte vi flytte
fil et stort hotell i sentrum av byen. Mannekeng-
oppvisningen skulle selvfelgelig foregar her,
men i dens sfore ballsall Fem medlemmer fra
klubben sfiller som mannekenger. Tre velvillige
<jenfer> sfiller hvert &r (gjennomsnittsalder —
over 80). To er haye, slanke og alltid szers
elegante. Den tredie er slank, sporty og full av
futt. Med litt oppmuntring sier to medlemmer
fil = ja, - vanligvis. Men i &r var det nei fra tid-
ligere heltinner og styret fikk hodepine over
situasjonen. Presidenfen synes vér sekrefeer
ville veere en utmerket mannekeng -
presidenter har jo siste ordef2 Jeg mumlet til
min nabo «Vi burde ha noen som har bra med
valker — som mange tilskuere har». Da var det
gjort — i kor sa resten av styret «Da m& det
vaere deg da». Egentlig hadde de rett. ..

| forkant av et show er def besek hos var ut-
valgte damebutikk for & preve diverse antrekk
som innehaveren synes passer fil oss. For meg
var det en bade-ogopplevelse. Det jeg synes
var bra for meg, ble nedstemt av «eksperten».

Til slutt fikk alle fem diverse plagg fil forskjellige
anledninger. Selveste innehaveren ansket ikke
& si& som konferansier, s& jobben ble gjort av
et av vare egne medlemmer. Hun er flink il &
engasjere lyttere — pluss hun har glimt i ayet.
Oppvisningskvelden kom og jeg kan ikke
huske siste gang jeg var s& nerves! Bu-
tikkeieren hadde fortalt hvordan vi skulle ga
opp il konferansieren med et kort med opp-
lysninger om plaggene, hvordan vi skulle snu
oss osv. S& var det min tur. Opp i midten av
den lange veien mellom smébord og intense,
stille damer stirrende p& meg helt opp il kon-
feransier med lappen. Hun visste at jeg var
nerves - det hadde jeg fortalt flere ganger fil
alle under forberedelsen og fikk noen
morsomme ord pd veien.

lgjen falt jeg i fellen av & snakke fer jeg tenkte
og svarte i samme dur — filskueme lo. Sénn
gjer man ikke né&r man er mannekeng! Etter
hvert spurte tilskuerne om de kleeme jeg
hadde p& meg, s& skulle noen kjenne pa
plaggene, men fil sist felte jeg meg som en
ordentlig mannekeng da jeg svaiet opp og
ned i en selskapskjole — fer def var bespis-
ning.

S& var det slutt. Stor applaus til oss alle. Re-
sultat ble en bra inntekt fil vére VW prosjekter
- men jeg vil aldri gjere noe sant igjen...

Margaret

En ide & ta med seg pd veien videre:

Hvorfor legges klubber ned?

Hvis vi skal finne arsaken fil at medlemmer
faller fra, s& ber vi stille noen spersmdl til de
personer som ikke lenger ensker & veere
medlem i Inner Wheel.

Det kan hende at vi far svar som overrasker
oss, men vi vil i alle fall f& et grunnlag il & fo-

refa noen grep slik at vi kan holde p&
medlemmene og utvikle innholdet i klubbene.
Dette er noen tanker fra meg i sfarfen p& et
nytt ér.
God hestl
Kirsten C. Wibe Koch
Arendal-Nedenes IW

Nordic Rally 2016 i Skagen, Danmark

128 IW-damer samlet til sang og seminar. Tur
fil bl.a. Grenen var et flott arangement med
champagne, sol og glede!l Mange spenn-
ende innlegg bade fredag og lerdag. Hotellet
hadde et godt nyttet basseng.
Humerglade,  trekkspillende

Grete  fra

Brumunddal IW ga oss mye morol [IW-
Presidenten delte ut bok, banner og pin fil Re-
presentanter for Norge, Sverige, Finland,
Danmark, Island. For Norge: Past Rad-
president Helene Thorkildsen.  Det kan
absolutt anbefales & deltal
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S& er vi godt i gang med ferste halvdel av Inner Wheeldret 2016,/2017, og jeg debuterer
som distrikisredakier i deffe nummeret av IWNyit . Jeg er en novise pd det journdlistiske om-
rédet, men g leder meg til § lzere noe nyft og ha kontakt med klubbene. M/n intensjon er at
leserne skal finne noe interessant p& disse distrikissidene:  Noe som kan berare, noe fil
eftertanke, noe il & bli klokere av, noe som kan gi ideer fil arbeidet i egen klubb. Inspirasjon
er viktig for & holde gleden for Inner VWheel ved like!

Runde to for
distriktspresident Anne W. Henriksen

Mye felles innsats, noe arbeid og en stor porsjon hygge er ingredienser som preger Inner
Wheel. Verv kan kanskje virke skremmende pd enkelte av dere, men Inner Wheel er helt
avhengig av at noen er villige il & gi av sin tid. Det er gjennom verv vi utfordres og utvikles!
Distrikispresidentvervet har gitt meg mye, og jeg har aldri felt det belastende. Vi er ikke like,

Oppland
Hedmark

Apotekhistorie

fra Hadeland

Anne lise Berg som hadde arbeidet ved
Brandbu Apotek i 50 ér, kaserte p& maimatet
og fortalte felgende: Hennes farste sjef var en
meget streng dame som stolt fortalte at hun var
jomfrul Som ung i sin farste jobb, hadde hun
en provetid p& 6 méneder fer hun fikk lov il &
ekspedere! Varene skulle ikke vises frem, men
noe kunne legges p& glassplaten, for ek-
sempel solkrem og bomull. Det kom reisende
med koffert og filbed spesielt nye varer.
Resepter kom inn via felefon og ble skrevet
ned pd& en liten reiseskrivemaskin. Apotekmed-
arbeiderne laget nesten alt av medisiner og
piller selv... Pillene ble laget p& en pille-
maskin, og salver ble blandet og laget for
hédnd.  Apoteket hadde et sfort lager av
kiemikalier. De kunne sende opptil 100
medisinpakker pr. dag, og Anne lise hadde
mange furer for & levere disse p& bussen!
Apoteket fikk inn store esker med varer to
ganger i uka. Renset parafin kom p& 200
liters fat og ble fylt opp pd flasker og pésaft
efiketter. Flasker ble vasket og sterilisert og
bruki om igjen. "Bergensk brystbalsam” var
populeer hos mange selv om de ikke hostet:
Den inneholdt nemlig 17% sprif!

| dag er Brandbu Apotek innlemmet i Apotek
1 kjeden og ble i 2013 karet til &refs apotek!

vi gjer ting litt forskjellig, og organisasjonen vér frenger mangfold. Tenk pé& det!

Hilsen Anne

Ny visedistriktspresident fra Kongsvmger W

VI GRATULERER Anne-Magrete Syse med vervet
og ensker LYKKE TILI Hun har sagt seg villig il
& fa ansvaref i 2 dr, noe som er gledelig og
vikfig for distriktets funksjon. Hun har allerede
visepresidentndlen, som et synlig tegn pd sin
akfivitet, plassert p& "hjertesiden”!

Distriktpresident Anne fester nélen pd
Anne-Magrete

Maimete for Hamar
IW pa Fjetre Gard i
Stange

Fietre g&rd ligger “midt i matfatet” og serverer
refter av lokale r&varer. Astrid Marie Sinnerud
er verfinne, odelsjente og kokk og tok over
gérden for 5 méneder siden. | de siste 12 &r
har garden tatt i mot gjester for overnatting og
servering. De har pub p& stabburet.

Astrids oldefar var skayteleperpioneren Peter
Sinnerud (1876-1972), en av verdens starste
skaytetalenter i 1893-1895. Han var opp-
vokst p& Sinnerud @vre pd Hiellum. P&
1890+allet reiste han til USA hvor han deltok
i skaytelop og holdt oppvisninger i kunstnerisk
akrobatikk p& lengdelapsskayter. | USA mette
han sin tilkommende som var odelsjente pd
Fietre gard. De reiste tilbake il Norge og
Fietre hvor det p& 19204allet ble bygd opp
et freningssenter for skaytelapere.

Mange kiente norske og utenlandske skayte-
lopere bodde og frente her frem il virk-
somheten ble awviklet i 1956. Som en
kuriositet kan nevnes at numrene pd& over-
noftingstommene er forskjellige  skayte-
rekorder!

TUBFRIM

Tubfrim er fremdeles glad for alle bidrag av innsendte frimerker!
Nasjonalforeningen for Folkehelsen er eier av Tubfrim og foretar

| 2016 ble defte 650.000,- kr.

fordelingen av overskuddet.
Totalt siden starten i

1928 er det delt ut 22 milll Omgjort il

dagens "kurs” tilsvarer det nesten 60 milll  Midlene brukes il forebyggende og frivsels-
fremmende filiak blant funksjonshemmede og - friske barn og unge — i Norge, samt fil be-
kiempelse av tuberkulose. Sykdommen er ikke utryddet i Norge, men er tvert imot gkende. |
324 tilfeller i 2014). Tubfrim @nsker nye venner, spesielt fordi det stadig brukes feerre frimerker.
Foreningen tar ogsé gjerne imot postkort, julekort og prospektkort — i fillegg fil telekort og alle
typer plastkort. Frimerkene ber klippes eller rives med en liten kant rundt, - ca. Tem. Eldre kon-
volutter, 40-50 &r gamle, anskes hele, - de er ofte mer verd enn selv frimerket. Noe & tenke p&
ved neste loftsrydding eller flytting!  Postkort @nskes ogs& hele, da dette er et eget samleobjek.
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| mai holdt Elverum VW mete med temaet:
"Tanker om def & miste noen som stér deg
zer”. Sogneprest Maria Sperre har som

spesialitet SJELESORG  som innebaerer
kristen omsorg og personlig samtale, og
hun holdt kveldens foredrag:  Nar du
meter noen som du vet har mistet noen,
kan def vaere vanskelig & vite hva man skal
gjere — hva man skal/ber sie Skal vi stikke
oss unnae Det er mange arsaker fil det &
miste noen — ulike diagnoser, ulykker,
sykdom. Def & oppleve ded er en ad-
skillelse. | sjelesorg er samtale, veiledning
og rédgivning viktige elementer. Samtidig
har vi behov for ritualer, f. eks. lystenning
og minnestund. Bokstavene i SORG kan
defineres slik: S = smerte, O = orientering,
R = relatere, G = gi hdp. Def er mye
smerte ved ded, def oppleves vondt, og
man har ulikt tempo for nér man “kommer
videre”. livet skal g& videre selv om man
mister bakkekontakten for en tid, noen
frenger lang fid. Detf er mange fing & ta
stilling fil, man trenger & orientere seg om
virkeligheten, snakke om det. Det farste
&ret er ofte def vanskeligste, man m& fa
ting p& avstand. Det er et godt réd & veere
zerlig rundt det som har skjedd, for ek-
sempel selvmord. | en samfale er det
vikligere & sfille spgrsmal enn & gi svar, og
& lytte med engasjement er nadvendig.
Det er alliid hap i en vanskelig situasjon!




Organisasjoner samarbeider om integrering

Sammen  med soropfimister,  rotarianere,
medlemmer av lions og Rede Kors holder
BrumunddalMoelv IW — med folkebiblioteket
som p&driver — ukentlige samtalegrupper med
innvandrere. Dette er et lavterskeltilbud der
sprakverter som vi er, ikke skal veere pe-
dagoger, men samialepartnere med dem som
frenger & lzere norsk bedre og samtidig fé& kon-
fakt med oss efniske nordmenn. Kompetansen
vér er & veere inferessert i medmennesker som
er kommet hit til landet og & kunne snakke
norsk, og formélet er & hindre utenforskap og

parallellsamfunn. Vi har laget temaer for
dagene basert p& érssyklusen, men samialene
kan gjerne dreie bort fra disse. Vi gar pé&
furnus som sprékverter, og vi er s& mange som
vil veere med at vi “jobber” kun ei ekt i
méneden. Ei ekt bestér av to timer ukentlig p&
dagtid, s& dette er et godt filbud for IVW-
medlemmer som er pensjonister. Her f&r vi
alle tre omradene i var formélsparagraf
dekkef, bade vennskap, hijelpsomhet og
infernasjonal forst&else.

Viola Wittrockiana

3-minutter ved

Kari Staastad, Hadeland IW

Viola Wittrockiana er stemorsblomsten.  Den
har f&tt navnet sitt fra det latinske "viol” som
betyr fioleft,og artsnavnet Wittrockiana har
den fra den svenske botanikeren Veit Brecher
Wittrock.

Navnet stemorsblomst kan knyttes il oppbygg-
ingen av blomsten. Stemoren [def nederste
kronbladet) sitter p& to stoler (o begerblad),
de to sidestille kronbladene er hennes egne
barn, som har hver sin stol (hvert sitt beger-
blad), mens de to everste kronbladene er
stebarna som mé finne seg i & sitte p& EN stol

L.andets starste klubb har blitt 60 &r

Kongsvinger Inner Wheel klubb med sine 50
medlemmer fylle 60 &r 6. mars og feiret med
lunsj p& Vinger hotell.

Med tema i lokal kvinnehistorie, som ble
visualisert, annonserte lilla Gjems de ulike
falerne, sangene og underholdningen.
President Marlys Dahl Eriksen gjorde et his-
forisk filbakeblikk. Klubben har mye & vaere
stolt av, som to markante personligheter i IWs
fidlige historie, Eva Herud og Llilly Fishaa. Vi
starfet prosjekiet Narkotikahund, som har vokst
seg stort og fremdeles lever. Klubben har to
chartermedlemmer og fre Paul Harris Fellows,
og disse fikk hver sin rose.

Giestende klubber fra b&de IW og Rotary
bidro med flotte taler og penger fil prosjekter.
Klubbens sang- og verseskribent, Elisabeth
Thomsen, hodde skrevet jubileumssang.
Klubben er glad i & synge, s& jubileums-

sammen (det femte kronbladet].

| folkemedisinen har stemorsblomsfen vaert i
bruk mot mange ulike sykdommer. Den ble
ansett som effektiv mot gikt og revmatisme,
nervest hierte, hysteri og kramper hos barn.
| 1735 ble det skrevet at stemorsblomster
"kurerer barns
krampetrek-
ninger, renser
lunger og bryst
og er meget
god mot feber,
indre betenn-
elser og sar”.
Urten er frem-
deles i bruk i

medisinen.

komiteens gave fil medlemmene var en selv-
laget sangbok som skal benyttes p& matene.
Distrikispresident Anne W. Henriksen takket for
maten med kloke visdomsord.

Toastmaster Lilla Gjems introduserer neste
taler inspirert av billedkunst.

l

|

Drammen IW med n
medlem o? ny vri pa
stdyrekaba

Ved sommermatet sitt kunne Drammen Inner
Wheel klubb anske et nytt medlem, Gerd
Evelyn Solberg, velkommen. Samtidig forefok
de som vanlig presidentskifte, men det ble
gjort p& en spennende mdte i og med af fo
medlemmer, Bjerg Vestengen Nessjgen og
Else Christensen, deler vervet mellom seg dette
Inner Wheel éret. Bjerg er farste kvinne ut,
Else far over neste halvar. Kanskje dette kan
vaere en god ide for andre klubber som sliter
med & & noen il & ta pd seg verve

dr A

Aviroppende president Inger Johanne Nordby
ansker nytt medlem, Gerd Evelyn Solberg, vel-
kommen.

Presidentskifte mellom Inger Johanne Nordby
og Bjerg Vestengen Nessjoen

Distriktsredakter Lise Holland: Berikende ar med utvekslingsstudenter

Moelv Rotary klubb har dette &ret hele tre ut-
vekslingsstudenter, lexie fra Australia, Iris fra

| T CE—

Argentina og Luana fra Brasil. Som rédgiver
for dem har jeg opplevelsesrike stunder. Hver
torsdag henter jeg dem pd& Ringsaker
videreg&ende skole i Brumunddal og kjerer
hiem il oss i Moelv. Der lager vi middag
sammen, har norskundervisning og leksehjelp
fer vi drar p& metet i Rotary. Der forteller de
litt om hva de har opplevd siste uke — pd
norsk. Def kan veere utfordrende nok nér

Fra venstre lexie fra Australia, Iris fra

Argentina og luana fra Brasil.

spraket er nytt og med fremmede lyder!
Rotarianerne sefter sfor pris p& dette, det er
kontakiskapende og gjer af det er et utgangs-
punkt for hyggelig prat under kaffepausen.
Som bestemor faler jeg meg priviligert som
stadig kan ha gode samtaler med ungdom fra
andre land. Det er utviklende b&de for meg
og egne bamebarn. De tre flotte jentene som
er her defte dret, er sparrende og nysgjerrige
p& var kultur, og jeg blir mer oppmerksom pé&
egen vaeremdte og skikker. Som Inner Wheel
medlem ser jeg af dette ogsd en fin méte &
fremme internasjonal forstéelse pa.
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Akershus
Oslo
@stfold

Lillestrom IW

Vi fyller 60 ér denne hasten og planlegger
feiringen. P& ferste medlemsmatemgate fikk vi
besak av var nye distrikispresident Berit som
fortalte om planene for dette IW-aret.

Distrikispresident Berit og Marit Stabell (som
ledet matet).

Skeyen IW

startet &ref med "ut i def bla” som fant sted
23. august 2016. | strélende veer tok 10
glade og spente damer toget fil Drammen. P&
stasjonen ble vi matt av Berit Dlstad som var
var kunnskapsrike og entusiastiske guide.
Vandringen sfartet p& Stremsg torg, tidligere
et frafikknutepunkt i Drammen, n& en fredfylt
plass for store og smé&. Derfra gikk turen opp
il museumsparken med Marienlyst lystgérd. Vi
hadde ogs& noen fredfylie minutter i den
japanske hagen. Tilbake p& Stremse torg gikk
turen ned Tollbugata mot elva. Ved et an-
fikvariat fikk vi en sjarmerende framfarelse av
en sang om Drammen. Vi var ogsa innom et
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Et nytt IW- ér er starfet og planleggingen av hastmetet er i full gang i vért distrikt. V&r nye dis-
triktspresident, Berit lund fra Gimle-Majorstuen IW, har saff sin agenda og vi ser frem til et &r
med innholdsrike mater og forhdpentligvis mange nye medlemmer. Hennes motto er «& bry
seg er & bry seg om», noe som passer akkurat for hva vi i Inner VWheel jobber for. Nyit av éret
for oss alle er at medlemsboken né ikke inneholder siste del om lover og veiledninger. Disse
finner dere pd nettsiden. Det skjer mer og mer pd& denne siden da mange sefter inn oppdaterte
hendelser. Bladet vért er ogsé & lese her hvis man ensker nettversjon. Siden vi er 17 klubber
og vi bare har 2 sider i bladet & fordele alt fra vért distrikt p& skal jeg love dere at alle skal
f& sin spalte i lepet av dret. N& i hest feirer Moss IV 40 ér og lillestrem IV 60 &r. Gratulerer
s& mye, regner med at det blir flotte feiringer. @nsker dere alle en fin og fredfull hest.

Arets distriktspresident

Berit er 77 ér, enke, har fre jenter og fi
barnebarn. Har veert medlem av IW i kun sju
&r. Hun har ikke veert redd for & péta seg very,
ble efterhvert medlem av disfrikisstyret. Hun har
jobbet i skolen i 40 &r, de siste drene som
rekior. Har foretrukket & jobbe med de vans-
keligste barna, her har hun ogs& hatt mottoet

& bry seg, bry seg om.

Som distrikispresident gleder hun seg il & be-
seke alle klubbene. Hun mener hun lzerer mer
og mer om Inner Wheel for hvert mate hun
deltar i. Def er bamebarna som hjelper henne
med bruk av PC.

Fra klubbene i distrikt 31

flott galleri som holder til i den gamle trehus-
bebyggelsen. Nede ved elva fikk vi en over
sikt over Drammens mange bruer. S& ruslet vi
langs elva opp il Union brygge hvor vi fok en
fitt innom Glasshytta til Kari Ulleberg. Deretter
gikk vi over den bergmte Ypsilonbrua il
Bragemessiden. Turen ble avsluttet med god
mat p& Skutebrygga.

Jessheim IW, Nannestad IW og
Athenzeum-Vestheim IW

har hatt ef felles medlemsmate hvor vi ogsé
fikk besgk av DP Berit. Def var meget hyggelig

DP Berit lund pg fellesmeate i september med
IW-klubbene Jessheim, Athenseum-Vestheim
og Nannestad. Her er hun fotografert
sammen med klubbpresidentene f.v. lisbet
Brath, Kirsten Miller og Birgit Syrtveit Larsen.

og givende & sl& sammen et mate med andre
klubber. Dette var en ide som ble planlagt ved
fellesmatet for alle presidentene i distriktet vért.
Vi fikk referat fra pikeleiren i sommer ved Birgit
Syriveit Larsen fra Nannestad IW. Klubben har
vaert involvert gjennom mange &r med defte
prosjektet. Pikeleiren awvikles annet hvert @r,
og er for piker fra ni fil tolv &r. Dellagere er
jenter som har hatt problemer i hverdagen, og
som kanskje ikke kan reise bort i sommerferien
av forskjellige grunner. Deltar de i Pikeleiren,
har de absolutt noe & fortelle familie og
venner. En vanlig dag begynner med vekking
07.55, bading kl. 08.00, flaggheising kl.
09.00, og s& frokost. Aktivitetene er nye for
hver dag. Til middag kommer fo fra Halden
IW og Fredriksten IW for & hielpe til. Det er
fem ledere, tre pensjonister og to yrkesakfive,
som bruker en ferieuke p& defte. Som Berit
Lund sa: «A bry seg, er & bry seg om». Vi bryr
oss om disse jenfene, og vil gi dem gode opp-
levelser. Dette prosjektet m& s& absolutt for-
tseffe — bli med og gjer en innsats — konfakt
neermiljzet og informer om Pikeleiren. Man tar
ogsé& gjerme imot bidrag. Nesfe leir er i

2018.

P& junimetet ble f.v. Gro Warming og Kari
Borgos tatt opp som medlemmer i Jessheim
IW. Her er de fotografert sammen med klubb-
president Jenny laake.



Halden IW

har veert i Immanuel kiken. Foredraget var,
«A lese en kirke», hvor Harald Schaien inn-
ledet med & invitere de som enskef det & tenne
et lys. Selve kirkerommet overleverer kunnskap
og er fullt av symboler. Korset er det mest
sentrale innen kirken. Immanuel kirken er en
korskirke med alteret mot @st og deren mot
vest. Alterringen er halvsirkel slik at alle skal,
nér de kneler, se mot alteret. | mange kirker
hor deren mof vest en jerring som
symboliserer at kirken er et fristed for de som
métte frenge det, dvs. nér man har grepet faft
i jernringen. De fleste kirker har ef v&penhus
ved inngangen dvs. at fer man gdr inn i selve
kirken, skal en legge fra seg eventuelle vapen.
| eldre tider var det vanlig at kvinner satt pé&
vensire side og menn p& hayre side. | eldre
tider var ogs& klokkeren meget viktig. Han
skulle bl.a. lede salmesangen, og refflede
menigheten nér de skulle sette seg og nér de
skulle st&. P& alteret skal der alltid ligge en
oppslatt bibel og p& hver side et lys, som skal
symbolisere guds @yne. | midten stér det ofte
en sjuarmet lysestake, sju er det hellige tall,
d.v.s. de fire elementer og de fre gudom-
melige. Déapslyset skal alltid brenne, og
evangelielysene skal std pd hver side.

Klofta IW

gnsket sin foredragsholder logoped Kari
Myrvang spesielt velkommen. Kari fortalte at
stemmen blir kalt «sjelens speil>, og sammen
med aynene er stemmen den vikfigste kom-
munikasjonen. Hun akiiviserte oss med opp-
varming av stemmen, kjevegym, leppe- og
fungegym, pusteavelser og stemmegvelser,
som skapte munterhet i forsamlingen. Kari
delte ogsd ut et skriv med nyttige fips p& ni
punkier om stemmehygiene. Hun poengterte
bl.a. at en ber unng& kremfing. Det er som &
gni sandpapir pd stemmeleppene! Svelg eller
drikk vann isteden. Det er bedre & hoste enn
& kremte.

Lerenskog IW
har veert p& vennskapsvisitt fil Sindal IW i
Danmark. Etter invitasjon fra vér vennskaps-

klubb i Sindal p& Nordjylland, dro elleve for-

ventningsfulle klubbmedlemmer med Stena

Frokost i Kjolegdrden. Fra vensire distrikispresident Gunvor Johnsen, Fraydis Rett (LIVV),
Kirsten Kirketerp, Kari Eide (LIVWV) og Inger Serlbekk Strand (LIVWV).

Saga fra Oslo med kurs for Frederikshavn
fredag 27. mai. Fra Morgenmad i konfor-
lokalene fil Sindal IWWs president, Annie Studs-

holt  Hansen, gikk turen videre fra
Frederikshavn fil Kjolegérden i Saeby og pro-
gramposten  “Shop amok”.  Besgkef i

Kiolegarden ble avsluttet med en mekiig
Frokost. Turen gikk videre vestover fil Torslev
kirke i Dstervr& der en opplagt sogneprest
Johnny Madsen fortalte om kirkens historie.
Den eldste delen av kirken er fra 1100+allet
— bygd i romansk stil. Vi gjenkjente dermed
flere likhetstrekk med Lerenskog kirke som er
bygd i cirka samme periode. Neste post p&
programmet innebar ny kjeretur — n& il
Barglum Kloster i Hjerring kommune. Klosteret
— tidligere kongsgérd, kloster og hovedgérd
— sfammer ogsd fra 1100+allet. Siden 1835
har klosteret vaert i slekten Rottballs eie. Klos-
teret, som nd& drives som museum, er absolutt
verd et besek! Her var alt fra Leketaysmuseum
via kjoleutstillinger og maleriutstillinger il en
mildt sagt imponerende kopi av det halv meter
brede og 70 meter lange Bayeuxteppet fra
citka 1070, ogsd kjent som dronning
Mathildes tapet. | f]orfen &r har ni damer

Inger Selbekk Strand og Turid Hauger med tre Sindalmedlemmer p& Berglum Kloster.

brodert denne danske kopien. S& var tiden
inne fil & kjere hjem fil vére respektive vert-
skaper til en kort hvil for vi trakk i finstasen til
festaften hos Sindalmedlem Kirsten Kirketerp
og hennes mann Per, eiere av Hagholt Hoved-
gard. Nydelig treretters middag, festlig ké&seri
av Sindalmedlem og ditriktspresident Gunvor
Johnsen, taler ved vér president Inger og
Sindals  Annie, mye allsang, latter og
hyggelige samtaler rundt e fantastisk langbord
ble avsluttet med "musikalsk fyrverkeri” ved
pianist Claus Zielke og sanger Rune Mgller
Nielsen. Da de som ekstranummer " ga fil
beste” Rolf Lavlands "You Raise Me Up”, var
begeistringen sfor hos gjestene! Det viste seg
at de to uteverne var fullstendig uvitende om
sammenhengen mellom levlands bosted og
klubbens "hjemsted”l. Sendag ble def tid fil
"Feelles morgenmad” p& Tolne Skovpavillion
for vi — nd folv domer — satte kursen mot Hirts-
hals og Speed 2 som brakfe oss rygt hjem fil
Norge. — Stor fakk fil vare danske venninner i
Sindal Inner VWheel for et fantastisk innholdsrikt
og inferessant dagn.

Moss-Jeloy IW
feiret 40 &rsjubileum den 10 september.

Fredriksten IW

bakie over 500 somaliske boller il
Multicultura som ble arrangert i Holden. Vért
fantastiske medlem Safia Abdi Haase er ini-
fiativiaker il deffe arrangementet! Fredagen
var alle 5. klasser i Halden og Aremark og fra
Hanefoss skole invitert til Brygga Kultursal. Alle
fikk med seg norske og somaliske boller, kjzer-
lighet p& pinne og juice efterpd. lerdag var
det stor samling i Busterudparken med sang,
dans og mat fra mange nasjoner. Et meget
vellykket arrangement for 2.gang i Halden.
Det m& nevnes at Safia er ofte i aviser og
holder ogsé foredrag om sin integrering her i
Norge. Klubben er akfive med innlegg pd vér
neftside.

Rea-Bekkestua IW
avsluttet IW-aret ved & gi en gave p&d 5000
kr til organisasjonen «Voksne for barn».
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Fra

“The 10. European IW Meeting” i Varese
(Nordtalia), 7.-10.- juli 2016

“:I lL *F |

Helene M. Torkildsen og Sissel Heihjelle
Michelsen p& European Meeting.

For 4. gang deltok jeg p& det arlige Eu-
ropeiske IW mgte, sammen med Sissel
Hgihjelle Michelsen, som var gjest. EU mate
denne gang ble arrangert i Varese i Nord
lialia med 34 delegater fra 17 europeiske
land. For ferste gang mette representanter
fra Island, Makedonia og Romania.
Bulgaria var fravaerende. Hyggelig at past
[IW president Charlotte de Vos gjestet matet
den siste dagen. Flere av delegatene hadde
sin ledsager med, som satte et hyggelig
preg pd den sosiale delen.

EU metene er intensive arbeids-/matedager,
fra kl 0900-1730, med sosialt treff om
kveldene og litt sightseeing, denne gang i
og utenfor Varese, et vakkert omrdde i
Nord-talia.

Mgtene starter med en personlig presenta-
sjon av deltagerne, land, antall distrikt,
klubber og medlemmer. Og alle gir en kort
beskrivelse av sine prosjekter under mottoet:
"Happy Future Projects Creating Better Life”
P& arets mete sto igjen IWs fremtid, da
spesielt her i Europa, p& programmet.
Traden ble tatt opp igjen fra metet i Bristol i
2015.  Problemer med  aldrende
medlemmer, rekruttering av nye medlemmer
- spesielt ynge kvmner synkende medlem-

O Og nedadiegg I.. K 0

The 10. Euro
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"yngre  medlemsland”, som  bl.a.
Makedonia,  Bulgaria,  Grekenland,
Romania, synes & ha en helt annen en-
tusiasme og engasjement blant sine
medlemmer, enn de mer etablerte IW land.
Nye klubber etableres, stort sett yngre
kvinner. Men, det etableres ogs& nye
klubber i andre europeiske land. P&
verdensbasis oker antall klubber og
medlemmer, det siste takket vaere India. IIW
preges av gamle tradisjoner, en administ-
rasjon i forandring, tilpassing til dataens
innfog som bedre kommunikasjon utad og
innad, nettsider i utvikling, Facebook efc.
Pga. at sammensetningen av det interna-
sjonale styret, og ikke minst at organisa-
sionen IIW er sterkt preget av kulturelle,
sosiale og religiese forskjeller, er det en
vanskelig organisasjon & drive rasjonelt. Vi
ser det ogs@ pd& avstemningsresultatet pa de
forskjellige forslagene om lovendringer etc.
p& Convention. Forslag som for oss eu-
ropeere virker ungdvendige og gjer alt mer
tungrodd, er for andre land en
nedvendighet. Som et resultat av dette, er
det na enskelig & komme med innspill fra
de europeiske land til et mer sammensveiset
Europa til det neste EU mete, bade nér det
gjelder forslag fil forbedring og forenkling
av lover og regler.

Past IW president Charlotte, hadde en lang
utredning om problemstillingen; India vis-a-
vis Europa. Konklusjonen p& denne lange
diskusjonen var at de europeiske land ma
arbeide tettere sammen, trekke i den samme
retningen, bli enig om forbedringer og finne
lzsninger sammen, ikke bare snakke og dis-
kutere. Det er ogs& viktig & respektere
hverandre og se kulturforskjellene. lkke
minst m& vi sette vennskapet i hoysetet.
Dette skal det né arbeides videre med efter
de innspill som kommer fra de europeiske
IW land, og legges frem pé& neste EU mate.

ean IW Meetin
int Stne TV _ Tk

:-'-1}.\

nomgétt en del forslag som er myntet p&
neste Convention i 2018.

OBS: Frist for innsendelse av forslag fil
Convention i 2018: er 12. Oktober 2016

Deltagerne til EU meotet ble bedt om &
komme med et innlegg om utviklingen av
IW i de forskjellige land. Her var det inn-

legg fra Kroatia, Grekenland, Island,
Makedonia, Bulgaria og fra Norge
v/undertegnede. Ogsd fra FAMAT

(Frankrike, Algerie, Marokko,Tunis og
Andorra) og Tyskland. Bortsett fra Tyskland,
FAMAT og Norge, har de ferstnevnte land
f& klubber. Makedonia har bare 4 klubber,
men med svaert engasijerte, for en stor del,
unge medlemmer. Klubbene viser ogsa et
heyt aktivitetsnivd, bade i lokalmiljget og pé
landsbasis. Her i Norge er det et ogsa et
godt sosialt miljz i de fleste klubbene. Ak-
tivitetsnivéet varierer. Vi har gode pro-
siekter, som Fistula og Narkotikahunder,
men mange engasjerer seg ogsd i lokale
prosjekter. Men hva er det som gér galt, nér
2-3 klubber legger ned hvert ar og vi mister
mange medlemmer2 Antall klubber og
medlemmer er mer enn halvert siden 1990.
Arsaker: Vi er for gamle, vi har ikke noe &
tilby unge kvinner, vi vil ikke ta verv lenger,
vi forstdr ikke data osv. Dette er noen svar
som jeg har mottatt p& mitt varbrey, som ble
sendt fil alle klubbene og med @nske om en
tilbakemelding. “Hvor trykker skoen22” Jeg
vil etter hvert lage en rapport ut i fra denne
undersgkelsen.  Flere tilbakemeldinger
onskes.

Som siste post pd programmet holdt Sissel
Hgihjelle Michelsen et gripende innlegg om
Safia y Abdi Haase, fra Somalia. N& IW
medlem i Fredriksten IW klubb. Safia er en
viktig talskvinne mot kjgnnslemlestelse (om-
skjzering) av kvinner.Det kan leses mer om



Alle klubbene i distriktet var representert med
30 tilstede, og gleden var stor at Distriktets
President Ingeborg var med oss.

Vi mette opp p& Bomuldsfabriken Kunsthall

—— =T

Ingebjerg fortalte Bomuldsfabrikens historie.
Bygningen sto tom fra 1980 og frem til 1990.
da kom private akterer p& banen, og Kunst
hallen fremstér i dag som en av Norges best

Guiden Marie tok oss med p& den kunst-
neriske reise gjennom Jan Héfstrams allsidige
kunst. Han er en av Sveriges mest betydnings-
fulle kunstnere, og Maries kunnskap om kunst-
neren var helt avgjerende for vér forstéelse av
det vi fikk se.

Det var siste dag i Arendalsuka, og vére
giester fikk en viss fornemmelse av den ak-
fiviteten som hadde vaert. N& ble boder rigge
ned og vaeret snudde seg il en litt gré forside.
Da var det fint & bli kjent med "Den gré&
domen” p& Arendal gamle Radhus. Elsa for-
talle om hendelser i gemakkene, og vi kunne
nesten fornemme lyden av kjolefaft og derer
som lukket seg av seg selv. Elsa ER Arendal
gamle R&dhus.

S& var det fid for lunsj som vi spiste p&
Tyholmen Hotel. Det var hay stemning, og vi
ble minnet om mottoet” Touch a heart” i DP
Ingeborgs tale il oss.

hvor vi skulle se Jan Héfstrams utstilling. kiente.

Radet minner om:

Invitasjonen til European Inner Wheel

Cruise i Middelhavet (zstlige . L
B Adriaterhav) fra 23. il 30. april 2017 o

med start i nydelige Venezia. HUSk ‘andstrEf‘E‘
i Staverfi

Milnner om
delbte:

Trykksakpartner
Per-Anders Thorvaldsen
Skredderveien 2,
1537 MOSS

Han har n& ogsé kun

mobiltelefon (samme som

for): 48 06 65 50
Nakotikahund: Kr 219 193,96
Safe Motherhood Ambassadors: Kr 34 820,63

Alternativt kan endringer
Handicamp: Kr 8600,00 4]

sendes som egen mail fil
ham:

Det er siden forrige nummer av bladet betalt per@trykksakpartner.no
kr 100 00O fil Det norske misjonsselskap fil drift av

Safe Motherhood Ambassadors

Han har ikke lenger faks.
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Norsk Inner Wheel Rad

Resultat-
regnskap

Balanse

Regnskap Budsjett Regnskag Budsjett Regnskap Budsjett
RESULTATREGMSKAP IMNMER WHEEL MNORGE 2015/2016 2015/2016 2014/2015 2014/2015 2013/14 2013/2014
ININTEKTER o
NIWR 427 OBO,00 448 840| 448 420,00 466 200 469 195,00 489 440
Utenlandske medlemsblad 0,00 1 000 1 499,45 2 000 0,00 1 000
Sum inntekter 427 080,00 449 840( 449 919 45 468 200 469 195 00 490 440,00
KOSTNADER
Kontingent ITW -66 393,47 -56 105| -59 746,45 -57 692 -55 798,17 -54 450
Medlemsbok/ Trykking og utzendelse / -254 423,84 -2850 Q00| -25% 735,31 -100 00Q] -249 415,53 -100 ooo
Medlemsblad Trykking og utsendelse / 0,00 [+] -155 000 -160 000
Mediemsbokredakter -B63,60 -1 500 -2 B06,50 -1 500 -1 739,70 -1 500
Sjefredakter -12 379, 50 -12 500| -11 987,00 =11 500 -13 088,50 -6 000
RISO -19 701,00 -22 500| -21 511,00 -23 aoo -26 064,50 -25 550
August 2015
R3S 2016 -93 633,00 -65 000| -84 251,00 -65 ool  -73 368,00 -70 000
[Administrasjon Rei i etc. A -18 182 47 -20 000| -20 000,00 -20 000 -19 110,93 -20 00D
Diverse gaver -415,00
i Int. F t o
Adm. Og telefon kostnader -7 500,00 -7 500| -7 500,00 -11 coo| -11 000,00 -11 000
|Parta 0,00 -1 000 -333.00 -1 D08, 30 o
Regnskap lisens 1 ar -2 235,00 -2 100, -2 0B5.00 -1 750 -1 635,00 -1 200
v t 0,00 -1 000, -2 587,25 -1 054,00
Bérebukett Bjorg -1 068,00
WEB-red. 0,00 -500 -500,00 -500 -500,00 -500
Internett side -10 000,00
WEE Internett side -1 491,3% -1 300| -1 437,65 -1 300 -1 246,20 -1 300
Revisjon -1 D00 0,00 -1 Qo0 -1 000,00 -1 000
Andre kostn/Oversettelse ) 0.00
Overlever - - -3 573,00 -3 000 -4 839,00 _z 500 -3 692,00 -z 500
-230,00 -130 -497,20 -130 -123,00 -200
Lovkomitesn reiser/meotekostnads -4 505,00 -5 320| -3 280,00 -5 400 -3 095,50 -4 520
[Rengjoring
prasidentkjeda 0.00 ] —-470,00 0,00
Convention Totale utlean 0,00 o| -11 333,00 0,00/
Avsatt tidligere &r 14 000,00
Besok Verdenspresident -156 187,00
Mardisk mate S -17 365,00 -8 aoo| -7 3sp.00 -4 500 -4 813,00
Rally mote -4 813,00
Rally mete 4 000,00
Constr, /Hindbok/Directary 0,00 o 0,00
MGl Past Ridspresident -&50 -615 57 -350 0,00
MNE! REdspresident ny -660 24
Avsetninger Avsetning Convention -9 000,00 -7 Q00 0,00 -7 000 -7 000,00 -7 0ooD
Avsetning RALLY -2 500| -2 500,00 -2 500 -2 500,00 -2 ooo
Sum utgifter -521 876,23 -469 405| -505 672,17  -472 422| -478 065,73| -468 720,0C
Overskudd/Underskudd -94 796,23 -19 565| -55 752.72| -4 422 -8 870,73 21 720,00
Renteutgifter/inntekter 726,89 & 000 9 210,12 9 500 -3 261,74 10 000
Arets resultat -94 069,34 -13 565] -46 542,60 5 o7al -1z 132,47 a1 720,00
BALANSE NORSK INMNER WHEEL RAD 2015-2016
[ ETENDELER 30/06/2015 30/06/2016 o o
Bankinnskugd [Drif fskonto 36671659 Z787783 Revi sjon 5rapporf
Sporekonto 0.00 250 430,00
Narketkahund 125,947.96 205,313.96
Fistula 139 22313 127 32063
Reisefordelingen 494 .510.33 447 433 38
Rally 27,198.25 23,050.25
web siden 0.00 3,000.00 ;
Palapte renter 386011 0.00 Revorberning
_[R@dspresident - star til ned 0.00 5,947.53 Morsk Innar Wheet Rad
IB-eho[dning Vimpler.’PusTj“ 5,615.50] 5,615.650
Sum bankinnsloudd 1,160,071.87 1,096,049.08
SUM ELENDELER 1.160,071.87| 1,096,045.08
GIELD OG EGEMNKAPITAL
Arets resultat 465542 50 SA060.34 Jeg har revidert regnskapet for Norsk Inner Wheel Rid for 2015/2016.
Korrigering Prosjektlkonti 0.00) 000
Egenkapital -409,382.80] -362,840.20 Dette regnskapet viser et underskuds pd kr 34 069,34
Sum Egenkapital -362,840.20| —268,770.86
GJeld Arsregnskapet bestdr av balanse og resultatragnskap - med noteopplysninger - pr 30 06 2016.
i e ~ -2085,313.
:‘;’:‘:'w lg;?;zg 930 3 e ha gehnomiget rendsjonen | satmsvar ned god ravisjonsskikd og Norsk Inner Whee Rad sine
1 ul o . .. = » .1 o H i
e —- 5.000.00 5.600.00 farskrifter, Revisionen amfatter kontroll av utvalgte deler av materialet som gir grunnlag for
Avsetning RALLY org. —23.05025 ~23,050.25 Informasjonen | regnskapet.
Avzeting ﬁ‘ et ion 5 u'gg ':‘C 0 C'ﬁ | revigjonsberatningen for 2014/2015 ble det pipekt at elnner Wheel | Norge har et fallende
B B i 2; :'33 medlemstallog NWR4 m derfar vurdere tltak som kan bedre balznsen mellom ek og
Aeseinirg ngvi SoF o — — ulgifters. Rkdet har fremmet flere forslag om tiltak som vil viere gleldende fra 17,2016, Forslagene er
WEB master -1.500.00 -1,500,00 behandlet op vedtatt i alle distrikisdrsmater, Tiltakene mé fortsatt falges neye av rhdet.
Matvirt oklmt halep ety 000 2.00 Jeg mener at drsregnskapet for 2015/16 gir uttrykk for Narsk inner Wheel R3d sin gkenomiske stiling pr
SUM STELD -T97,231.67 -B2T,278.22 3006 2016,
SUM STELD O6 EGENKAPTTAL -1,160,071.87| -1,096,049.08 '
Alesund, 30, juni 2016
a —253 / ‘_T, E ; . E .Mesund,ﬂju\imﬁ
i ohanne Lrdr e M.er- lln ke Hankzn i
Radspresident tﬂdf{
el e
‘ Revisar
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Norsk Inner Wheel Rad - Regnskap 20

Noter

Mote 4 Renter

Rantar 31.12,15
Palapt rentar driftskonts
Rerter rally pr 31.12.15

Hats 1 Kontigentinntekter
Vit budsjatter. med 1402 medlemmer totalt +r 448540,- Tikas
Men netaende thadlemmer blz barm 1527 o deds forte Spasifikagjon av rentar
tlen innigktssvik pa kr 21.760-
Kontigeniuigifter
Viudsetets ed be 510, og hostaden ko pé & 8630347 Boke s Wedlestesblaod g Medlemabok
st awik pé kr 10288 47. des, kurs: o pundal. | budsjatiat
ot pf"i_ i hoen s vt Dt e It vanskelig 4 shife kostnadene mafiom blad og bok siden det er bestemt at Medlemsbok
& : 5 o blad or 1 og 5a kommer blad nr 2 -3- 4,
Wi har mottatt felgende fakiuraer:
Noli 2 Arets beveqolsor prosjekter - Handicamp - Rally konta Trykksakpartner 45 900,00
TRbetaling Uty o | Telemarkirykk 142 200,00
20152016 0082015 | Pasten utsending 63 323,84
N L R 24384
N 00| 12732083
5 000.00) 0,00 6 800,00 Note §: Web side.
A7 158 75 X 4-386% 23700 23 050,25
Totalt 20542018 300 36838 18894200 12738650 734000 364 284,54 Wi hadde ikie budsjeller med Webside kostnader i budsjettet for 2015- 2016, Vi satte likevel
o . | gang med formying av Websiden og har kid inn tenester for kr 10 000 -
ekt 4585 it ove e o et ki Belapedir et
o orikee proseit |
Maote 7: Radamater
i hadde budsjettert med kr 55000 -, og kosnaden kom pa kr 93.633,-
Nota 3
Reisefordelingen 20152018 i en overskridelse p kr 28633 -
Lelrid Antsl et Inntckter | Uit ‘ WIS Relseutgifter kr24 803
027 24 1R 40am Opphald kr 68 740
[z 05 g kr93 633
7] Fo R . Distriktspresidentenes reise blir belastet reisefordelingen
030 0] G0 202000
81 L I ) Radsmetet | Alesund august 2015 kr 45.016,-
[Tokal 1530 12950260 163 54600[ 65 Opphald kr 32 440,00
Eeard director oo 0,00 [ Reise kr12 576,00
(Totalt 120 59250] 183 645,00] 50 365,50 Totalt krd45 016,00
==
; .  Undsrskudel Bank | Utg. balanse
9 Inng. Batanso 01 37,2015 AM5-2018 | Renter 2015| ok | 30.08.2016
Reeluieingen 434 510,33 Sabsus]  oemon] 000 74838 Radsmetet pa Gardermoen januar 2016 kr 43617 -
Opphold wr 36 300,00
Relse kr12 317,00
Regnskap Lovkomiteen 2015-2016 kagcll —
egnskap omiteen = Distril : o reige bl belasied reselordelingen
Budsjett rngnskap
| Nots 8: Mordisk Mate.
Mordisk mate ble holdt | Reyxjavik pd |skand
2 moter pr & 300 x 2 600,00] 700,00 Kosinaden ble kr 17.365,.
Pa dette metet deltok Radsp o Past F
Reise tr Oslo - Moelv 2 pers. 720,00] sam vediektene vire sier.
= = Budsjettert med kr 8800,- sk at awvwviket ner ble kr 8566,-
F::!W cr?:da:)s?elo : z:’::: 3 :;:’£ Det ble besluttet pa Isiand at Nardisk mate skal vere hvert annet
sl il i r i & ikke hvert r slik som nd
5 320,00 4 905,00/ Note 8 Convension.
Meste convensian blir | Australia og del er basluttst at dat
avselles kr 9000, prar - Wi hadde budsjettert med kr 7000,-.
for &ret 2015-2016,
RISO budsjett og regnskap
Revidert hudsjett
Budsjett F
Mete Moate
Mavn utgifter| Relse | opphalg | Diverse utyg Ifter Reise Opphold Diverse
| Distriktsaramte 027 2000|3000 101,000 212500
Distriktsarsmete 028 ipon SO0 §32,00] 1.680,03
Distriktzarsmpie D28 SO0 1800 0,000
Distrikisarsmoie D30 000 1800 954,00 1 320,000
Distriktsarsmate D31 800 1800 72400 2 140,00
Diverse rekvissitter 14 2,00 44 00
MMate Fokus L} S600 o .00
Konbingant Fokus [ 5330 100000 A 500 2 Ar
Civ gaver 1] 334 00
Felse fil 1C foredrag SMA 596 00
RS0 S0 TEEFE 3000 2000 1 500,09 02,00 000
0 31 RisoDisoe Trell o 0| 580,00 0.00
4000 4000) L0 0.00
0 0| 1 168,00 0,00
4] [¥] | BEE 00 000
27 . Risolliso Treffl | 0 0 3 167,00 0.0a
Diekning av il Nordish [} [ | 0.0d 0,00
ITDTALE UTGIFTER: 3000' GREO|  S000 G4a0] 225000 1 EQC-.‘J‘Dl 8 982,001 724500 1974 551 18 701,00
Tilbakebetal 2 799,00
22 500,00
Regnskap reisefordelingen
Regnskap Budsjett Regnskap Budsjett
Distrikt Antall medl inntekter Utgifter 20152016 2015/2018 2014/2015 2014/2015
D27 214 18 405 00 50 149 50 -31744 95 -70 875,00 -56 486.06] -77 875,00
D28 a0s 25 925,00 41 907,00 =15 982,00 -4 950,00 18 862.50] -13 130.00
D29 297 24 993 00 42 460,50 -17 467,50 -28 605,00 -7 140,00 -14 84500
[ETi) 260 24 607 50 20 274,00 4 333 50 2 235,00 841700 4 700.00
031 424 35 662,00 28 757.00 5 805,00 -11 163,00 15 041,02 -5 650,00
Totalt 1530 129 592,50 183 548,00 -53 955,95 =113 358,00 -27 305,54 107 9;00,-00
[Board directar 1 0,00 0,00 0,00
D31 -WDP Dam Tromss 2014 0,00 0,00 -2 074,00
D 29- Vise DP Radsmate 0,00 0,00 -2 790,00
| 129 592,50 183 548.00 -53 956,95 -26 169,54
Regnskap sjefredaktor
[Reisefordelingskonto [ 10802417131
Inngaende balanse 01.07.2015 484 510,33 Mats Sum regn | Budsjen Avik fra
Renter 31.12.2015 [ 6948.00]  ITekst utgifter | Reise | Kontor | Diverse | skap | 20152018 | budsjett
Eankomkostninger -9,00 Porto @00 0,00 300,00 300,00
Arets underskudd -53 955 95 Kontomekvisita, kopierin 2,00 0,00 200,00 200,00
Utgaende saldo 30.06.2016 447 493,38| |Reise fil Trykksakpariner a,00 0,00]  2000.00] 2 000,00
Diverse utgifter 0,00 0,00 0,00 0,00
Redaktartreff 11 987 00 12 378,50 106 000.00f -2 375,50
TOTALE UTGIFTER 11 987 00 0,00 0,00 @00 12373,50| 12 SDQ.HU‘ 120,50
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Inner Wheel-koret

Helene har nettopp annonsert at Norge blir veriskap for neste
rally om fre &r-

Norsk/svensk forbradring. Marit Friiis-Thommassen, Margareta
Nolsson og Ingjerd Brigg

\»
e
Nud & MR
D28 representert ved 4 damer fra Haugesund og 3 damer fra
Stavanger.

Damene fra Haugesund tar en pust i bakken pd torget i Skagen

==




Inner Wheel Vers til ettertAnke...

Norge Begynn i ditt eget indre
hvis du vil fred pé jord

¢ begynn med & dempe og lindre

det selviske ukvemsord
Prinsesse Aotnid fra begynn i det skjulte og stille

Ferner ag begynn i ditt eget hjem
benned Jamclie ti husk det er fra det lille
) We&? el 09 det store vokser frem.

\ 1 ,, ez godt wuytt dr. Dette er et sitat fra klubbsangen fil Kirkenes Inner Wheel
- IR som dessverre ble nedlagt i 2012.

(Fo‘lo:L Knut Fd/ch/Scénpix)

c/”

Lillestram IWK Charterdato 19.10.1956
Alesund IWK Charterdato 30.10.1956
Netteray IWK Charterdato 11.11.1966
Notodden IWK Charterdato 18.11.1961
Henefoss IWK Charterdato 25.11.1961
Trondhjem IWK Charterdato 27.11.1961
Sandefjord IWK Charterdato 17.02.1962
Nordstrand IWK Charterdato 05.03.1962
Haugesund IWK Charterdato 14.04.1947
= Kongsberg IWK Charterdato 22.04.1977

% ﬁ‘/&fé/’ Ve/éﬂmw/{/

D27 D30
Siw Ulstein Ulstein IW Anne Berit Filseth Henefoss IW
Merete Mostue Alesund IW Gerd Evelyn Solberg Drammen IW

D28 D31
Barbro Helge Fraisland Sola IW Kari Borgos Jessheim IW

Gro Lillian Warming Jessheim IW
D29 Jorun Haugslett Halden IW
Unni Ryssgard Arendal-Nedenes W Gerd Solberg. Halden IW
Reidun Margrethe Hellum Farsund IW Mette Sander Kristiansen Jamessen Tune IW
Kjersti Jelle Bolstad Farsund IW Greta Hovda Rea-Bekkestua IW
Mariann Ystad Grimstad W Torild Reren Rea-Bekkestua IW

Ellen Lauritzen Grimstad IW Liv Vedeler Kolsds IW
Kitty Vibecke Sagen Homan Holmestrand IW

Bothild Byberg,Sola IW, ded 01.06 2016

Astri Margrethe Vik , Arendal-Nedenes IW, ded 03.06 2016
Kari Maartmann Moe, Hanefoss IW, ded 04.06 2016

Gerd Klev, Mandal IW, ded 16.06 2016

Blanche Larsgaard, Brumunddal-Moelv W, ded 05.07 2016
Karin Eva Birkeland, Moss-Jeley IW, ded 03.08 2016

Arnhild Skjelten, Brattvég IW, ded 21.09 2016
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fankastisk sommervarme! B<le e
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Noen var heldigere med hotellbestillingen enn andre og fikk badeké&pe, mens andre métte
bare gnske seg en!

Helene fra Arendal — Nedenes, Mette, Wenche, Grete, Ingrid og Wenche fra Grimstad.
Ingrid, GIW

Markedsfoer Inner Wheel
- bruk medlemsnalen!
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